
Koch-Lust! 
 
Was man gern macht, macht man gut. Das beweist Toni Mörwald einmal mehr. 
Und seine Leidenschaft fürs Kochen spürt man auf jeder Seite dieses Buches. 
„Kochlust“ ist nicht nur der Titel, sondern auch das zentrale Motto dieses 
Kochkurses in Buchform.  
 
Toni Mörwald macht Kochen zum Vergnügen. Er nimmt uns das mulmige Gefühl beim 
Aufschlagen der ersten Sauce hollandaise und die Ehrfurcht vor der Zubereitung von 
Meeresfrüchten. Er stellt hervorragende österreichische Produkte und deren Produzenten 
vor und gibt uns originelle Rezepte und die wichtigsten Kochtechniken mit auf den Weg. 
Wir lernen viele verblüffend einfache Tricks und machen die Erfahrung, dass Kochen kein 
Kunststück ist.  
 
Die Freude daran ist ein Stück weit auch Lebensfreude und Lebensqualität. Kochen kann 
entspannend sein und ist selbst schon Teil des Genießens. Und da wir schon beim 
Genießen sind: Auch dem Wein widmet sich der Haubenkoch und räumt mit alten Regeln 
zur „richtigen“ Wein/Speisen-Kombination auf. Denn was fürs Kochen gilt, gilt auch für 
den Wein: erlaubt ist, was schmeckt!   
 
Autoren:  
 
Herbert Hacker  
Herbert Hacker, geboren 1957 in Baden, ist seit über 20 Jahren Magazinjournalist. Er 
arbeitete unter anderem für die ehemalige „Wochenpresse“/„Wirtschaftswoche“, für 
„News“ und „Format“. Als Gourmetjournalist verfasst er eine wöchentliche 
Restaurantkritik, schreibt regelmäßig im „Falstaff-Magazin“ und für das deutsche 
Wochenblatt „Die Zeit“. Herbert Hacker ist überdies Buchautor und Chefredakteur des 
jährlich erscheinenden „Falstaff Restaurantguide“. 
 
Toni Mörwald 
Geboren 1967, Koch und Unternehmer, 1989 Übernahme des elterlichen Gastbetriebs in 
Feuersbrunn „Zur Traube“. 1990 erste Haube im Gault Millau, Jüngster Haubenkoch 
Österreichs. Seither betreibt Toni Mörwald ein Restaurant- und Catering-Unternehmen, 
das aus mehr als einem Dutzend Restaurants besteht und Gourmets aus aller Welt 
anzieht. Autor zahlreicher Kochbücher und -sendungen in deutschsprachigen Radio und 
Fernsehanstalten. Zahlreiche Preise und Auszeichnungen. 
 
Fotograf: David Ruehm 
David Ruehm, geboren 1962 in Wien, ist Fotograf, Drehbuchautor und Filmregisseur. Er 
absolvierte „Die Graphische“ in Wien, studierte Foto-Design an der Hochschule für 
Angewandte Kunst und war Schüler von Jiri Weisz in Los Angeles. Er erhielt für seine 
Arbeiten bereits mehrere Preise, darunter „Clio“, „Venus“ und „top spot“ für Werbefilme, 
sowie u.a. den „Thomas-Pluch-Drehbuchpreis“ für seinen Spielfilm die flucht, mit dem er 
beim Filmfestival in Cannes vertreten war. 
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