
Das Einmaleins des Dampfgarens 
Schonende Zubereitung – Leichter Genuss 
 
 
Der Dampfgarer ist aus der modernen Küche nicht mehr wegzudenken. 
Oft fehlen jedoch wichtige Informationen über seinen richtigen und optimalen 
Einsatz. Mit „Das Einmaleins des Dampfgarens“ geben Friedrich Pinteritsch 
und Susanne Kuttnig-Urbanz dem Leser ein übersichtliches Werkzeug für 
die ersten Schritte mit dem neuen, professionellen Dampfgarer mit auf den 
Weg.  
 
Auch für „Fortgeschrittene“ finden sich im Buch viele Tipps und Tricks vom 
Küchenchef Pinteritsch und der Ernährungsexpertin Susanne Ouschan. Von 
Basis-Rezepten bis hin zu Menüvorschlägen und Anregungen für 
Experimentierfreudige ist alles dabei. So können Sie ihr Gerät endlich perfekt 
nutzen! 
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