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Leben – Wie geht das? 
Die Bedeutung der spirituellen Dimension an den 

Wendepunkten des Lebens 

von Matthias Beck 

Wie geht das Leben, wie gelingt das Leben, warum 

scheitert es?  
 
Wie kann das Leben gelingen, glücken, oder zur Fülle 

gelangen? Was ist Leben überhaupt? Wann beginnt das Leben 

und wann endet es? Was ist der Ursprung des Lebens, und was 

ist sein Ziel? 
 
Matthias Beck hat als Mediziner und Pharmazeut, als 

Philosoph und Theologe einen umfassenden Zugang zu 

den Fragen des menschlichen Lebens. Er weiß um die 

Fragilität „gesicherten Wissens“, das morgen schon durch neue 

Erkenntnisse überholt ist. Daher gilt es, immer wieder Fragen 

zu stellen, sich nicht zu begnügen mit dem, was andere als 

Wahrheit postulieren. Denn aus dem Zweifel, aus der 

Fragestellung kommt der Glaube. 
 
Matthias Beck ist als Pfarr- und Universitätsseelsorger dort, wo die Menschen 

sind. Er kennt ihre Bedürfnisse und weiß die entscheidenden biografischen und 

seelischen Punkte festzumachen: Es sind Wendepunkte spiritueller Dimension, wie sie im 

Leben jedes Menschen existieren, Situationen der Entscheidung und Hinwendung, an 

denen keiner vorbei kann.  
 
Matthias Beck stellt Fragen und zeigt Antworten und Lösungsansätze auf, die er aus 

seinem fundierten Wissen in den Bereichen der Naturwissenschaft, der Psychologie, aber 

vor allem auch der Philosophie und Theologie schöpft. In seinem Buch bringt er die 

Antworten brillant, pointiert und kurzweilig lesbar zu Papier – ein Glücksfall für 

alle interessierten Leser! 
 
„Durch innere spirituelle Bildung sollte dem Menschen von heute geholfen 

werden, in der immer unübersichtlicher und orientierungsloser werdenden Zeit 

Halt und Klarheit zu finden: für das Leben an sich und die täglich zu treffenden 

kleinen und großen Entscheidungen, für die man Sachverstand, ethische 

Kompetenz und spirituellen Tiefgang benötigt.“ 
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