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Die Stille, Seelbad, Engelsbrot
Heimische spirituelle Traditionen neu entdecken

von Karl-Heinz Steinmetz

Karl-Heinz Steinmetz Das Bedurfnis nach spiritueller Orientierung ist
ungebrochen, auch wenn sich immer weniger Menschen als
Stille religiés im klassischen Sinn bezeichnen.

Seelbad

Dabei landen viele bei den Traditionen weit entfernter

EngCISbl‘Ot Lander und Kulturen. Doch das Gute ldge so nah: Entgegen
. dem Vorurteil, das Christentum sei leibfeindlich, bergen
Heimische spirituelle unsere Klosterbibliotheken einen iberraschend

Traditionen

fiéi entdacken alltagstauglichen Weisheitsschatz fir ein gutes und

gelingendes Leben.

Der Historiker, Theologe und TEM-Experte Karl-Heinz
Steinmetz hat die Vielfalt heimischer Spiritualitat ins Heute
Ubersetzt. Er zeigt, wie dieses alte Wissen uns wieder erden
und so die Antwort auf Probleme wie Stress, Uberforderung
und seelische Entwurzelung sein kann.

Karl-Heinz Steinmetz hat Theologie, Philosophie und Medizingeschichte studiert. Seine
Forschungs- und Arbeitsschwerpunkte sind Theologie der Spiritualitat und Traditionelle
Europaische Medizin.
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