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Inge Friedl

ALMLEBEN
So wie’s frither war
von Inge Friedl

Der Mythos EdelweiB — Schnee im August -
Feuchtfréhliches Jodeln nebst gruseligen
Schauergeschichten — Fast vergessene

Rezepte aus der Almkiiche...

= ...Das alles und noch mehr zeigt dieses Buch:
ﬂlm gbgn Hier trifft Nostalgie auf Fotografie.
Zahlreiche faszinierende Bilder und
- Geschichten ,,von damals™ machen dieses

Werk zu einer Zeitreise zum Mitfiihlen!
Sennerinnen, Viehhirten und Almbauern
aus den unterschiedlichsten Bundeslandern
erzahlen vom Leben anno dazumal auf der Alm. Eine Zeit in der noch Hiterbuben der
Sennerin zur Hand gingen und in der auch die frei herumlaufende Almsau eine
Selbstverstandlichkeit war. Von Salzburg iiber das oberosterreichische
Salzkammergut bis hin zur Steiermark oder nach Karnten: Die Alm gehdért zum Bild
von Osterreich wie das Amen ins Gebet. Ein Stiick Natur. Ein Stiick Heimat. Ein

Stiick Identitat.
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Uralte Brauche - Rezepte fiir ,,almerische™ Speisen — nostalgisches Liedgut

Bestseller-Autorin Inge Friedl war in den Gebirgstélern dieses Landes unterwegs und hat
sich von denen die es wissen missen, vom Almleben erzahlen lassen ,wie's friiher war".
Tauchen auch Sie ein in diesen ,Almsommer" und erfahren Sie wie man Almbutter
oder -kdse zubereitet, ob es auf der Alm wirklich ,koa Siind'“ gegeben hat,
lernen Sie Rezepte wie ,,Schottnsuppn" oder ,Rumpelnudeln™ und entdecken Sie
was es mit Begriffen wie ,Woadneid", ,,okugelt™ oder ,Aufkranzen™ auf sich hat.

Die Autorin:

Inge Friedl, geboren in Bruck/Mur, studierte Geschichte und Germanistik in Graz. Die Historikerin
und Museumspdadagogin ist Autorin mehrerer Blcher. Bei Styriabooks erschienen von ihr u. a. die
Bande ,Wie's gewesn is", ,Wie's amol wor", ,So war’s der Brauch" sowie der langst vergriffene
Bestseller ,,Auf der AIm™. In ihrem neuesten Werk beschaftigt sich Friedl erneut mit dem Leben
auf der Alm und wird abermals ihrer Rolle als unermudliche Sammlerin und Archivarin gerecht. In
unzahligen Gesprachen mit Zeitzeugen und in Recherchen in privaten Fotoarchiven erfasst und halt
sie fest, was ansonsten flr die Nachwelt unwiederbringlich verloren ware.
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Wir freuen uns Uber Ihr Interesse an diesem Titel und ersuchen Sie herzlich um einen Beleg Ihrer
Besprechung via Mail, Fax oder per Post!
Gerne stellen wir fir Sie auch den Kontakt zum Autor her!
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