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Traditionelle Räuchermedizin 

Die Heilkraft der heimischen Kräuter & Harze 
 

von Friedrich Kaindlstorfer 
 

Räuchern wirkt! Jeder Mensch, aber auch jedes Tier, kann 

den Effekt von Verräuchertem und Düften spüren, egal ob es 

um die Aufhellung der Stimmung, die Klärung der 

Gedanken, Entspannung, die Raumreinigung oder auch nur 

und das Beduften eines Zimmers geht. Dass bei einer 

Körperräucherung auf allen Ebenen – der mentalen, 

körperlichen, geistigen und spirituellen – so viel 

Umwälzendes passieren kann, ist bei richtiger Anwendung 

immer wieder erfahrbar.  

 

Räucherexperte Friedrich Kaindlstorfer macht die psychische 

wie physische Wirkung auf den Heilungsprozess von 

Räuchermedizin nachvollziehbar und führt den Leser durch 

die Erkenntnisse des tradierten Wissens über die 

Zusammenhänge zwischen Körper, Geist und Seele. 

 

 

Ein eigenes Kapitel widmet sich mit anschaulichen Abbildungen den verschiedenen 

Anwendung von Kräutern und Harzen und macht dieses Buch zu einem unverzichtbaren 

Ratgeber.  

 

Der Autor:  

Friedrich Kaindlstorfer (Dipl.-BW, MBA) ist Betriebsleiter im 1. Zentrum für Traditionelle 

Europäische Medizin in Bad Kreuzen. Die Räucherseminare des TEM-Experten erfreuen 

sich enormer Beliebtheit und Nachfrage. 
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