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Die Heilkraft der Gefühle 

Der Weg zu Gesundheit und Lebensfreude 
 

von Michael Weger 
 

Gefühle sind die beste Medizin aus unserer körpereigenen 

Apotheke: Keine Ernähung, kein Sport und kein Medikament 

können vorbeugend mehr für die Gesundheit leisten. 

Das Beste daran: Wir können diese uns treibende Kraft des 

Lebens ganz bewusst für unsere Gesundheit und unser 

Wohlbefinden nutzen. 

Molekularbiologie und Neurologie haben bewiesen, dass in 

unserem Inneren eine Art zweites Gehirn wirkt, ein 

emotionales Gehirn. Dieses Gefühlsgehirn beeinflusst viele 

wichtige Körperfunktionen, wie das Herz-Kreislauf-System, 

die Verdauung, die Muskelspannung und vor allem auch das 

Immunsystem. Es steuert größtenteils unser Agieren und 

Reagieren und damit auch den Erfolg im Leben. 

Der bekannte Emotionstrainer zeigt, wie wir dank neuer 

Erkenntnisse und Strategien in nur drei Wochen mit 

Kontemplation, Phantasie und Kreativität einen neuen 

Gefühlshaushalt aufbauen. 

 

 

Aus dem Inhalt: 

• Fakten und aktuelle Forschungsergebnisse rund ums Thema „Emotionen“ 

• die häufigsten gefühlsbedingten Krankheiten – und Wege zu ihrer Heilung 

• zahlreiche Übungsanleitungen für eine gesündere Gefühlswelt 
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