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Rauchern und Aufraumen befreit!

Aus- und Aufraumen, verbunden mit dem Ritual des Raucherns, schafft Platz und
reinigt unseren Lebens-Raum. Korper, Geist und Seele kdnnen aufatmen. Wenn wir
loslassen, wenn wir weniger haben, kdnnen wir wieder mehr sein.

Die Architektin und Geomantin Sigrid Csurda-Steinwender erlebt tagtaglich, wie stark
unser Wohnraum unsere Stimmung und unser Wohlbefinden beeinflusst.
Schrittweise weist sie den Weg zu einer bewussten und achtsamen Gestaltung der
eigenen vier Wande. Ihren modernen Blick als Architektin verbindet sie dabei mit
dem alten, traditionsreichen Wissen der Raucherrituale. Entlang des keltischen
Jahresrads fuhrt sie uns durch das Raucherjahr — von der Sommersonnenwende bis
in die Raunachte.

Sigrid Csurda-Steinwender ist Innenarchitektin und
widmet sich mit viel Hingabe und hoher Sensibilitat der
Gestaltung von Wohnraumen. Sie ist Expertin fir das
Ritual des R&ucherns und verwandelt mit ihrem
Fachwissen und ihrem feinen Gespur fiir die Atmosphare
Raume in Orte, wo man gerne lebt — weil sie Kraft
schenken, Entfaltung bieten und Entspannung mdglich
machen.
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