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Leben mit Krebs:
Arztin und Betroffene Claudia Mainau iiber ihren Weg

Krebs ist ein Teil des natirlichen Zellgeschehens, das auch im gesunden Menschen laufend
stattfindet. Ob ein Mensch dann tatsachlich an Krebs erkrankt oder nicht, hangt ganz
wesentlich davon ab, ob das innere Gleichgewicht wiederhergestellt werden kann. Bei dieser
Gratwanderung spielt die Ernahrung eine Schlisselrolle.

Die Arztin Claudia Mainau weiR dies aus eigener Erfahrung. Trotz mehrmaliger
Krebserkrankung lebt sie heute erflllt und gesund. lhre Rickkehr ins Leben verdankt sie
einer hoch wirksamen Ernahrungslehre und einem heilsamen Lebensstil, der das Wissen
moderner Ernahrungsmedizin mit jenem der alten indischen Gesundheitslehren des
Ayurveda vereint. Wie es ihr gelungen ist, das scheinbar Unmdgliche mdéglich zu machen,
erzahlt sie in diesem Buch — ihre 50 Lieblingsrezepte inklusive.

Pravention und Hilfe bei Krebs durch modernste Ernahrungsmedizin und
Jahrtausende altes Ayurveda-Heilwissen

Claudia Mainau ist Arztin fir Allgemeinmedizin, Ayurveda und
Ernahrungsmedizin. Sie ist selbst drei Mal an Krebs erkrankt
und konnte  aufgrund  gezielter = Erndhrungs- und
Lebensstilumstellung zu einem gesunden und kraftvollen Leben
zurtickkehren. lhr Wissen und ihre persénliche Erfahrung gibt
sie in der arztlichen Praxis, in Workshops und jetzt auch in
Buchform weiter.
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