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Jubilaumsausgabe der beliebten Bestseller

Beim Basenfasten kann man abnehmen, ohne zu hungern! Eine Vielfalt an Rezepten, die
sich auch bestens fiir den stressigen Berufsalltag eignen, holen die Basenbildner Obst und
Gemuse vor den Vorhang. Heilsames Basenfasten schenkt uns jede Menge Energie und
eine Extraportion Gesundheit. Durch die Vielzahl an Vitalstoffen werden Schadstoffe leicht
und beschwerdefrei aus dem Kérper geschwemmt — und das auf Uberaus genussvolle Art.
Dabei purzeln die Kilos wie von selbst. Der Verzicht auf Saurebildner wie Fleisch,
Milchprodukte und Getreide wird mit den vielfach erprobten Rezepten von Elisabeth Fischer
zum kulinarischen Hochgenuss, der unser Saure-Basen-Gleichgewicht wiederherstellt und
unsere Erndhrungsgewohnheiten auf Dauer verandert.

* Mehr als 200 bewahrte und viele neue Rezepte von der Basenfasten-Expertin im
deutschsprachigen Raum

* Alle Rezepte sind vegan, cholesterinfrei und nahrwertberechnet

Elisabeth Fischer schreibt mit groRer Hingabe und grolem Appetit Kochbticher, mehr als
50 sind bereits erschienen. |hr Spezialgebiet sind die vegane und vegetarische Kiiche. Ihre
Rezepte sind alltagserprobt. Ihre besondere Gabe ist es, leichte und kdstliche Mahlzeiten zu
zaubern, die satt machen, kein Geflihl von Verzicht aufkommen lassen und ausreichend
Nahrstoffe liefern.
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