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Auf die Platze, Lacheln, Los!
Wieder mehr Energie fiir alles, was du liebst
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Ein Lacheln ist die kirzeste Verbindung zwischen zwei Menschen. Radiomoderatorin Sandra

Kénig hat dem noch einiges hinzuzufiigen: Ein Lacheln wirkt auch nach innen und wenn wir es

zulassen, dass es sich dort ausbreitet, kdnnen wir unser inneres Strahlen (wieder-)finden und

kultivieren.

Wer mit sich selbst so sanft und liebevoll umgeht, gelangt zu mehr Leichtigkeit, Gelassenheit und

Souverdnitdt im Umgang mit dem eigenen Ich, den anderen — und den Wirrnissen des Lebens.

Unterstiitzt durch gesundes Soulfood, sanfte Bewegung wie Yoga, viel Licht, Liebe und Lebensenergie

machen wir uns auf den Weg zu jenem Glow, den die Autorin in ihrer taglichen Morgenshow sogar

Uber den Ather bringt.

% Ein liebevoll gestaltetes Buch mit Yogaiibungen und Meditationen, praktischen Ubungen zur

Sinnesscharfung und fiir mehr Gelassenheit

+*» Mit QR-Codes zu den angeleiteten Meditationen der Autorin

Ausziige aus dem Inhalt:

Die Magie des Lachelns

Dein Gliick hier und jetzt

Mit allen Sinnen ins Leben

Es dreht sich alles umd DUniversum

8 Wege zu mehr Energie - Vorstellung der Energiequellen
Soul-Food-Rezepte fiir mehr Energie

Dein 7-Tage-Plan fiir ein breites Lacheln
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Presseinformation

Sandra Konig ist Radiomoderatorin und Yogalehrerin. Fur die
Mutter von zwei Kindern startet der Tag kurz vor vier Uhr friih:
Im Team der erfolgreichsten Morgenshow Osterreichs weckt sie
das Land. Sandra hat Publizistik und Germanistik studiert und
betreibt in Klosterneuburg bei Wien ihr eigenes Yogastudio. Dass
sie ihre zahlreichen Aufgaben mit so viel Freude und Energie
meistert, verdankt sie gerade auch ihrer Leidenschaft fir Yoga
und Meditation.
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