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Dass sich ausgewogene Ernahrung und Genuss keinesfalls ausschlie3en, beweisen die Beste
Gesundheit-Betriebe mit ihrem neuen Kochbuch Ein Kochtopf voll Genuss & Wohlbefinden.
In dieser vollig Uberarbeiteten Neuauflage der beliebten Rezeptesammlung stellen die
Diatolog:innen der Gesundheitsbetriebe 80 saisonale und regionale Rezepte vor. Ein Pladoyer
fir das Kochen im Einklang mit den Jahreszeiten!

Warum saisonal?

Saisonale Lebensmittel enthalten die meisten Nahrstoffe. Gemiise und Obst der Saison werden
reif geerntet. Nur in ausgereiften Pflanzen kdnnen sich die wertvollen sekundéren Pflanzenstoffe
zur Géanze bilden. Ihnen wird eine Reihe von gesundheitsfordernden Wirkungen zugeschrieben,
wie ein positiver Effekt auf die Blutgefal3e, den Blutdruck und das Immunsystem sowie eine
cholesterin- und blutzuckersenkende Wirkung. Ausgereiftes Obst und GemUse versprechen
aulR3erdem intensiveren Geschmack und langere Haltbarkeit.

Warum regional?

Regionaler Konsum bedeutet, klimafreundlicher zu kaufen. Unnétige Transportwege,
Verpackungsmaterial sowie energieintensiver Gewachshausanbau inklusive hohem
Wasserverbrauch und Kiihlung durch lange Lagerung werden vermieden. Dadurch wird jede
Menge CO2 eingespart. Eine regionale Ernahrungsweise sorgt auRerdem dafiir, dass die
Wertschdpfung vor Ort bleibt, was Arbeitsplatze aufrechterhalt und schafft.

Einfache Orientierung durch farbliche Gliederung

Mit vielfaltigen Rezepten, wertvollen Gesundheitstipps und einem Ubersichtlichen Saisonkalender
sorgt Ein Kochtopf voll Genuss & Wohlbefinden fur einen abwechslungsreichen, gesunden
und umweltschonenden Speiseplan. Besonders praktisch: Zur besseren Orientierung fuhrt das
neue Layout mit einer farblichen Gliederung durch die Saisonen und eine Vielzahl an Rezepten
ist nun via QR-Code als Video-Rezepttipp abrufbar!
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GESUNDE REZEPTE FUR JEDE JAHRESZEIT
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Ausgewahlte Rezepte fur jede Jahreszeit wie frische Zucchini mit Dinkelreis-Kasefillung und
Joghurt-Krauter-Dip fur den Sommer finden sich im Buch!

Aus: Ein Kochtopf voll Genuss & Wohlbefinden, Kneipp Verlag 2023; Foto: Frauke Antholz
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