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Salbei bei Halsweh und Kamille bei Entziindungen kennen wir alle, aber in der Natur gibt es noch
viel mehr zu entdecken. Kennen Sie etwa die antibiotische Wirkung der Blatter des Spitzwege-
richs? Wussten Sie, dass die schone Kapland-Pelargonie gegen Bakterien angewendet werden

kann? Und, dass Hopfen nicht nur in Bier, sondern auch als Tee entspannt?

Drogist und Krauterexperte Jirgen Schneider teilt in "Heilen mit pflanzlichen Antibiotika"
sein reiches Wissen Uber die besten nattrlichen Heilmittel aus Garten, Wald, Apotheke, Drogerie
und Reformhaus. Liebevoll illustrierte Heilpflanzensteckbriefe und tbersichtliche Register infor-
mieren Uber Vorkommen, Wirkstoffe und Anwendungsmaoglichkeiten. Das perfekte Nachschlage-
werk zum Gesundbleiben und Wohlfuhlen!

Ab 06.07. erhaltlich (Sperrfrist)

DIE KRAFT DER NATUR NUTZEN

Zu oft greifen wir bei grippalen Erkrankungen oder wiederkehrenden Beschwerden zu chemi-
schen Antibiotika — obwohl wir eigentlich nur einen Blick in die Natur werfen missten. Dort findet
sich eine Fllle an Pflanzen, die unsere Beschwerden nattrlich lindern und unsere Abwehrkrafte
starken kdnnen. Kapuzinerkresse und Zistrose etwa helfen mit Ihrer antibiotischen Wirkung und
Fenchel wirkt natirlich antiseptisch.

Heilpflanzenexperte Jirgen Schneider stellt das grof3e Potenzial von Wildpflanzen vor und er-
klart, wann und wie pflanzliche Antibiotika wirken.
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> Die sanfte Alternative zu Antibiotika und nattirliche Erganzung zur Schulmedizin
> Uber 60 Heilpflanzen erklart und liebevoll illustriert
> 200 Rezepturen zur einfachen und schnellen Anwendung

Auszlige aus dem Buch:
Verarbeitung und Sammeln von Heilpflanzen / Wirkung und Anwendung / Gesunde Kraftpakete
aus Kiiche und Garten / Wohltuende Tees fir jeden Tag / Gesunde Tinkturen und Krauteraus-

zuige / Heilpflanzen fir eine gesunde und frische Haut

BLICK INS BUCH
Gesunde Tinkturen & Krauterauszuge
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Die besten Krauter fur o .
dil
wohltuende Tinkturen
« Anis und Schafgarbe:
verdauungsférdernd
« Johanniskraut: stimmungs-
aufthellend
« Kamille: fordernd fur Magen und
Darm

« Ldwenzahn: relnigend fiir
Leber und Galle

« Thymian und Spitzwegerich:
pflegend bel Husten und Bronchitls

Tinkturen fur den Hausgebrauch werden mit 38 bis 40%igem Korn oder Wodka hergestellt. Dafiir
eine Literflasche mit weiter Offnung bis zum Hals mit 200 g frischen oder 100 g getrockneten Krau-
tern fullen und dann mit 0,75 | Korn tbergiel3en. Diesen Ansatz gut verschlieRen und bei ca. 20 °C
2 bis 3 Wochen stehen lassen, ab und zu schiitteln, danach abfiltern und in lichtundurchlassige
GefalRe umfillen. Bei Bedarf tropfenweise verdiinnt in Mineralwasser oder Tee anwenden.

Aus: "Heilen mit pflanzlichen Antibiotika", Jirgen Schneider, Kneipp Verlag 2023
lllustrationen: Irish Galizdo

UBER DEN AUTOR

Jurgen Schneider

ist ausgebildeter Handelsfachwirt, Drogist sowie
Homoopathieberater. Er bietet Krauterwanderungen und
Kurse zu Krauteranwendungen sowie zur Herstellung von
Naturkosmetik an.

Foto: Heilbronner Stimme
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