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Sie steht fur Schénheit, besondere Strahlkraft und Erfolg: Aglaia Szyszkowitz - die "Frau mit
dem Lacheln". Ihr werden Hauptrollen auf den Leib geschrieben, ihre Karriere verlauft makellos

und in ihrem Leben scheint alles in bester Ordnung zu sein.

War es aber nicht. In ihrem ersten Buch Von der Rolle erzahlt die erfolgreiche Schauspielerin und
Serien-Protagonistin von der schwersten Krise ihres Lebens, von Verzweiflung und Scheitern,
Verletzlichkeit und Schwache, sie beschreibt, wo Frauen mit Mitte 50 bleiben, wenn sie mal eine
Zeit lang nicht reibungslos funktionieren und wie es am Filmset auch nach #metoo tatsachlich
zugeht. Vor allem aber zeigt sie uns auch, wie sie den dunklen Teil ihres Weges gestarkt und

erfolgreich gemeistert und die Liebe und Leidenschaft fir Leben und Beruf wiedergefunden hat!

"Mit 50 SPURE ICH MEHR, WAS ICH WIRKLICH WILL"

Aglaia Szyszkowitz

e Das erste Buch der erfolgreichen Schauspielerin und Serien-Protagonistin
e Intime Einblicke in das Leben hinter dem Erfolg

e Ein schonungsloser Bericht Uber mentale Gesundheit und Wege zurtick in den Beruf

> Hier geht's zum Buch!
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BLICK INS BUCH

Gotthold Ephraim Lessing, ein Dichter der Empfindsamkeit, forderte gemischte Charaktere auf der Biihne, es
reiche nicht, sagt er, Heldinnen und Helden zu zeigen, nur das Strahlende und das Schéne, es sei vielmehr
enorm wichtig, die Gefiihle, die Gebrochenheit und den Schatten zu zeigen, damit die Zuseher und
Zuseherinnen sich identifizieren kénnten, denn nur fehlbaren Charakteren kann man sich nahe fiihlen. Das
Publikum sollte erkennen, wie &hnlich es doch den leidenden Figuren ist, um dann gestérkt daraus
hervorzugehen. Ich bin in einem Haus in der Steiermark grol8 geworden, in dem es von Anfang an darum ging,
auch das Schwierige und komplexe Konflikte anzusprechen — nichts zu verschweigen. Ein Ansatz, der alles
andere als leicht ist und furchtbar nerven kann, aber zugleich einer, der mich zu dem Menschen gemacht hat,
der ich heute bin. In der Offentlichkeit werde ich, so bekomme ich es gespiegelt, als ,strahlende, erfolgreiche und
schéne” Frau wahrgenommen. Kaum jemand verbindet mit meiner Person Schlagworte wie Krise, Angst,
Scheitern, Panik oder Verzweiflung. Auch diese Seite von mir zu zeigen, ohne effektvolle Inszenierung intimster
Verletzlichkeit, das war flir mich beim Schreiben meines Buches das Wichtigste: Es ist nicht alles eitel Wonne.

Aglaia Szyszkowitz, Von der Rolle. Wie ich die Liebe zum Leben neu entdeckt habe. Molden 2023

DIE AUTORIN IM GESPRACH
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UBER DIE AUTORIN

Aglaia Szyszkowitz, geblirtige Grazerin mit Wohnsitz in
Miunchen, ist eines der bekanntesten TV-Gesichter. 1998
hatte sie ihren Durchbruch mit »2 Méanner, 2 Frauen — 4
Probleme!?« an der Seite von Heino Ferch. Seitdem ist sie
in Kino und TV zu sehen, unter anderem in »Klimt«, »Jenny
Berlink, »Zimmer mit Stall«, »Das Sams«, »Billy Kuckuck,
»Die Wunderilibung« oder zuletzt in der Netflix-Produktion
von Shonda Rhimes »Inventing Anna« (2022).
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