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Neueste Ergebnisse der Geruchsforschung nach Corona

Warum wir manche Gerliche als angenehm und andere als unangenehm empfinden, wieso wir uns
nach Jahrzehnten noch an Gerliche aus unserer Kindheit erinnern kénnen und wozu wir Gberhaupt
zwei Nasenlécher haben, das beantwortet ebenso kurzweilig wie unterhaltsam Geruchsforscher

Johannes Frasnelli. Sein zum "Geruchs-Klassiker" gewordenes Buch "Wir riechen besser als wir

denken" in der Kategorie Medizin/Biologie als Wissenschaftsbuch des Jahres 2020 ausgezeichnet -

ist nun in einer erweiterten Neuauflage erschienen.

Dabei beschaftigt sich der Neurowissenschaftler auch mit den jingsten Erkenntnissen der

Geruchsforschung zu Corona: Rund 60% aller an Covid-19 Erkrankten leiden an einer Riechstérung

wahrend ihrer Infektion. Wie das Coronavirus Korperzellen befallt, warum es den Geruchssinn
beeintrachtigt und wie man nach einer Corona-Erkrankung den Geruchssinn mit Riechtraining wieder

starken kann, erfahren wir im Zusatzkapitel "Covid-19 und Riechen".
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Riechen nach Corona

Unter den finf Sinnen ist der Geruchssinn der am meisten unterschatzte. Dabei hat er den gréRten
Einfluss auf unsere Emotionen und steuert unser Verhalten mehr als wir vermuten. Der

Neurowissenschaftler und Geruchsforscher Johannes Frasnelli erklart uns, warum wir viel besser

riechen, als wir denken, und was die neuesten Erkenntnisse der Geruchsforschung mit unserem
Alltagsleben zu tun haben: etwa, warum wir jemanden im wahrsten Sinne des Wortes gut riechen
kénnen, was Riechtraining mit unserem Gehirn macht, wie Angste und Depressionen unser

Riechvermogen verandern und was der Verlust des Geruchssinns mit Alzheimer zu tun hat.

Jetzt in erweiterter Neuauflage mit einem Kapitel zu ,,COVID-19 und Riechen“!

Ausziige aus dem Inhalt:

e Wie funktioniert Riechen - Wunderwerk Nase und Co.

e Ein Duft liegt in der Luft - gute und schlechte Geriiche

e Korpergeriiche - unverwechselbar und unersetzlich

e Die wahren Riechspezialisten - was uns Tiere voraushaben

e Ubung macht den Meister - wie Riechtraining das Gehirn verandert

e Parkinson und Alzheimer - kann der Geruchssinn unsere Zukunft vorhersagen?
e Covid-19 und Riechen: Wie uns ein Virus den Geruchssinn entdecken lasst

e Extra: Mit Riechtest - wie gut riechen Sie wirklich?

Johannes Frasnelli, Jahrgang 1974, ist Mediziner und
Neurowissenschaftler. Nach dem Studium in Wien und
Forschungsaufenthalten in Dresden, Pennsylvania und Montréal
ging der der gebiirtige Stdtiroler nach Kanada. Seit 2014 ist er
Professor fiir Anatomie an der Universitat Québec Trois-Riviéres.
Er hat sich dort ganz der Erforschung des Geruchssinns und dessen
umfassender Wirkung auf das menschliche Gehirn verschrieben.
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