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Wie geht es meinem  
Bauch und meiner  

Verdauung?

Bin ich müde oder  
voller Energie nach  

dem Essen?

Das fällt  
mir sonst noch auf:

Datum und 
Uhrzeit

Was  
habe ich  

gegessen?

Wie geht es  
meiner Haut nach  

dem Essen?


