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FRAGEN ZU IHRER KRANKENGESCHICHTE

Wenn Sie sich entschieden haben, zu Ihrer Ärztin oder Ihrem Arzt zu gehen, 
ist es hilfreich, im Voraus die folgenden Fragen zu beantworten. 

WIE ÄUSSERT SICH DIE ERSCHÖPFUNG? WANN TRITT SIE AUF?

WIE VERÄNDERT SICH DIE ERSCHÖPFUNG BEI RUHE?
WIE BEI KÖRPERLICHER BELASTUNG?

WIE ÄUSSERT SICH DIE ERSCHÖPFUNG IM PRIVATEN  
UND BERUFLICHEN LEBEN?
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WANN FINGEN DIE ERSTEN SYMPTOME AN? GAB ES EINEN AUS-
LÖSER? WAREN SIE DAVOR AN IRGENDETWAS ERKRANKT, HATTEN 
SIE ZUM BEISPIEL EINE INFEKTION ODER EINEN UNFALL?

WELCHE KÖRPERLICHEN UND PSYCHISCHEN SYMPTOME LIEGEN 
BEI IHNEN VOR?


