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WAS MEINEM DARM GUTTUT

GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN

Mit Genuss zu einem
guten Bauchgefiihl

> Trendthema Darmgesundheit
> Schluss mit Verstopfung, Durchfall, Darmtragheit

> Schnelle, kostliche Rezepte fir mehr Wohlbefinden

©/§)O
2 €7t Saringe

Der Darm ist die Kommandozentrale des Immunsystems und hat, wie
Studien belegen, einen immensen Einfluss auf unsere Gesundheit. Leider
behandeln wir unseren Verdauungsapparat — durch Stress und falsche Ernah-
rung — mehr als stiefmitterlich. Die Folgen sind unangenehme Blahungen,
Verstopfung, Vollegefihl und Schmerzen.

Wie man diesen Problemen ganz natirlich zu Leibe riickt, zeigt Ernahrungs-
beraterin Ulli Zika in diesem Buch. Es liefert einfach aufbereitetes Grundwissen
Uber die Darmgesundheit und viele késtliche, rasch zubereitete Rezepte, die fir
ein gutes Bauchgeflhl sorgen.

Aus dem Inhalt

» Warum eine gesunde Verdauung das
Immunsystem starkt

» Aufbau einer gesunden Darmflora

» Vermeidung schlechter Darm-
bakterien

» Die besten Lebensmittel fiir eine
gesunde Verdauung

» Warum Krauter und Mineralstoffe fir
eine gute Verdauung so wichtig sind

» Warum Kohlenhydrate aus Weif3-
mehl und weilbem Zucker gemieden
werden sollten

» Richtig essen bei Verstopfung,
Durchfall, Blahungen

» Allergien und Unvertraglichkeiten als
Symptome eines kranken Darms

» 60 alltagstaugliche Rezepte

Ulli Zika |
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60 Rezepte
flrein
besseres
. Bauchgefuhl

Ulli Zika kocht seit ihrem zehnten Lebensjahr mit Leidenschaft. Heute ist sie
TCM-Erndhrungsberaterin und befasst sich seit vielen Jahren mit Naturheilkun-
de, fernostlichen Gesundheitssystemen und ganzheitlichen Erndhrungskonzep-
ten. Die Bestsellerautorin hat bereits viele erfolgreiche Bicher tiber die gesunde
Kiche veroffentlicht. www.gesundundgut.at

EX.
Ulli Zika
Was meinem Darm guttut
60 Rezepte fiir ein besseres
Bauchgefiihl

DROGE
+ o ZUCKER
-

-

Anita Frauwallner

Tanja Braune Johanna Sillipp - Ulli Zika
Die Darm-Diat Droge Zucker & Weizen
ISBN 978-3-7088-0697-6 ISBN 978-3-7088-0658-7
€17,90 €17,99

Klappenbroschur
Durchgehend Farbabbildungen
16,5x 23,5 cm; ca. 128 Seiten

ISBN 978-3-7088-0719-5
Kneipp Verlag
€17,90

WG: 1.460 Gesundheit
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REFLUX & SODBRENNEN DURCH RICHTIGE ERNAHRUNG HEILEN GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN

Mit Anti—ReﬂuX_Ernéhrung > Das passende Rustzeug zur Selbsthilfe

> Alltagstaugliche Rezepte fiir ein beschwerdefreies Leben

Wieder beSChwerdefrei leben > Drei- bis vierwdchiges Aufbauprogramm zum Einstieg

Eine Refluxerkrankung muss ernst genommen werden: Ernahrungs-
mediziner und F.-X.-Mayr-Arzt Dr. Sepp Fegerl erklart, was Reflux mit Ernahrung

und Psyche zu tun hat, und zeigt, wie der Verdauungsapparat arbeitet und Dr. Sepp Fegerl & Josué Vergara

Medikamente, Hausmittel, Tees und Phytotherapeutika den Krankheitsverlauf
w beeinflussen. R E F L U x &
Josué Vergaras alltagstaugliche Rezepte aus regionalen und saisonalen s ; ‘
Zutaten laden zum Essen mit allen Sinnen ein. Das drei- bis vierwdchige Aufbau- o D B R E N N E N
programm ermoglicht einen Einstieg in eine basische, leicht verdauliche Kiiche. - duﬁhnchﬁggﬂmahmg heilen
e | |

Aus dem Inhalt

» Was sind die Ursachen? - Zusammenhange erkennen

» Vorbeugende und therapeutische Mafllnahmen gegen Reflux
und Sodbrennen

» So ernahren sich Betroffene im Alltag

Aus dem Rezeptteil

» Rucola-Spargel-Salat mit Mango,
Buffelmozzarella und kalt gepress-
tem Olivendl

» Pastinakencremesuppe

» Wolfsbarschfilet mit Fenchel, Birnen
und Kartoffeln

» Gruner Spargel mit Maistagliatelle

» Kokospudding auf Mangopiree

FERLAG Wilu
EX.

Dr. Sepp Fegerl

Josué Vergara

Reflux & Sodbrennen

durch richtige Erndhrung heilen
50 alltagstaugliche Rezepte

-+ Ex Klappenbroschur
Durchgehend Farbabbildungen
Dr. Sepp Fegerl, Arzt fir Allgemein- und Erndhrungsmedizin, beschaftigt sich 16,5x 23,5 cm; ca. 128 Seiten
seit Jahrzehnten mit Beschwerden und Erkrankungen des Verdauungstrak-
tes und deren ganzheitlicher Therapie. Ein besonderes Anliegen istihm das ISBN 978-3-7088-0720-1
Verstandnis des Patienten fir die Zusammenhange und die damit verbundene Kneipp Verlag
Starkung der Eigenkompetenz. Josué Vergara war schon als Kind an den Johann und Gabi Ebner €17,90
Geschmaéckern seiner Heimat Ecuador interessiert. Uber New York kam er nach 100 Blitzrezepte
Deutschland, wo er eine Kochausbildung machte. Heute sorgt er in einem ISBN 978-3-7088-0698-3 WG: 1461 Emahrung
Kurhotel fiir gesunde Kiiche. €19,90
4 Oktober 2017 5




DIE RAUCHERAPOTHEKE

Krauter und Harze fur bessere
Selbstheilung und Regeneration

Beim Rauchern gilt es, das gesamte Wesen der Pflanzen oder der Harze
wirken zu lassen. Fur diesen Vorgang wird das Feuer zur Transformation bendtzt,
um in der feinstofflichen Form des Rauchs die Wirkung ungehindert entfalten

zu lassen. Wer behutsam, in Absprache mit einem Arzt und therapiebegleitend,
das Rauchern einsetzt, wird von dieser natirlichen Heilmethode Uiberzeugt sein,
ganz gleich, ob es darum geht, Mensch oder Tier von Beschwerden zu befreien.
Friedrich Kaindlstorfer ist Raucherexperte und setzt mit diesem Standardwerk

einen Meilenstein der alternativen Heilmethoden.

Aus dem Inhalt
> Grundlagenwissen zur Traditionellen
Européischen Medizin
> Uber die Geschichte des Raucherns
» Lexikon der Krauter und Harze
» Lexikon der Erkrankungen
von Mensch und Tier

Friedrich Kaindlstorfer (Dipl.-BW, MBA) ist Betriebsleiter im 1. Zentrum fr
Traditionelle Européaische Medizin in Bad Kreuzen. Die Raucherseminare des
TEM-Experten erfreuen sich enormer Beliebtheit und Nachfrage.

> Altes Heilwissen uber heimische Pflanzen und Harze
> Kompetenter Autor mit mehr als 20 Jahren Rauchererfahrung

> Der grundlegende Ratgeber mit Erntekalender

Friedrich Kaindlstorfer

DIE

RAUCHER

APOTHEKE

Heilen mit heimischen -
4 Krautern & Harzen . g

Friedrich Kaindlstorfer
Die Raucherapotheke
Heilen mit heimischen
Krautern & Harzen

16 MelRriode dles
Rauchems

-y Hardcover
s r"‘; Durchgehend Farbabbildungen
"J ; 16,5 x 23,5 cm; ca. 128 Seiten
‘ . ISBN 978-3-7088-0722-5

'Y - Kneipp Verlag
Friedrich Kaindlstorfer Jirgen Schneider €17,90
Die Heilkraft des Rducherns Natiirliche Antibiotika ' '
ISBN 978-3-7088-0684-6 ISBN 978-3-7088-0713-3 WG:L.466 Alternative Heilverfahren
€17,99 €16,90



KRAFTSUPPEN & EINTOPFE KOCHEN & GENIESSEN

SO léﬁeln Sie SiCh WOhlig > Bestsellerautorin Ulli Zika: mehr als 70.000 verkaufte Exemplare

> Von mild bis scharf, von klassisch bis trendig

dllI‘Ch die kalte ]ahreszeit > 100 Vitalrezepte im Handumdrehen

Kraft- und Warmespender, Gesundmacher & Co:

In ihrem neuesten Kochbuch stellt Bestsellerautorin — :

Ulli Zika wohlschmeckende Kraftsuppen und hka

Eintopfe vor. Dabei setzt die erfahrene Ernahrungs- =

beraterin auf traditionelle und bewahrte Rezepte

: 5% Y
Aus dem Rezeptteil :
und liefert auch nahrstoffreiche Eigenkreationen. us em. ezepttet . ~— K I a ft S u e n
. . . , . » Omas Rinderkraftsuppe mit Markknochen ;
Die Palette reicht von Fleisch, Fisch und Gefligel =

. : , L » Klassische Hihnerkraftsuppe mit >
Uber vegetarische und vegane Gerichte mit »griinem

' = EE
Chinesisch i-Kraut &
Eiweild« wie Hulsenfrichten, Nissen und Getreide inesischen Qi-Krautern . & El I | to fe
, . . o , ) » Apfel-Haferflocken-Suppe mit Zimt und Nelken
bis zur stiRen Kliche mit Frihstlcksbreien, siRen

» Berglinsentopf mit WurzelgemUse und Balsamico 3

Eintopfen und Kompotten.

» Warmender Chilirindereintopf mit Mais, Paprika
und Krautertrilogie

EX.

Ulli Zika
Kraftsuppen & Eintopfe
Heilke Rezepte fiir kalte Tage

DAS DAMPECAR-
+ KOCHBUCH
EX ‘ ect Hardcover
Durchgehend Farbabbildungen
19x 24,5 cm; ca. 144 Seiten
ISBN 978-3-7088-0715-7
Kneipp Verlag
v Ulli Zika (Goschler) €19,90
° }f_,}- Ulli Zika ist Ernahrungsberaterin nach TCM und kocht seit ihrem zehnten Lebensjahr Das Dampfgar-Kochbuch )
ES ’ Yy mit Leidenschaft. Die Bestsellerautorin hat bereits viele erfolgreiche Blicher tiber die ISBN 978-3-7088-0574-0 WG: 1.455 Themenkochbiicher
5~ "4 gesunde Kiche veroffentlicht. www.gesundundgut.at €12,99
8 “ger Oktober 2017 9




UNSER BROT

SACKEN - KOSTLICH & GESU

ND
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Gesundes Brot schnell
selber backen

> Alles in eine Schissel, mit der Gabel umruhren, fertig ist der Teig!
> Alle Rezepte auch als Weckerln und Kleingeback umsetzbar

> Von der Erfolgsautorin Angelika Kirchmaier

Angelika Kirchmaier zeigt, wie man gutes Brot in Bioqualitat ganz einfach sel-
ber backt: Alle Teige sind schnell gemacht, haben nur kurze Ruhezeiten und sind
dank dervon der Autorin entwickelten »Gabelmethode« auch ohne Kiichen-
maschine schnell zusammengerihrt. Jedes Rezept kann sowohl als klassischer
Brotlaib als auch als Kleingeback-Variante umgesetzt werden.
Schritt-fir-Schritt-Abbildungen sowie viele praktische Tipps und Tricks
erleichtern das Nachbacken. Mithilfe von Nahrwertangaben und Symbolen

fir ei- und milchfreie Rezepte finden auch Diabetiker, Nahrungsmittelallergiker
und Schlankheitsbewusste auf einen Blick fur sie geeignete Rezeptvarianten.

Aus dem Rezeptteil

» Vollkornbrot fir Einsteiger
» Einkorngeback

» Blattspinatbrotchen

» Marillen-Kokos-Brotchen

» Kasestangen

Angelika Kirchmaier ist Didtologin, Gesundheitswissenschafterin, ausgebildete
Kochin und Touristikkauffrau sowie Autorin mehrerer Blcher zur gesunden Er-
nahrung. Sie betreibt eine ernahrungstherapeutische Praxis und gibt ihr Wissen
an Fachhochschulen, in Vortragen und Workshops weiter.

Mit der
innovativen

Gabe\me'ﬁh°de

Angelika
Kirchmaier

Gesund, schnell
und einfach

EX.

Angelika Kirchmaier

Unser Brot

Gesund, schnell und einfach
mit der Gabelmethode
Fotos: Thomas Trinkl

Hardcover
Durchgehend Farbabbildungen
19x24,5cm, ca. 160 Seiten

5 st ISBN 978-3-7088-0714-0
Ulli Zika Kneipp Verlag

Vegane und vegetarische €24,90

Aufstriche

ISBN 978-3-7088-0703-4 WG: 1.455 Themenkochbticher
€16,90

Oktober 2017
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BROT & BROTCHEN LOW CARB GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN

BrOt und BrétChen (fast) > Trendthema Low Carb

> Selbst gemacht als beste Alternative

Ohne KOhlenhYdrate > Bekannte Ernahrungsjournalistin und Bestsellerautorin

Der Low-Carb-Lifestyle ist gutin den Alltag zu » Low Carb - auch fiirs Geback:
integrieren, man kann sich satt essen, und die Kilos 50 Rezepte fiir schmackhaftes
purzeln dennoch. Was vielen Anhangern aber fehlt, Brot und feine Brotchen

ist ein gutes Brot. Supermarkte bieten zwar Eiweil3-
brote an - oft jedoch mit Inhaltsstoffen wie Acryl-

amid oder Emulgatoren und mit fast genauso vielen
Kohlenhydraten wie klassisches Brot.

Selbstgemachtes ist hier die beste Alternative.
Tanja Braune hat mit Topfen, Joghurt, Nissen,
Samen, Mandel- und Kirbiskernmehl 50 - fast -
kohlenhydratfreie Rezepte kreiert: Brot und Brot-
chen schmecken wunderbar und sind einfach und
schnell hergestellt.

50 kohlenhydratarme
und weizenfreje Rezepte

T

Aus dem Rezeptteil
> Wolkenbrot aus Frischkase

EX.

» Chiabrot mit Topfen
» Blumenkohlbrétchen R EENS
Brot & Brotchen Low Carb
50 kohlenhydratarme und
» Karottenlaib weizenfreie Rezepte

» Leinsamen-Knack’

;E]ﬁ!’!‘.ﬁ phne .'_{u_-.:l-:er'
+ o i s Klappenbroschur

KT £ 8 ] Durchgehend Farbabbildungen
16,5x23,5cm; ca. 128 Seiten

ISBN 978-3-7088-0721-8
Kneipp Verlag

Tanja Braune €17,90
Tanja Braune ist Gesundheitsjournalistin, Erndhrungsexpertin - und eine SiiBes ohne Zucker
gefragte Bestsellerautorin. Durch die Arbeit an »Die Darm-Didt« ist sie auf den ISBN 978-3-7088-0660-0 WG: 1.457 Backen
Low-Carb-Geschmack gekommen. €17,99
12 Oktober 2017 13




ANDERS BACKEN ZU WEIHNACHTEN

BACKEN - KOSTLICH & GESUND

14

So versiifRen Sie den Advent
ohne Kalorienbomben

> Bestseller als Vorgangertitel

> Weihnachtsbackerei mit gesunden und kalorienarmen Zutaten

> Traditionelle heimische sowie Rezepte aus aller Welt

Aus dem Rezeptteil

>

Die Erndahrungsexpertinnen Anja Haider-Wallner
und Ulli Zika haben beliebte X-Mas-Klassiker wie
Vanillekipferl, Kokosbusserl, Lebkuchen und Weih-
nachtsstollen ohne Weilsmehl und weilen Zucker
neu interpretiert. In ihren verflihrerischen Back-
rezepten kommen vollwertige Mehle aus Emmer,
Einkorn, Kamut und Dinkel sowie glutenfreie Vari-
anten aus Buchweizen, Mais oder Reis zum Einsatz.
Statt mit Haushaltszucker wird mit Birken-, Voll-
rohr- oder Ayurvedazucker, Apfelsifie, Honig und
Frichten gesUft. Alle Rezepte sind nach Unvertrag-
lichkeiten gekennzeichnet, und selbstverstandlich
kommen auch Veganer nicht zu kurz.

Aus dem Inhalt
» 60 weihnachtliche
Kekse, Kuchen und

sche Geschenke
» Gewusst wie: Emmer,

Vanillekipferl, Kokos-
busserl & Co
Winterliche Bratapfel

& Co richtig einsetzen

mit Ntssen und Frucht- zur Verarbeitung

aufstrich

Hildegards Gliickskekse milch und ohne Ei fir

Kuchen im Glas Veganer
Ayurvedischer

Milchreis-Kuchen

Safl'mger

Desserts plus kulinari-

Einkorn, Birkenzucker

» Viele Tipps und Tricks

» Rezepte mit Pflanzen-

” Anja Haider-Wallner
Ulli Zika

- Andlens §

i
g

e

zu Weihnachten

Cr™)

Gesunde
Alternativen zu
Weillmehl und
Haushaltszucker

——

—
—

-

EX.

Anja Haider-Wallner - Ulli Zika
Anders backen zu Weihnachten
Gesunde Alternativen zu WeilRmehl
und Haushaltszucker

Anja Haider-Wallner hat als Mutter zum gesunden Kochen und Backen gefun-
den. Die diplomierte Ayurveda-Praktikerin beschéftigt sich seit vielen Jahren mit
den Themen »Gesunde Erndhrung« sowie »Reinigungskuren«. Ulli Zika befasst
sich seit Langem mit Naturheilkunde und Ernahrung. Die Bestsellerautorin hat
schon eine Reihe von Biichern tiber die gesunde Kiiche veroffentlicht.
www.gesundundgut.at.

EX.

Hardcover
Durchgehend Farbabbildungen
22,4 x 22,4 cm;ca. 132 Seiten

ISBN 978-3-7088-0717-1

Christine Egger - Ulli Zika €16,90

anders backen
ISBN 978-3-7088-0683-9
€14,99

WG: 1.457 Backen

Oktober 2017 15




SUSSES AUS DEM DAMPFGARER KOCHEN & GENIESSEN

KlaSSiSChe SuBSpeisen > Trendthema Dampfgaren

> Traditionelle Stifispeisen schnell und leicht zubereitet

aus dem Dampfgarer > Erfolgreiche Vorgéngertitel von Dampfgar-Expertin Margit Asbéck

Ob Knodel oder Nockerln, ob Auflaufe oder Soufflés: Stlke
Hauptspeisen sind ein ganz besonderer Gaumenschmaus.

Dank der modernen Dampfgarer kdnnen Omas Klassiker heute
besonders schnell und unkompliziert auf den Tisch gezaubert
werden - die erfahrene Dampfgarexpertin Margit Asbock zeigt in
zahlreichen erprobten Rezepten, wie einfach das geht. Und sie
liefert den Beweis dafiir, dass der Dampfgarer dulberst vielseitig
einsetzbar ist: Auch die traditionellen StRspeisen lassen sich mit
Volldampf bestens zubereiten.

Aus dem Rezeptteil

» Schoko-Birnen-Soufflé

» Powidltascherln

» Mohnnudeln

» Marmorierter Grielsauflauf
» Topfensoufflé

» Erdbeerknodel
» Kaiserschmarren

Margit Asbock

SiiBes aus dem Dampfgarer
Knodel, Nockerln,

Auflaufe, Soufflés

-+ EX Hardcover

Durchgehend Farbabbildungen

22,4 x 22,4 cm; ca. 132 Seiten

ISBN9 78-3-7088-0716-4

Kneipp Verlag

Margit Asbdck €18,30

Margit Asbock ist Abteilungsleiterin fur Fachberatung bei Miele Osterreich, Einfach Brot backen )
Produkt- und Verkaufstrainerin. Die Mutter von drei Kindern und GrolRmutter von ISBN 978-3-7088-0673-0 WG: 1.455 Themenkochbucher
zwei Enkelkindern ist \Dampfgarerin der ersten Stundex. €17,99

Oktober 2017 17
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REGIONAL ESSEN KOCHEN & GENIESSEN

> Ausschlieltlich heimische Produkte

Warum in die Ferne schweifen?
Regionales ist das wahre Superfood

> Rezepte fir Frihstlick, Suppen, Salate, Hauptgerichte und Smoothies

> Optimale Nahrstoffkombinationen

Sie wachsen vor der Haustiir: Regionale Produk-
te stehen den Trendsettern aus Ubersee um nichts
nach und bieten alle Ingredienzien fiir Gesundheit,

Die Autoren
q fir Vortrage

stehe

Wohlbefinden, Energie und Immunkraft - mit kleins- .
zur Verfugung

tem Okologischem Fufabdruck.
Die kostlichen Rezepte in diesem Buch bringen

REGIONAL ESSEN

DA chbuch fiir hei he Produkte

ein Optimum an gesunden Nahrstoffen und kom-
binieren das Beste vom Besten aus regionalem
Anbau. Mit dabei das Who-is-Who der heimischen
»Kraftpakete«: Apfel, Aroniabeeren, Brennnesseln,
Brokkoli, Getreide, Griinkohl, Hanfsamen, Himbee-
ren, Knoblauch, Kohlsprossen, Krauter, Leinsamen,
Linsen, Spinat, Sprossen, Walnusse und vieles
andere mehr.

Rezepte fur vegane, vegetarische, Fleisch-, Fisch-
und Low-Carb-Gerichte.

Aus dem Rezeptteil

» Kaferbohnencremesuppe
mit Sonnenblumenkernen
und Gartenkresse

v — e
Gesunder '\

» Buchweizen-Spargel-Salat

'

(

mit Zitronenmelisse

» Cremiger Maisgriels mit
Spargel, Hanfsamen und
Jungzwiebeln

» Rollgerste-Kirbis-Risotto

EX.

mit WalnUssen und Wein-
trauben

» Gedampfter Saibling mit
Wirsingchips und Apfelsalat

Barbara A. Schmid - Aaron Waltl
Regional essen

DAS Kochbuch

flir heimische Produkte

Fotos: Michael Rathmayer

SUPER |

-+ Ex. Hardcover
EOOD Durchgehend Farbabbildungen
& = 20 24,7 cm; ca. 176 Seiten
& P

b 2 ISBN 978-3-7088-0718-8
Barbara A. Schmid ist Didtologin und Dozentin an Universitaten und Fachhoch- )
schulen. In ihrer Praxis »iss-dich-frei« unterstitzt die aus TV und Radio bekannte Ulli Zika (Goschler) Kneipp Verlag
Expertin Menschen mit Gewichts- und Ernahrungsproblemen. Aaron Waltl lernte Isabella Burtscher-Pap €22,30
das Kochhandwerk im Wiener Hotel Marriott. Er perfektionierte sein Kénnen in Superfood to go )
London und in Tim Mélzers »Bullerei« in Hamburg, um dann - wieder in Wien - ISBN 978-3-7088-0637-2 WG: 1.456 Gesunde Kiiche
unter anderem eine Kochschule zu leiten. EUR 17,99

18 Juni 2017 19




IN BEWEGUNG BLEIBEN TROTZ ARTHROSE GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN

> Erfahrener Orthopade und Arthrosespezialist

Die richtige Therapie
fiir schmerzfreie Gelenke

> Derrichtige Umgang mit der haufigsten Gelenkserkrankung
> Hilfe zur Selbsthilfe

Arthrose ist zur Volkskrankheit geworden:
Schmerzen und Bewegungseinschrankungen
mindern die Lebensqualitat. Mit der richtigen
Therapie-Kombination kann die Krankheit je-
doch beschwerdearm verlaufen, eine scheinbar
unvermeidbare Operation ist dann oft nicht mehr
notwendig.

Dr. Peter Krapf, Leiter des Arthrosezentrums
DGFAM in Trier, zeigt, wie man mit physikalischen
und alternativmedizinischen Therapien (Magnet-
feld-, Kernspinresonanz-, Phytotherapie etc.), der
richtigen Ernahrung, Ergonomie am Arbeitsplatz,
rickengerechtem Sitzen, Gehen (Nordic Walking),
Schlafen und dem passenden Krafttraining trotz
Arthrose ein gutes Leben fihren kann.

e

Aus dem Inhalt
» Die besten Malinahmen zur Arthrose-

l (L) xeree

vorbeugung und -linderung

20

» Hinweise auf »verwandte« Erkrankun-
gen wie Arthritis und Osteoporose

» Wie ernéhre ich mich knorpel- und
knochenfreundlich?

I B Hames

EX.

Dr. Peter Krapf - Frank Giarra

In Bewegung bleiben

trotz Arthrose

Vorbeugen - Behandeln - Heilen

Dr. Peter Krapf ist Orthopade mit eigener Praxis. Er leitet das erste deutsche
bundesweit zertifizierte Arthrosezentrum DGFAM und verflgt Giber langjahrige
Erfahrung im sportmedizinischen Bereich. Frank Giarra ist seit 1991 bei regiona-
len deutschen Tageszeitungen journalistisch aktiv, seit 22 Jahren als Redakteur.
Als Nachrichtenchef widmet er sich auch medizinischen und gesundheitspoliti-
schen Themen.

EX

DETCR ) Mediin 16,5x 23,5 cm; ca. 128 Seiten
= o e e
p = o m— - —

— ISBN 978-3-7088-0723-2

Dr. Stefan Hammer
Detox-Medizin

ISBN 978-3-7088-0693-8
€17,99

Klappenbroschur
Durchgehend Farbabbildungen

Kneipp Verlag
€17,90

WG: 1.460 Gesundheit
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BACKLIST ABNEHMEN

BACKLIST ABNEHMEN

-

Anita Frauwallner

Die Darm-Diat

So programmieren Sie lhre
Bakterien auf schlank

128 Seiten, farbig, Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0697-6
€17,90

91783708 V 806976 H

cJethl—.If.(c: chbuch

91783

Dr. Christian Matthai
Das Detox-Kochbuch
Entgiften und dabei abnehmen

144 Seiten, farbig, Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0594-8
€16,99

91783708 V 805948 H

o e |

sl [Ewmbion Mt

2.

Dr. Christian Matthai

Schlank durch Hormonbalance
Mit kérpereigenen Hormonen
spielerisch abnehmen

frn
gad

144 Seiten, farbig, Broschur

ISBN 978-3-7088-0552-8

€14,99
8 H

08 “ 80552

22

9117837

HUHI.EHH?I]HME
I]IEHMAL'HEH
ek

Christina Lachkovics-Budschedl
Kohlenhydrate sind keine

Dickmacher
Slow Carb fiir Kinder und Eltern
128 Seiten, farbig, Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0671-6
€17,99

7 806716

08

Ehjchbua

l-n-n—-.

l‘iﬁﬁi;i’n?:r

Inke Jochims

Siichtig nach SiiBem?

So schaffen Sie den Ausstieg aus
der Zuckersucht

96 Seiten, farbig, Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0666-2
€14,99

08 ” 806662 ‘

Elfriede Rossori

3 Methoden Heilfasten

mit Séften oder Suppen oder vega-
ner Didt « 8 Tage fasten

plus richtig essen danach

132 Seiten, farbig, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0670-9
€17,99

08 “ 806709 ‘

91783

97

Kohlenhydrate
sind keine
Dickmacher

Christina Lachkovics-Budschedl
Sandra Kénig

Kohlenhydrate sind keine
Dickmacher

Garantiert abnehmen mit dem
10-Wochen-Plan

112 Seiten, farbig, Klappenbroschur
ISBN 978-3-7088-0618-1

€14,99

7 806181

08

Inke Jochims

Siichtig nach SiiBem?

Das Kochbuch zum Ausstieg aus
der Zuckersucht

132 Seiten, farbig, Hardcover

ISBN 978-3-7088-0577-1
€17,99

83708 ” 805771 H

Best

SELLER
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Kohlenhydrate
sind keine
Dickmacher -
Das Kochbuch

Christina Lachkovics-Budsched!

Elfi Jirsa

Kohlenhydrate sind keine Dick-
macher - Das Kochbuch

120 Seiten, farbig, Hardcover

ISBN 978-3-7088-0548-1
€19,99

708 “ 805481 H

Elisabeth Fischer
Ab heute bin ich schlank -
Das Kochbuch

GenieRBen - abnehmen - Gewicht
halten

192 Seiten, farbig, Hardcover

ISBN 978-3-7088-0634-1
€17,99

708 “ 806341 H

UBER

14.000

VERKAUFTE

EXEMPL

9

91783

9l'7

Elisabeth Fischer

Bowls

Alles aus einer Schiissel

Heilsames Basenfasten - schmeckt
gut und macht schlank

132 Seiten, farbig, Flexobroschur

ISBN 978-3-7088-0695-2

€18,90

783708 ' 806952

Elnatwth Fiucher |
Vegan

D2

Elisabeth Fischer

Vegan 5:2

5 Tage vegan genielen - 2 Tage
vegan fasten

Gesund abnehmen ohne Verzicht
132 Seiten, farbig, Hardcover

ISBN 978-3-7088-0668-6

€17,99
8

708 ' 806686

Hausmnns kost

Dﬁiﬁ garer

L
RIRT

Margit Asbéck
Hausmannskost aus dem
Dampfgarer

60 traditionelle Rezepte

120 Seiten, farbig, Hardcover

ISBN 978-3-7088-0636-5

€17,99

83708 "' 806365

91783

9178

UBER
25.000

VERKAUFTE
EXEMPL.

VEGAN

el
LRRUHES L T T

Elisabeth Fischer

Vegan fasten

Das 14-Tage-Abnehmprogramm
mit 120 genussvollen Basen-
rezepten

132 Seiten, farbig, Hardcover

ISBN 978-3-7088-0617-4
€17,99

708

806174

Elisabeth Fischer
Heilsames Basenfasten im Job

120 Genussrezepte zum Abnehmen

Mit Wochenplanen und Einkaufs-
listen

132 Seiten, farbig, Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0669-3
€14,99

3708 I 806693

UBER

34.000
VERKAUFTE
EXEMPL.

Ulli Goschler

Das Dampfgar-Kochbuch
70 schlanke Genussrezepte
fiir die ganze Familie

120 Seiten, farbig, Broschur

ISBN 978-3-7088-0574-0
€12,99

08 “ 806365 H

g

Elisabeth Fischer

Heilsames Basenfasten

120 Rezepte fiir Einsteiger
Verstehen - Anwenden - Abnehmen

132 Seiten, farbig, Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0696-9

€14,90

3708 80

DAMPS

Low Carb

Ulli Zika

Dampfgaren - Low Carb

60 gesunde, schlanke und
schnelle Rezepte

128 Seiten, farbig, Flexobroschur

ISBN 978-3-7088-0686-0

€17,99

91783708 ' 806860

IUD Klasmker

mrsder |

Isabella Schremmer
100 Klassiker
aus dem Dampfgarer

Die besten traditionellen Rezepte

176 Seiten, farbig, Flexobroschur

ISBN 978-3-7088-0712-6

€22,90

783708 "' 807126 H

9783

9783

[

FGAN |

FHETEH

] pardiart

Elisabeth Fischer

Vegan fasten und schlank
bleiben

140 Basenrezepte

Das neue 14-Tage-Abnehm-
programm

156 Seiten, farbig, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0647-1

€19,99

708 80

UBER
44.000
VERKAUFTE
EXEMPL

Ingrid Kiefer
Dampfgaren
Modernes Kochen
fiir die ganze Familie

128 Seiten, farbig, Broschur

ISBN 978-3-7088-0524-5

€12,95

783708 ' 805245

DAS CHIA-
_KOCHBUCH

Tanja Braune
Das Chia-Kochbuch
100 Rezepte mit dem Superfood

128 Seiten, farbig, Flexobroschur

ISBN 978-3-7088-0661-7

€17,99
8

708 1 806617

23
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Tanja Braune

SiiBes ohne Zucker

Kuchen, Kekse, Torten und Desserts
mit den besten Zuckeralternativen
132 Seiten, farbig, Hardcover

ISBN 978-3-7088-0660-0

€17,99

783?08 8066

Backen:: :
ohne HIS[-EII'U-(n

"

J

Heide Steigenberger
Backen ohne Histamin
80 GenielRerrezepte bei
Unvertraglichkeit

132 Seiten, farbig, Hardcover

ISBN 978-3-7088-0565-8

€19,99

783708 "' 805658

91783

Margit Asbock

Einfach Brot backen

mit dem Combi-Dampfgarer und
dem Backofen mit Feuchtigkeits-
zugabe

132 Seiten, farbig, Hardcover

ISBN 978-3-7088-0673-0

€17,99

7 806730

08

=
P e

Ené rg.i ekiiche fﬁ

Urkens, was &4 guits

Ulli Zika

Hildegards Energiekiiche
Erkenne, was dir guttut
Fastenplanung und Krauterlexikon

128 Seiten, farbig, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0707-2

€17,90

91783708 1 807072

Johanna Sederl

Brot & Geback selber backen
Alltagstaugliche Rezepte aus
Vollkorn - Mit Sauerteig, Niissen,
Gewlirzen & Krautern

128 Seiten, farbig, Klappenbroschur
ISBN 978-3-7088-0652-5

T

783708 " 8065

Tanja Braune
SiiBes mit dem
Null-Kalorien-Zucker

Cookies, Torten, Cupcakes &
Desserts

96 Seiten, farbig, Flexobroschur
ISBN 978-3-7088-0685-3

€14,99

911783708 ' 806853

Tanja Braune

Chia-Kochbuch - die besten
Rezepte

Kneipptrend Erndhrung

64 Seiten, farbig, Broschur

ISBN 978-3-7088-0710-2

€8,99
02

783708 " 8071

Peter Gradwohl
Vollkorn-Backen - die besten
Rezepte

Kneipptrend Erndhrung

64 Seiten, farbig, Broschur

ISBN 978-3-7088-0709-6

€8,99

9 83?08 807 96

Tanja Braune

Suppenfasten - die besten
Rezepte

Kneipptrend Abnehmen

64 Seiten, farbig, Broschur

ISBN 978-3-7088-0711-9

€8,99
08

917837 807119

Christine Egger

Ulli Zika

anders backen

Gesunde Alternativen zu Weilmehl
und weilem Zucker

128 Seiten, farbig, Flexobroschur
ISBN 978-3-7088-0683-9

€14,99

839

Maria M. Kettenring
Duftkiiche

80 Vitalrezepte mit dtherischen
Olen

144 Seiten, farbig, Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0630-3

€17,99

911783708 ' 806303

/.m

rische
Brovaufetriche |

Johanna Sederl

Vegane und vegetarische
Brotaufstriche

96 Seiten, farbig, Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0582-5

€12,99

91783708 ' 805825

>

Ulli Zika

Griines EiweiR Blitzrezepte
60 Rezepte mit Hiilsenfriichten,
Pilzen, Getreide und Nlssen

128 Seiten, farbig, Flexobroschur

ISBN 978-3-7088-0672-3

€17,99

91783708 1 806723

Do Wialgung Likackah | U5 Tk

Dr. Wolfgang Lalouschek « Ulli Zika
Balance-Food

Anti-Stress Erndhrung fiir Korper,
Geist und Seele mit 50 Rezepten

128 Seiten, farbig, Flexobroschur

ISBN 978-3-7088-0689-1

€17,99

91783708 "' 806891

9

91783

Julia Manhardt

Eva Manhardt
Vegane Aufstriche,
Dips und SoRRen

96 Seiten, farbig, Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0620-4
€12,99

9783

708 806204

Johann und Gabi Ebner
100 Blitzrezepte
Vegan & basisch

Mit einem Vorwort von Ruediger
Dahlke

144 Seiten, farbig, Hardcover

ISBN 978-3-7088-0698-3

€19,90

783708 ' 806983

s

Jﬂgl.urti
Frischkdse

Hucrhucr

‘\?’“ w'

Rose Marie Donhauser

Fotos von Barbara Lutterbeck
Joghurt & Frischkése

Das Kochbuch

160 Seiten, farbig, Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0674-7

€17,99

7 806747

08

Ulli Zika
Vegane und vegetarische
Aufstriche Pestos & Dips

128 Seiten, farbig, Flexobroschur

ISBN 978-3-7088-0703-4

€16,90

) 3708 807

3.

AUFLAGE

Johann und Gabi Ebner

Vegan & basisch

Die gesiindeste Art des Kochens
100 Rezepte

144 Seiten, farbig, Hardcover

ISBN 978-3-7088-0635-8

€17,99

911783708 I 806358

AHTSAM Ko(HEN

Gernot Flieher

Achtsam kochen

Ayurvedisch - Vegetarisch - Vegan
80 Rezepte mit regionalen Zutaten

144 Seiten, farbig, Hardcover

ISBN 978-3-7088-0642-6
€19,99

708 “ 806426 H

gy

911783708
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Ulli Zika-Goschler

Griines EiweilR

60 vegane und vegetarische Re-
zepte mit Hiilsenfriichten, Pilzen,
Getreide und Nissen

132 Seiten, farbig, Klappenbroschur
ISBN 978-3-7088-0667-9
€14,99

8371

08

806679

Katrin Thomas
Fermentieren
Superfood fiir den Darm

96 Seiten, farbig, Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0706-5

€14,90

783708 "' 807065

i B

ﬂs %

Tanja Braune

Eis, sebstgemacht,

ohne Zucker

50 Rezepte ohne kiinstliche Zu-
satzstoffe

80 Seiten, farbig, Klappenbroschur
ISBN 978-3-7088-0676-1

€12,99
“ 8

06761

25
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Elisabeth Fischer - Irene Kithrer
Soja

120 vegane und vegetarische Re-
zepte mit Tofu, Sojacreme & Co.
168 Seiten, farbig, Hardcover

ISBN 978-3-7088-0616-7

€17,99

91783708 " 806167

91783

Heide Steigenberger

365 x vegane und vegetarische
Blitzkiiche

248 Seiten, farbig, Hardcover

ISBN 978-3-7088-0633-4
€19,99

7 806334

08

Christiane Holler

Likore, Safte & Co.
Hausgemachtes und Heilendes aus
Bliiten, Friichten und Krautern

120 Seiten, farbig, Hardcover

ISBN 978-3-7088-0512-2

€14,95
9

783708 ' 805122

Ingeborg Pils - Joerg Lehmann
100 x vegetarisch
Alltagstaugliche Rezepte

aus der griinen Kiiche

184 Seiten, farbig, Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0659-4
€17,99

708 “ 806594 H

9

Patricia Essl
Brainfood
Schnelle Rezepte fiir mehr Energie

120 Seiten, farbig, Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0529-0

€17,99

783708 ' 805290

Dr. Ingrid Kiefer - Dr. Karl Zwiauer
Was Kinder wirklich brauchen
Das Erndhrungsbuch fir Eltern

128 Seiten, farbig, Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0530-6
€17,99

708 “ 805306 H

91783

T I'...l saande
Var rn' skammer

Heide Steigenberger

Die gesunde Vorratskammer
Natirlich eingekocht, eingelegt
und haltbar gemacht

128 Seiten, farbig, Hardcover

ISBN 978-3-7088-0579-5
€14,99

SUPER
FOQOD |
see

-

Ulli Goschler - Isabella Burtscher-Pap
Superfood to go
40 Vitalsnacks fiir rasche Energie

132 Seiten, farbig, Hardcover

ISBN 978-3-7088-0637-2

€17,99
806372

Doris Beer
Glutenfrei kochen nach den 5
Elementen

80 Rezepte, die schmecken und
guttun

128 Seiten, farbig, Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0623-5
€17,99

7 806235

08

97

917837

UBER

18.000
VERKAUFTE
EXEMPL.

Dr. Walter Gluck
Matcha
Das gesunde Griintee-Wunder

96 Seiten, farbig, Hardcover

ISBN 978-3-7088-0522-1

€12,95

3!’ 805221

08
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Tanja Braune

Aronia - das heimische
Superfood

Was die kleinen Wildbeeren so
enorm gesund macht

Plus50 Familienrezepte

96 Seiten, farbig, Flexobroschur
ISBN 978-3-7088-0692-1
€14,99

[0

783708 6921

Ulli Zika - Johanna Sillipp
Droge Zucker & Weizen

Ein Pladoyer fiir ein Leben ohne
Dick- und Krankmacher

160 Seiten, farbig, Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0658-7
€17,99

08 “ 806587 H

Heide Steigenberger

Das Histamin-Kochbuch
GenieRen trotz Unvertraglichkeiten
Uberarbeitete Neuauflage

128 Seiten, farbig, Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0655-6
€17,99

=) 783

Reur nagtn

Heide Steigenberger
Reizmagen

Richtiger Umgang mit Gastritis,
Sodbrennen, Magendriicken und
Verdauungsstérungen

128 Seiten, farbig, Klappenbroschur
ISBN 978-3-7088-0628-0

€17,99
9 |783 08 I 806 SIL!‘H
Best
SELLER
i 1

Dicloo |

Sven-David Miller

Die 100 besten Krebskiller
Was uns gegen Krebs schiitzt
128 Seiten, farbig, Flexobroschur

ISBN 978-3-7088-0521-4

€9,95
9

783708 ' 805214

91783

9117837

Histamin

Larrlirr wom
bttt

Heide Steigenberger
Histamin
GenieRen trotz Unvertraglichkeiten

128 Seiten, farbig, Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0680-8
€17,99

708 “ 806808 H

Rinhtlg essen
Reflux und

Dr. Martin Riegler

Andrea Grossmann

Richtig essen bei Reflux und
Sodbrennen

50 genussvolle Rezepte fiir mehr
Lebensqualitat

128 Seiten, farbig, Klappenbroschur
ISBN 978-3-7088-0678-5

€17,99

08

806785

Richtige EF
bei Da

Dr. Irene Kuhrer - Elisabeth Fischer
Richtige Erndhrung

bei Darmkrebs
Essenslust starkt Lebenskraft
128 Seiten, farbig, Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0527-6

€17,99

783708 5276

g

el

Tanja Gruber
Zoliakie, Laktose- und

Fruktoseintoleranz
Das Koch- und Backbuch
128 Seiten, farbig, Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0662-4

€17,99

783708 ' 806624

AT Gamselymrasagas hrw
s ——

Johanna Sederl

Was tun

bei Milchunvertraglichkeit?
80 GenielRerrezepte ohne Laktose
und Kuhmilcheiweifl

128 Seiten, farbig, Klappenbroschur
ISBN 978-3-7088-0572-6

€17,99

911783708 I 805726

Er“ ahrung |

t“ Krf_L-“
A

Dr. Irene Kuhrer - Elisabeth Fischer
Erndhrung bei Krebs

Gesund essen wahrend der Krebs-
therapie

144 Seiten, farbig, Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0020-2

€17,95

783708 ' 800202

9

g

Tanja Gruber
Glutenfreie Hausmannskost
Kochen und backen bei Zéliakie

128 Seiten, farbig, Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0704-1

€17,90

8370 80?

JUCKEN ADE

RICHTEG FSSEN BEE
NEURCOERNITES

Katharina Ziegelbauer
Jucken ade
Richtig essen bei Neurodermitis

128 Seiten, farbig, Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0705-8

€17,90

783708 ' 807058

B
Emahrung
o Ry
—r

Natalie Stadelmann
Babyerndhrung

bei Allergien

und Unvertraglichkeiten

128 Seiten, farbig, Flexobroschur

ISBN 978-3-7088-0708-9

€17,90

783708 "' 807089

27
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Lucherns

Friedrich Kaindlstorfer

Die Heilkraft des Raucherns
Mit heimischen Bliiten, Krautern
und Harzen

128 Seiten, farbig, Hardcover

ISBN 978-3-7088-0684-6

€17,99
gl

83708 "' 806846

Hildegard Kreiter

Krduter und Heilpflanzen nach

Sebastian Kneipp

Frisch gepfliickt im Rhythmus der

Jahreszeiten

176 Seiten, farbig, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0650-1

€19,99
9

783708 " 806501

Prof. Hademar Bankhofer
Das groBe Buch
der gesunden Erndhrung

324 Seiten, farbig, Flexobroschur

ISBN 978-3-7088-0506-1

€14,95
9

783708 " 805061

Christiane Holler - Barbara Krobath
Seelenkrauter

aus dem eigenen Garten

Altes Heilwissen - Rezepte -
Gartentipps - Pflanzenkunde

128 Seiten, farbig, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0583-2

€17,99
oll7 “ 805832 H

83708

Hildegard Kreiter - Helene Roschatt
Kneippen

Wasser - Erndhrung - Krauter -
Lebensordnung - Bewegung
Uberarbeitete Neuauflage

176 Seiten, farbig, Klappenbroschur
ISBN 978-3-7088-0679-2

€17,99
9

783708 "' 806792

Tina Krupalija - Ingrid Karner
Die Kraft der wertvollsten
Pflanzenéle

Argandl, Kokosél, Wildrosendl & Co

144 Seiten, farbig, Hardcover

ISBN 978-3-7088-0624-2

€19,99

91783708 I 806242

D e

ital nd sehank et
Eltjgrstnf_fﬂn |

Christiane Holler
Vital und schlank
mit Bitterstoffen

Lowenzahn, Rucola, Grapefruit & Co
Erweiterte Auflage mit

vielen Rezepten

144 Seiten, farbig, Hardcover

ISBN 978-3-7088-0681-5

€17,99
9ll’7 1

83708 ! 806815

Prof. Hademar Bankhofer
Gelée royale

fiir Schénheit, Jugend und
Gesundheit

76 Seiten, farbig, Hardcover

ISBN 978-3-7088-0640-2

€7,99
9

783708 ' 806402

Judith Anger - Immo Fiebrig
Martin Schnyder

Jedem sein Griin!

Urbane Permakultur:
Selbstversorgung ohne Garten
144 Seiten, farbig, Flexobroschur

ISBN 978-3-7088-0627-3
€14,99

gy

83708 ' 806273

(R )

I e

| Matirlichs Antibiotiks
E ams

Jurgen Schneider

Natiirliche Antibiotika aus
Wildpflanzen und Heilkrdautern
Entziindungen stoppen und das
Immunsystem stédrken

128 Seiten, farbig, Klappenbroschur
ISBN 978-3-7088-0713-3

€16,90
oll'7 1

83708 " 807133

UBER

25.000
VERKAUFTE
| EXEMPL.
1

¥

d
ALOE VERA

-

Prof. Hademar Bankhofer
Aloe vera

Die Pflanze fiir Gesundheit,
Vitalitat und Wohlbefinden

94 Seiten, farbig, Hardcover

ISBN 978-3-7088-0445-3

€7,90
9

783708 ' 804453

Fars g Bl |
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SOPERIGARET
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gy rane mwaaey

Judith Anger

Leb wohl, Supermarkt
Unabhéngig und nachhaltig leben
132 Seiten, farbig, Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0641-9

€17,99
gl “ 806419 H

83708

s 4847}

Siegfried Wintgen, MBA MSc

Dr. Regina Webersberger
Traditionelle Europdische
Medizin

Das groRe Praxisbuch d. westlichen
Heilkunst

168 Seiten, farbig, Hardcover

ISBN 978-3-7088-0621-1

€24,99
1

911783708 "' 806211

Dr. Walter Gliick

Heilsame Schwingungen

Die neue Dimension der sanften
Medizin

144 Seiten, farbig, Flexobroschur

ISBN 978-3-7088-0626-6

€12,95

911783708 ' 806266

UBER

8.000
VERKAUFTE
EXEMPL.

WAS TUN,
WENN DER |

DARM |
STREIKT?

FREAIGTHL DRyZ]
TINGETIIN

Anita Frauwallner

Was tun, wenn der Darm
streikt?

Probiotika sinnvoll einsetzen

Hilfe bei Verstopfung, Bladhungen,
Ubergewicht

134 Seiten, farbig, Klappenbroschur
ISBN 978-3-7088-0654-9

€17,99
9 “ 806549 H

783708

[C] TP

Dr. Stefan Hammer
Detox-Medizin

Wie Beschwerden und chronische
Krankheiten durch heilende Entgif-
tungstherapien vermieden werden
kénnen

144 Seiten, farbig, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0693-8

€17,99
911783708 “ 806938 H

Dr. Oskar Aufserer

Dr. med. Christian Thuile
Naturheilkunde

in der Krebsbehandlung

Mehr Lebensqualitat bei Strahlen-
und Chemotherapie

168 Seiten, farbig, Hardcover

ISBN 978-3-7088-0638-9

€24,99

91783708 ' 806389

KOLHEN FUR EINEN
GESLINDEN DARM
- J

Ulli Goschler - Anita Frauwallner

Kochen fiir einen gesunden
Darm

132 Seiten, farbig, Hardcover

ISBN 978-3-7088-0580-1

€17,99
9 V 805801 H

783708

lss;

a iy s g

.

Dr. Walter Gluck

Iss, was deinen Kérper heilt
Individuelle Erndhrungs-

medizin - Mit Test: Welcher Esstyp
bin ich?

176 Seiten, s/w, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0687-7

€17,99
gll’7

83708 ' 806877

Gregor Rossmann - Josef Mohr
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