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Mit Genuss zu einem  
guten Bauchgefühl 

 → Trendthema Darmgesundheit

 → Schluss mit Verstopfung, Durchfall, Darmträgheit

 → Schnelle, köstliche Rezepte für mehr Wohlbefinden

Ulli Zika
Was meinem Darm guttut
60 Rezepte für ein besseres 
Bauchgefühl

EX.

EX.+

Anita Frauwallner 
Tanja Braune
Die Darm-Diät
ISBN 978-3-7088-0697-6
€ 17,90 

EX.+

Der Darm ist die Kommandozentrale des Immunsystems und hat, wie 
Studienbelegen,einenimmensenEinflussaufunsereGesundheit.Leider
behandelnwirunserenVerdauungsapparat–durchStressundfalscheErnäh-
rung–mehralsstiefmütterlich.DieFolgensindunangenehmeBlähungen,
Verstopfung,VöllegefühlundSchmerzen.
WiemandiesenProblemenganznatürlichzuLeiberückt,zeigtErnährungs-

beraterinUlliZikaindiesemBuch.EslieferteinfachaufbereitetesGrundwissen
überdieDarmgesundheitundvieleköstliche,raschzubereiteteRezepte,diefür
eingutesBauchgefühlsorgen.

Aus dem Inhalt
 › Warum eine gesunde Verdauung das 
Immunsystemstärkt

 › AufbaueinergesundenDarmflora
 › Vermeidung schlechter Darm-

bakterien
 › DiebestenLebensmittelfüreine

gesunde Verdauung
 › WarumKräuterundMineralstoffefür
eineguteVerdauungsowichtigsind

 › WarumKohlenhydrateausWeiß-
mehlundweißemZuckergemieden
werdensollten

 › RichtigessenbeiVerstopfung,
Durchfall,Blähungen

 › AllergienundUnverträglichkeitenals
SymptomeeineskrankenDarms

 › 60alltagstauglicheRezepte

JohannaSillipp·UlliZika
Droge Zucker & Weizen
ISBN 978-3-7088-0658-7
€ 17,99 

Klappenbroschur
Durchgehend Farbabbildungen
16,5x23,5cm;ca.128Seiten

ISBN 978-3-7088-0719-5
Kneipp Verlag
€ 17,90

WG:1.460Gesundheit

Juni 2017

Ulli Zika kochtseitihremzehntenLebensjahrmitLeidenschaft.Heuteistsie
TCM-ErnährungsberaterinundbefasstsichseitvielenJahrenmitNaturheilkun-
de,fernöstlichenGesundheitssystemenundganzheitlichenErnährungskonzep-
ten.DieBestsellerautorinhatbereitsvieleerfolgreicheBücherüberdiegesunde
Kücheveröffentlicht.www.gesundundgut.at
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Mit Anti-Reflux-Ernährung 
wieder beschwerdefrei leben

Dr. Sepp Fegerl,ArztfürAllgemein-undErnährungsmedizin,beschäftigtsich
seitJahrzehntenmitBeschwerdenundErkrankungendesVerdauungstrak-
tesundderenganzheitlicherTherapie.EinbesonderesAnliegenistihmdas
VerständnisdesPatientenfürdieZusammenhängeunddiedamitverbundene
StärkungderEigenkompetenz.Josué VergarawarschonalsKindanden
GeschmäckernseinerHeimatEcuadorinteressiert.ÜberNewYorkkamernach
Deutschland,woereineKochausbildungmachte.Heutesorgterineinem
KurhotelfürgesundeKüche.

Dr.SeppFegerl
JosuéVergara
Reflux & Sodbrennen
durch richtige Ernährung heilen
50 alltagstaugliche Rezepte

JohannundGabiEbner
100 Blitzrezepte
ISBN 978-3-7088-0698-3
€ 19,90 

Eine Refluxerkrankung muss ernst genommen werden:Ernährungs-
medizinerundF.-X.-Mayr-ArztDr.SeppFegerlerklärt,wasRefluxmitErnährung
undPsychezutunhat,undzeigt,wiederVerdauungsapparatarbeitetund
Medikamente,Hausmittel,TeesundPhytotherapeutikadenKrankheitsverlauf
beeinflussen.
JosuéVergarasalltagstauglicheRezepteausregionalenundsaisonalen

ZutatenladenzumEssenmitallenSinnenein.Dasdrei-bisvierwöchigeAufbau-
programmermöglichteinenEinstiegineinebasische,leichtverdaulicheKüche.

EX.

EX.+

Aus dem Inhalt
 › WassinddieUrsachen?–Zusammenhängeerkennen
 › VorbeugendeundtherapeutischeMaßnahmengegenReflux
undSodbrennen

 › SoernährensichBetroffeneimAlltag

 → Das passende Rüstzeug zur Selbsthilfe

 → Alltagstaugliche Rezepte für ein beschwerdefreies Leben

 → Drei- bis vierwöchiges Aufbauprogramm zum Einstieg

Aus dem Rezeptteil
 › Rucola-Spargel-SalatmitMango,
Büffelmozzarellaundkaltgepress-
temOlivenöl

 › Pastinakencremesuppe 
 › WolfsbarschfiletmitFenchel,Birnen
undKartoffeln

 › GrünerSpargelmitMaistagliatelle
 › KokospuddingaufMangopüree

Klappenbroschur
Durchgehend Farbabbildungen
16,5x23,5cm;ca.128Seiten

ISBN 978-3-7088-0720-1
Kneipp Verlag
€ 17,90

WG:1.461Ernährung

Oktober 2017
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A LT E R N AT I V M E D I Z I ND I E  R Ä U C H E R A P O T H E K E

Kräuter und Harze für bessere 
Selbstheilung und Regeneration

Friedrich Kaindlstorfer (Dipl.-BW,MBA) istBetriebsleiterim1.Zentrumfür
TraditionelleEuropäischeMedizininBadKreuzen.DieRäucherseminaredes
TEM-ExpertenerfreuensichenormerBeliebtheitundNachfrage.

 → Altes Heilwissen über heimische Pflanzen und Harze

 → Kompetenter Autor mit mehr als 20 Jahren Räuchererfahrung

 → Der grundlegende Ratgeber mit Erntekalender

FriedrichKaindlstorfer
Die Räucherapotheke
Heilen mit heimischen  
Kräutern & Harzen

JürgenSchneider
Natürliche Antibiotika 
ISBN 978-3-7088-0713-3
€ 16,90

EX.

EX.EX.

Aus dem Inhalt
 › GrundlagenwissenzurTraditionellen
EuropäischenMedizin

 › ÜberdieGeschichtedesRäucherns
 › LexikonderKräuterundHarze
 › LexikonderErkrankungen 
vonMenschundTier

++

Beim Räuchern gilt es, das gesamte Wesen der Pflanzen oder der Harze 
wirkenzulassen.FürdiesenVorgangwirddasFeuerzurTransformationbenützt,
uminderfeinstofflichenFormdesRauchsdieWirkungungehindertentfalten
zulassen.Werbehutsam,inAbsprachemiteinemArztundtherapiebegleitend,
dasRäucherneinsetzt,wirdvondiesernatürlichenHeilmethodeüberzeugtsein,
ganzgleich,obesdarumgeht,MenschoderTiervonBeschwerdenzubefreien.
FriedrichKaindlstorferistRäucherexperteundsetztmitdiesemStandardwerk
einenMeilensteinderalternativenHeilmethoden.

DerAutor

stehtfürVorträge 

zurVerfügung

FriedrichKaindlstorfer
Die Heilkraft des Räucherns
ISBN 978-3-7088-0684-6
€ 17,99

Hardcover
Durchgehend Farbabbildungen
16,5x23,5cm;ca.128Seiten

ISBN 978-3-7088-0722-5
Kneipp Verlag
€ 17,90

WG:1.466AlternativeHeilverfahren

Oktober 2017
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So löffeln Sie sich wohlig 
durch die kalte Jahreszeit 

Ulli Zika istErnährungsberaterinnachTCMundkochtseitihremzehntenLebensjahr
mitLeidenschaft.DieBestsellerautorinhatbereitsvieleerfolgreicheBücherüberdie
gesundeKücheveröffentlicht.www.gesundundgut.at

 → Bestsellerautorin Ulli Zika: mehr als 70.000 verkaufte Exemplare

 → Von mild bis scharf, von klassisch bis trendig

 → 100 Vitalrezepte im Handumdrehen

Ulli Zika
Kraftsuppen & Eintöpfe
Heiße Rezepte für kalte Tage

UlliZika(Goschler)
Das Dampfgar-Kochbuch
ISBN 978-3-7088-0574-0
€ 12,99

©
 R

obert  Sar inger

Kraft- und Wärmespender, Gesundmacher&Co:
InihremneuestenKochbuchstelltBestsellerautorin
UlliZikawohlschmeckendeKraftsuppenund
Eintöpfevor.DabeisetztdieerfahreneErnährungs-
beraterinauftraditionelleundbewährteRezepte
undliefertauchnährstoffreicheEigenkreationen.
DiePalettereichtvonFleisch,FischundGeflügel
übervegetarischeundveganeGerichtemit»grünem
Eiweiß«wieHülsenfrüchten,NüssenundGetreide
biszursüßenKüchemitFrühstücksbreien,süßen
EintöpfenundKompotten.

EX.

EX.+

Aus dem Rezeptteil
 › OmasRinderkraftsuppemitMarkknochen
 › KlassischeHühnerkraftsuppemit 
ChinesischenQi-Kräutern

 › Apfel-Haferflocken-SuppemitZimtundNelken
 › BerglinsentopfmitWurzelgemüseundBalsamico
 › WärmenderChilirindereintopfmitMais,Paprika
undKräutertrilogie

EX.

Hardcover
Durchgehend Farbabbildungen
19x24,5cm;ca.144Seiten

ISBN 978-3-7088-0715-7
Kneipp Verlag 
€ 19,90

WG:1.455Themenkochbücher

Oktober 2017
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U N S E R  B R O T

Gesundes Brot schnell  
selber backen

Angelika Kirchmaier zeigt, wiemangutesBrotinBioqualitätganzeinfachsel-
berbäckt:AlleTeigesindschnellgemacht,habennurkurzeRuhezeitenundsind
dankdervonderAutorinentwickelten»Gabelmethode«auchohneKüchen-
maschineschnellzusammengerührt.JedesRezeptkannsowohlalsklassischer
BrotlaibalsauchalsKleingebäck-Varianteumgesetztwerden.
Schritt-für-Schritt-AbbildungensowievielepraktischeTippsundTricks 
erleichterndasNachbacken.MithilfevonNährwertangabenundSymbolen 
fürei-undmilchfreieRezeptefindenauchDiabetiker,Nahrungsmittelallergiker
undSchlankheitsbewussteaufeinenBlickfürsiegeeigneteRezeptvarianten.

Angelika Kirchmaier istDiätologin,Gesundheitswissenschafterin,ausgebildete
KöchinundTouristikkauffrausowieAutorinmehrererBücherzurgesundenEr-
nährung.SiebetreibteineernährungstherapeutischePraxisundgibtihrWissen
anFachhochschulen,inVorträgenundWorkshopsweiter.

 → Alles in eine Schüssel, mit der Gabel umrühren, fertig ist der Teig!

 → Alle Rezepte auch als Weckerln und Kleingebäck umsetzbar

 → Von der Erfolgsautorin Angelika Kirchmaier

Angelika Kirchmaier
Unser Brot
Gesund, schnell und einfach 
mit der Gabelmethode
Fotos:ThomasTrinkl

EX.

+ EX.

Ulli Zika
Vegane und vegetarische 
Aufstriche
ISBN 978-3-7088-0703-4
€ 16,90 

Aus dem Rezeptteil
 › VollkornbrotfürEinsteiger
 › Einkorngebäck
 › Blattspinatbrötchen
 › Marillen-Kokos-Brötchen
 › Käsestangen

Mit der 

innovativen 

Gabelmethode

Hardcover
Durchgehend Farbabbildungen
19x24,5cm,ca.160Seiten

ISBN 978-3-7088-0714-0
Kneipp Verlag
€ 24,90 

WG:1.455Themenkochbücher

Oktober 2017
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Brot und Brötchen (fast) 
ohne Kohlenhydrate

Tanja Braune istGesundheitsjournalistin,Ernährungsexpertin–undeine
gefragteBestsellerautorin.DurchdieArbeitan»DieDarm-Diät«istsieaufden
Low-Carb-Geschmackgekommen.

 → Trendthema Low Carb

 → Selbst gemacht als beste Alternative

 → Bekannte Ernährungsjournalistin und Bestsellerautorin

Tanja Braune
Brot & Brötchen Low Carb 
50 kohlenhydratarme und 
 weizenfreie Rezepte

 › Low Carb – auch fürs Gebäck: 
50 Rezepte für schmackhaftes 
Brot und feine Brötchen

EX.

Aus dem Rezeptteil
 › WolkenbrotausFrischkäse
 › ChiabrotmitTopfen
 › Blumenkohlbrötchen
 › Leinsamen-Knäck’
 › Karottenlaib

©
 Alex  Braune

Der Low-Carb-LifestyleistgutindenAlltagzu
integrieren,mankannsichsattessen,unddieKilos
purzelndennoch.WasvielenAnhängernaberfehlt,
isteingutesBrot.SupermärktebietenzwarEiweiß-
brotean–oftjedochmitInhaltsstoffenwieAcryl-
amidoderEmulgatorenundmitfastgenausovielen
KohlenhydratenwieklassischesBrot.
SelbstgemachtesisthierdiebesteAlternative.

TanjaBraunehatmitTopfen,Joghurt,Nüssen,
Samen,Mandel-undKürbiskernmehl50–fast–
kohlenhydratfreieRezeptekreiert:BrotundBröt-
chenschmeckenwunderbarundsindeinfachund
schnellhergestellt.

Klappenbroschur
Durchgehend Farbabbildungen
16,5x23,5cm;ca.128Seiten

ISBN 978-3-7088-0721-8
Kneipp Verlag
€ 17,90

WG:1.457Backen

Oktober 2017

Tanja Braune
Süßes ohne Zucker
ISBN 978-3-7088-0660-0
€ 17,99 

EX.+
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©
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So versüßen Sie den Advent  
ohne Kalorienbomben

Anja Haider-Wallner hatalsMutterzumgesundenKochenundBackengefun-
den.DiediplomierteAyurveda-PraktikerinbeschäftigtsichseitvielenJahrenmit
denThemen»GesundeErnährung«sowie»Reinigungskuren«.Ulli Zikabefasst
sichseitLangemmitNaturheilkundeundErnährung.DieBestsellerautorinhat
schoneineReihevonBüchernüberdiegesundeKücheveröffentlicht.
www.gesundundgut.at.

 → Bestseller als Vorgängertitel

 → Weihnachtsbäckerei mit gesunden und kalorienarmen Zutaten

 → Traditionelle heimische sowie Rezepte aus aller Welt

Hardcover
Durchgehend Farbabbildungen
22,4x22,4cm;ca.132Seiten

ISBN 978-3-7088-0717-1
€ 16,90

WG:1.457Backen

Oktober 2017

AnjaHaider-Wallner·UlliZika
Anders backen zu Weihnachten 
Gesunde Alternativen zu Weißmehl 
und Haushaltszucker

ChristineEgger·UlliZika
anders backen
ISBN 978-3-7088-0683-9
€ 14,99 

EX.

EX.+

Aus dem Inhalt
 › 60 weihnachtliche 

Kekse, Kuchen und 
Desserts plus kulinari-
sche Geschenke

 › Gewusst wie: Emmer, 
Einkorn,Birkenzucker
&Corichtigeinsetzen

 › Viele Tipps und Tricks 
zurVerarbeitung

 › RezeptemitPflanzen-
milchundohneEifür
Veganer

Aus dem Rezeptteil
 › Vanillekipferl,Kokos-
busserl&Co

 › WinterlicheBratäpfel
mitNüssenundFrucht-
aufstrich

 › HildegardsGlückskekse
 › Kuchen im Glas
 › Ayurvedischer

Milchreis-Kuchen

Die Ernährungsexpertinnen Anja Haider-Wallner 
und Ulli Zika haben beliebte X-Mas-Klassiker wie 
Vanillekipferl,Kokosbusserl,LebkuchenundWeih-
nachtsstollenohneWeißmehlundweißenZucker
neuinterpretiert.InihrenverführerischenBack-
rezeptenkommenvollwertigeMehleausEmmer,
Einkorn,KamutundDinkelsowieglutenfreieVari-
antenausBuchweizen,MaisoderReiszumEinsatz.
StattmitHaushaltszuckerwirdmitBirken-,Voll-
rohr-oderAyurvedazucker,Apfelsüße,Honigund
Früchtengesüßt.AlleRezeptesindnachUnverträg-
lichkeitengekennzeichnet,undselbstverständlich
kommenauchVeganernichtzukurz.

©
 Robert  Sar inger 

A N D E R S  B A C K E N  Z U  W E I H N A C H T E N
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Klassische Süßspeisen  
aus dem Dampfgarer 

Margit AsböckistAbteilungsleiterinfürFachberatungbeiMieleÖsterreich,
Produkt-undVerkaufstrainerin.DieMuttervondreiKindernundGroßmuttervon
zweiEnkelkindernist»DampfgarerindererstenStunde«.

 → Trendthema Dampfgaren

 → Traditionelle Süßspeisen schnell und leicht zubereitet 

 → Erfolgreiche Vorgängertitel von Dampfgar-Expertin Margit Asböck

MargitAsböck
Süßes aus dem Dampfgarer
Knödel, Nockerln,  
Aufläufe, Soufflés

EX.

+ EX.

Ob Knödel oder Nockerln, obAufläufeoderSoufflés:Süße
HauptspeisensindeinganzbesondererGaumenschmaus.
DankdermodernenDampfgarerkönnenOmasKlassikerheute
besondersschnellundunkompliziertaufdenTischgezaubert
werden–dieerfahreneDampfgarexpertinMargitAsböckzeigtin
zahlreichenerprobtenRezepten,wieeinfachdasgeht.Undsie
liefertdenBeweisdafür,dassderDampfgareräußerstvielseitig
einsetzbarist:AuchdietraditionellenSüßspeisenlassensichmit
Volldampfbestenszubereiten.

Aus dem Rezeptteil
 › Schoko-Birnen-Soufflé
 › Powidltascherln
 › Mohnnudeln
 › MarmorierterGrießauflauf
 › Topfensoufflé
 › Erdbeerknödel
 › Kaiserschmarren

©
 M

ie le

MargitAsböck
Einfach Brot backen
ISBN 978-3-7088-0673-0
€ 17,99

Hardcover
Durchgehend Farbabbildungen
22,4x22,4cm;ca.132Seiten

ISBN9 78-3-7088-0716-4
Kneipp Verlag
€ 18,90

WG:1.455Themenkochbücher

Oktober 2017
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R E G I O N A L  E S S E N

Warum in die Ferne schweifen?
Regionales ist das wahre Superfood 

Barbara A. SchmidistDiätologinundDozentinanUniversitätenundFachhoch-
schulen.InihrerPraxis»iss-dich-frei«unterstütztdieausTVundRadiobekannte
ExpertinMenschenmitGewichts-undErnährungsproblemen.Aaron Waltl lernte 
dasKochhandwerkimWienerHotelMarriott.ErperfektionierteseinKönnenin
LondonundinTimMälzers»Bullerei«inHamburg,umdann–wiederinWien–
unteranderemeineKochschulezuleiten.

 → Ausschließlich heimische Produkte

 → Rezepte für Frühstück,  Suppen, Salate, Hauptgerichte und  Smoothies

 → Optimale Nährstoffkombinationen

Hardcover
Durchgehend Farbabbildungen
20x24,7cm;ca.176Seiten

ISBN 978-3-7088-0718-8
Kneipp Verlag
€ 22,90

WG:1.456GesundeKüche

Juni 2017

BarbaraA.Schmid·AaronWaltl
Regional essen
DAS Kochbuch  
für heimische Produkte
Fotos:MichaelRathmayer

UlliZika(Goschler)
Isabella Burtscher-Pap
Superfood to go
ISBN 978-3-7088-0637-2
EUR 17,99

EX.

+ EX.

Sie wachsen vor der Haustür:RegionaleProduk-
te stehen den Trendsettern aus Übersee um nichts 
nachundbietenalleIngredienzienfürGesundheit,
Wohlbefinden,EnergieundImmunkraft–mitkleins-
temökologischemFußabdruck.
DieköstlichenRezepteindiesemBuchbringen

einOptimumangesundenNährstoffenundkom-
binierendasBestevomBestenausregionalem
Anbau.MitdabeidasWho-is-Whoderheimischen
»Kraftpakete«:Äpfel,Aroniabeeren,Brennnesseln,
Brokkoli,Getreide,Grünkohl,Hanfsamen,Himbee-
ren,Knoblauch,Kohlsprossen,Kräuter,Leinsamen,
Linsen,Spinat,Sprossen,Walnüsseundvieles
anderemehr.
Rezeptefürvegane,vegetarische,Fleisch-,Fisch-

undLow-Carb-Gerichte.

Aus dem Rezeptteil
 › Käferbohnencremesuppe
mitSonnenblumenkernen
und Gartenkresse

 › Buchweizen-Spargel-Salat
mitZitronenmelisse

 › CremigerMaisgrießmit
Spargel,Hanfsamenund
Jungzwiebeln

 › Rollgerste-Kürbis-Risotto
mitWalnüssenundWein-
trauben

 › GedämpfterSaiblingmit
WirsingchipsundApfelsalat

DieAutoren 

stehenfürVorträge  

zurVerfügung
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I N  B E W E G U N G  B L E I B E N  T R O TZ  A R T H R O S E

Die richtige Therapie  
für schmerzfreie Gelenke

Arthrose ist zur Volkskrankheit geworden: 
SchmerzenundBewegungseinschränkungen
minderndieLebensqualität.Mitderrichtigen
Therapie-KombinationkanndieKrankheitje-
dochbeschwerdearmverlaufen,einescheinbar
unvermeidbareOperationistdannoftnichtmehr
notwendig.
Dr.PeterKrapf,LeiterdesArthrosezentrums

DGFAMinTrier,zeigt,wiemanmitphysikalischen
undalternativmedizinischenTherapien(Magnet-
feld-,Kernspinresonanz-,Phytotherapieetc.),der
richtigenErnährung,ErgonomieamArbeitsplatz,
rückengerechtemSitzen,Gehen(NordicWalking),
SchlafenunddempassendenKrafttrainingtrotz
ArthroseeingutesLebenführenkann.

Dr. Peter Krapf istOrthopädemiteigenerPraxis.Erleitetdaserstedeutsche
bundesweitzertifizierteArthrosezentrumDGFAMundverfügtüberlangjährige
ErfahrungimsportmedizinischenBereich.Frank Giarraistseit1991beiregiona-
lendeutschenTageszeitungenjournalistischaktiv,seit22JahrenalsRedakteur.
AlsNachrichtenchefwidmetersichauchmedizinischenundgesundheitspoliti-
schenThemen.

 → Erfahrener Orthopäde und Arthrosespezialist

 → Der richtige Umgang mit der häufigsten Gelenkserkrankung

 → Hilfe zur Selbsthilfe

Dr.PeterKrapf·FrankGiarra
In Bewegung bleiben  
trotz Arthrose
Vorbeugen – Behandeln – Heilen

EX.

Aus dem Inhalt
 › DiebestenMaßnahmenzurArthrose-
vorbeugungund-linderung

 › Hinweiseauf»verwandte«Erkrankun-
genwieArthritisundOsteoporose

 › Wieernähreichmichknorpel-und
knochenfreundlich?

Klappenbroschur
Durchgehend Farbabbildungen
16,5x23,5cm;ca.128Seiten

ISBN 978-3-7088-0723-2
Kneipp Verlag
€ 17,90

WG:1.460Gesundheit

September 2017

Dr.StefanHammer
Detox-Medizin

ISBN 978-3-7088-0693-8
€ 17,99

EX.+
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Ü B E R 

34.000 
V E R KAU F T E 
EXEMPL.

Ü B E R 

14.000 
V E R KAU F T E 
EXEMPL.

Ü B E R 

44.000 
V E R KAU F T E 
EXEMPL.

Ü B E R 

25.000 
V E R KAU F T E 
EXEMPL.

Best  
S E L L E R

Dr.ChristianMatthai
Das Detox-Kochbuch
Entgiften und dabei abnehmen

144Seiten,farbig,Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0594-8
€ 16,99

InkeJochims
Süchtig nach Süßem?
So schaffen Sie den Ausstieg aus 
der Zuckersucht

96Seiten,farbig,Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0666-2
€ 14,99

InkeJochims
Süchtig nach Süßem?
Das Kochbuch zum Ausstieg aus 
der Zuckersucht

132Seiten,farbig,Hardcover

ISBN 978-3-7088-0577-1
€ 17,99

Elisabeth Fischer
Ab heute bin ich schlank – 
Das Kochbuch
Genießen – abnehmen – Gewicht 
halten
192Seiten,farbig,Hardcover

ISBN 978-3-7088-0634-1
€ 17,99

ChristinaLachkovics-Budschedl 
ElfiJirsa
Kohlenhydrate sind keine Dick-
macher – Das Kochbuch

120Seiten,farbig,Hardcover

ISBN 978-3-7088-0548-1
€ 19,99

ChristinaLachkovics-Budschedl 
SandraKönig
Kohlenhydrate sind keine 
Dickmacher
Garantiert abnehmen mit dem 
10-Wochen-Plan
112Seiten,farbig,Klappenbroschur
ISBN 978-3-7088-0618-1
€ 14,99

Dr.ChristianMatthai
Schlank durch Hormonbalance
Mit körpereigenen Hormonen 
spielerisch abnehmen

144Seiten,farbig,Broschur

ISBN 978-3-7088-0552-8
€ 14,99

ElfriedeRossori
3 Methoden Heilfasten
mit Säften oder Suppen oder vega-
ner Diät • 8 Tage fasten  
plus richtig essen danach

132Seiten,farbig,Hardcover
ISBN 978-3-7088-0670-9
€ 17,99

Elisabeth Fischer
Vegan 5:2
5 Tage vegan genießen – 2 Tage 
vegan fasten 
Gesund abnehmen ohne Verzicht
132Seiten,farbig,Hardcover

ISBN 978-3-7088-0668-6
€ 17,99

Elisabeth Fischer
Heilsames Basenfasten im Job
120 Genussrezepte zum Abnehmen
Mit Wochenplänen und Einkaufs-
listen
132Seiten,farbig,Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0669-3
€ 14,99

Ulli Zika
Dampfgaren – Low Carb
60 gesunde, schlanke und 
schnelle Rezepte

128Seiten,farbig,Flexobroschur

ISBN 978-3-7088-0686-0
€ 17,99

IngridKiefer
Dampfgaren
Modernes Kochen 
für die ganze Familie

128Seiten,farbig,Broschur

ISBN 978-3-7088-0524-5
€ 12,95

Elisabeth Fischer
Vegan fasten und schlank 
bleiben
140 Basenrezepte 
Dasneue14-Tage-Abnehm-
programm
156Seiten,farbig,Hardcover
ISBN 978-3-7088-0647-1
€ 19,99

Elisabeth Fischer
Heilsames Basenfasten
120 Rezepte für Einsteiger
Verstehen · Anwenden · Abnehmen

132Seiten,farbig,Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0696-9
€ 14,90

Elisabeth Fischer
Vegan fasten
Das 14-Tage-Abnehmprogramm 
mit 120 genussvollen Basen-
rezepten
132Seiten,farbig,Hardcover

ISBN 978-3-7088-0617-4
€ 17,99

Elisabeth Fischer
Bowls
Alles aus einer Schüssel
Heilsames Basenfasten – schmeckt 
gut und macht schlank
132Seiten,farbig,Flexobroschur

ISBN 978-3-7088-0695-2
€ 18,90

MargitAsböck
Hausmannskost aus dem 
Dampfgarer
60 traditionelle Rezepte

120Seiten,farbig,Hardcover

ISBN 978-3-7088-0636-5
€ 17,99

UlliGoschler
Das Dampfgar-Kochbuch
70 schlanke Genussrezepte 
für die ganze Familie

120Seiten,farbig,Broschur

ISBN 978-3-7088-0574-0
€ 12,99

Isabella Schremmer 
100 Klassiker  
aus dem Dampfgarer
Die besten traditionellen Rezepte

176Seiten,farbig,Flexobroschur

ISBN 978-3-7088-0712-6
€ 22,90

Tanja Braune
Das Chia-Kochbuch
100 Rezepte mit dem Superfood

128Seiten,farbig,Flexobroschur

ISBN 978-3-7088-0661-7
€ 17,99

ChristinaLachkovics-Budschedl
Kohlenhydrate sind keine 
Dickmacher
Slow Carb für Kinder und Eltern

128Seiten,farbig,Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0671-6
€ 17,99

Anita Frauwallner
Die Darm-Diät
So programmieren Sie Ihre 
 Bakterien auf schlank

128Seiten,farbig,Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0697-6
€ 17,90

B A C K L I S T   A B N E H M E NB A C K L I S T   A B N E H M E N
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Best  
S E L L E R

Heide Steigenberger
Backen ohne Histamin
80 Genießerrezepte bei 
Unverträglichkeit

132Seiten,farbig,Hardcover

ISBN 978-3-7088-0565-8
€ 19,99

Ulli Zika
Hildegards Energieküche
Erkenne, was dir guttut
Fastenplanung und Kräuterlexikon

128Seiten,farbig,Hardcover
ISBN 978-3-7088-0707-2
€ 17,90

Tanja Braune
Süßes mit dem  
Null-Kalorien-Zucker
Cookies, Torten, Cupcakes & 
Desserts

96Seiten,farbig,Flexobroschur
ISBN 978-3-7088-0685-3
€ 14,99

Tanja Braune
Suppenfasten – die besten 
Rezepte
Kneipptrend Abnehmen

64Seiten,farbig,Broschur

ISBN 978-3-7088-0711-9
€ 8,99

Christine Egger
Ulli Zika
anders backen
Gesunde Alternativen zu Weißmehl 
und weißem Zucker

128Seiten,farbig,Flexobroschur
ISBN 978-3-7088-0683-9
€ 14,99

JohannaSederl
Brot & Gebäck selber backen
Alltagstaugliche Rezepte aus 
Vollkorn · Mit Sauerteig, Nüssen, 
Gewürzen & Kräutern

128Seiten,farbig,Klappenbroschur
ISBN 978-3-7088-0652-5
€ 16,99

Tanja Braune
Chia-Kochbuch – die besten 
Rezepte
Kneipptrend Ernährung

64Seiten,farbig,Broschur

ISBN 978-3-7088-0710-2
€ 8,99

PeterGradwohl
Vollkorn-Backen – die besten 
Rezepte
Kneipptrend Ernährung

64Seiten,farbig,Broschur

ISBN 978-3-7088-0709-6
€ 8,99

JohannundGabiEbner
100 Blitzrezepte
Vegan & basisch
Mit einem Vorwort von Ruediger 
Dahlke
144Seiten,farbig,Hardcover

ISBN 978-3-7088-0698-3
€ 19,90

JohannundGabiEbner
Vegan & basisch
Die gesündeste Art des Kochens 
100 Rezepte

144Seiten,farbig,Hardcover

ISBN 978-3-7088-0635-8
€ 17,99

KatrinThomas
Fermentieren
Superfood für den Darm

96Seiten,farbig,Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0706-5
€ 14,90

Ulli Zika
Grünes Eiweiß Blitzrezepte
60 Rezepte mit Hülsenfrüchten, 
Pilzen, Getreide und Nüssen

128Seiten,farbig,Flexobroschur

ISBN 978-3-7088-0672-3
€ 17,99

UlliZika-Goschler
Grünes Eiweiß
60 vegane und vegetarische Re-
zepte mit Hülsenfrüchten, Pilzen, 
Getreide und Nüssen

132Seiten,farbig,Klappenbroschur
ISBN 978-3-7088-0667-9
€ 14,99

Julia Manhardt
EvaManhardt
Vegane Aufstriche, 
Dips und Soßen

96Seiten,farbig,Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0620-4
€ 12,99

JohannaSederl
Vegane und vegetarische 
 Brotaufstriche

96Seiten,farbig,Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0582-5
€ 12,99

Dr.WolfgangLalouschek•UlliZika
Balance-Food
Anti-Stress Ernährung für Körper, 
Geist und Seele mit 50 Rezepten

128Seiten,farbig,Flexobroschur

ISBN 978-3-7088-0689-1
€ 17,99

RoseMarieDonhauser
FotosvonBarbaraLutterbeck
Joghurt & Frischkäse
Das Kochbuch

160Seiten,farbig,Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0674-7
€ 17,99

GernotFlieher
Achtsam kochen
Ayurvedisch · Vegetarisch · Vegan
80 Rezepte mit regionalen Zutaten

144Seiten,farbig,Hardcover

ISBN 978-3-7088-0642-6
€ 19,99

Tanja Braune
Eis, sebstgemacht, 
ohne Zucker
50 Rezepte ohne künstliche Zu-
satzstoffe 

80Seiten,farbig,Klappenbroschur
ISBN 978-3-7088-0676-1
€ 12,99

MargitAsböck
Einfach Brot backen
mit dem Combi-Dampfgarer und 
dem Backofen mit Feuchtigkeits-
zugabe
132Seiten,farbig,Hardcover

ISBN 978-3-7088-0673-0
€ 17,99

Tanja Braune
Süßes ohne Zucker
Kuchen, Kekse, Torten und Desserts
mit den besten Zuckeralternativen

132Seiten,farbig,Hardcover

ISBN 978-3-7088-0660-0
€ 17,99

Ulli Zika
Vegane und vegetarische 
 Aufstriche Pestos & Dips

128Seiten,farbig,Flexobroschur

ISBN 978-3-7088-0703-4
€ 16,90

MariaM.Kettenring
Duftküche
80 Vitalrezepte mit ätherischen 
Ölen

144Seiten,farbig,Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0630-3
€ 17,99

B A C K L I S T   B A C K E N B A C K L I S T   K O C H B U C H
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Best  
S E L L E R

Ü B E R 

18.000 
V E R KAU F T E 
EXEMPL.

ChristianeHoller
Liköre, Säfte & Co.
Hausgemachtes und Heilendes aus 
Blüten, Früchten und Kräutern

120Seiten,farbig,Hardcover

ISBN 978-3-7088-0512-2
€ 14,95

Patricia Essl
Brainfood
Schnelle Rezepte für mehr Energie

120Seiten,farbig,Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0529-0
€ 17,99

UlliGoschler·IsabellaBurtscher-Pap
Superfood to go
40 Vitalsnacks für rasche Energie

132Seiten,farbig,Hardcover

ISBN 978-3-7088-0637-2
€ 17,99

DorisBeer
Glutenfrei kochen nach den 5 
Elementen
80 Rezepte, die schmecken und 
guttun
128Seiten,farbig,Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0623-5
€ 17,99

Dr.WalterGlück
Matcha
Das gesunde Grüntee-Wunder

96Seiten,farbig,Hardcover

ISBN 978-3-7088-0522-1
€ 12,95

Heide Steigenberger
Die gesunde Vorratskammer
Natürlich eingekocht, eingelegt 
und haltbar gemacht

128Seiten,farbig,Hardcover

ISBN 978-3-7088-0579-5
€ 14,99

IngeborgPils·JoergLehmann
100 x vegetarisch
Alltagstaugliche Rezepte 
aus der grünen Küche

184Seiten,farbig,Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0659-4
€ 17,99

Dr.IngridKiefer·Dr.KarlZwiauer
Was Kinder wirklich brauchen
Das Ernährungsbuch für Eltern

128Seiten,farbig,Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0530-6
€ 17,99

Dr.MartinRiegler
AndreaGrossmann
Richtig essen bei Reflux und 
Sodbrennen
50 genussvolle Rezepte für mehr 
Lebensqualität
128Seiten,farbig,Klappenbroschur
ISBN 978-3-7088-0678-5
€ 17,99

JohannaSederl
Was tun  
bei Milchunverträglichkeit?
80 Genießerrezepte ohne Laktose 
und Kuhmilcheiweiß

128Seiten,farbig,Klappenbroschur
ISBN 978-3-7088-0572-6
€ 17,99

Katharina Ziegelbauer
Jucken ade
Richtig essen bei Neurodermitis

128Seiten,farbig,Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0705-8
€ 17,90

Heide Steigenberger
Reizmagen
Richtiger Umgang mit Gastritis, 
Sodbrennen, Magendrücken und 
Verdauungsstörungen

128Seiten,farbig,Klappenbroschur
ISBN 978-3-7088-0628-0
€ 17,99

Tanja Gruber
Glutenfreie Hausmannskost
Kochen und backen bei Zöliakie

128Seiten,farbig,Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0704-1
€ 17,90

Heide Steigenberger
Histamin
Genießen trotz Unverträglichkeiten

128Seiten,farbig,Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0680-8
€ 17,99

Heide Steigenberger
Das Histamin-Kochbuch
Genießen trotz Unverträglichkeiten
Überarbeitete Neuauflage

128Seiten,farbig,Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0655-6
€ 17,99

Sven-DavidMüller
Die 100 besten Krebskiller
Was uns gegen Krebs schützt

128Seiten,farbig,Flexobroschur

ISBN 978-3-7088-0521-4
€ 9,95

Dr.IreneKührer·ElisabethFischer
Richtige Ernährung  
bei Darmkrebs
Essenslust stärkt Lebenskraft

128Seiten,farbig,Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0527-6
€ 17,99

Dr.IreneKührer·ElisabethFischer
Ernährung bei Krebs
Gesund essen während der Krebs-
therapie

144Seiten,farbig,Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0020-2
€ 17,95

Natalie Stadelmann
Babyernährung
bei Allergien  
und Unverträglichkeiten

128Seiten,farbig,Flexobroschur

ISBN 978-3-7088-0708-9
€ 17,90

Heide Steigenberger
365 x vegane und vegetarische 
 Blitzküche

248Seiten,farbig,Hardcover

ISBN 978-3-7088-0633-4
€ 19,99

ElisabethFischer·IreneKührer
Soja
120 vegane und vegetarische Re-
zepte mit Tofu, Sojacreme & Co.

168Seiten,farbig,Hardcover

ISBN 978-3-7088-0616-7
€ 17,99

Tanja Gruber
Zöliakie, Laktose- und 
 Fruktoseintoleranz
Das Koch- und Backbuch

128Seiten,farbig,Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0662-4
€ 17,99

Tanja Braune
Aronia – das heimische 
 Superfood  
Was die kleinen Wildbeeren so 
enorm gesund macht 
Plus50 Familienrezepte
96Seiten,farbig,Flexobroschur
ISBN 978-3-7088-0692-1
€ 14,99

UlliZika·JohannaSillipp
Droge Zucker & Weizen
Ein Plädoyer für ein Leben ohne 
Dick- und Krankmacher

160Seiten,farbig,Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0658-7
€ 17,99

B A C K L I S T   K O C H B U C H  U N D  E R N Ä H R U N G B A C K L I S T   K O C H B U C H  U N D  E R N Ä H R U N G
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Ü B E R 

8.000 
V E R KAU F T E 
EXEMPL.

Ü B E R 

25.000 
V E R KAU F T E 
EXEMPL.

Hildegard Kreiter
Kräuter und Heilpflanzen nach 
Sebastian Kneipp
Frisch gepflückt im Rhythmus der 
Jahreszeiten

176Seiten,farbig,Hardcover
ISBN 978-3-7088-0650-1
€ 19,99

HildegardKreiter·HeleneRoschatt
Kneippen
Wasser · Ernährung · Kräuter · 
Lebensordnung · Bewegung 
Überarbeitete Neuauflage

176Seiten,farbig,Klappenbroschur
ISBN 978-3-7088-0679-2
€ 17,99

Prof.HademarBankhofer
Gelée royale
für Schönheit, Jugend und 
 Gesundheit

76Seiten,farbig,Hardcover

ISBN 978-3-7088-0640-2
€ 7,99

JudithAnger·ImmoFiebrig
Martin Schnyder
Jedem sein Grün!
Urbane Permakultur: 
Selbstversorgung ohne Garten
144Seiten,farbig,Flexobroschur

ISBN 978-3-7088-0627-3
€ 14,99

JürgenSchneider
Natürliche Antibiotika aus 
Wildpflanzen und Heilkräutern
Entzündungen stoppen und das 
Immunsystem stärken

128Seiten,farbig,Klappenbroschur
ISBN 978-3-7088-0713-3
€ 16,90

ChristianeHoller
Vital und schlank  
mit Bitterstoffen
Löwenzahn, Rucola, Grapefruit & Co
Erweiterte Auflage mit  
vielen Rezepten
144Seiten,farbig,Hardcover
ISBN 978-3-7088-0681-5
€ 17,99

Prof.HademarBankhofer
Das große Buch 
der gesunden Ernährung

324Seiten,farbig,Flexobroschur

ISBN 978-3-7088-0506-1
€ 14,95

TinaKrupalija·IngridKarner
Die Kraft der wertvollsten 
Pflanzenöle
Arganöl, Kokosöl, Wildrosenöl & Co.

144Seiten,farbig,Hardcover

ISBN 978-3-7088-0624-2
€ 19,99

Dr.OskarAußerer
Dr.med.ChristianThuile
Naturheilkunde  
in der Krebsbehandlung
Mehr Lebensqualität bei Strahlen- 
und Chemotherapie
168Seiten,farbig,Hardcover
ISBN 978-3-7088-0638-9
€ 24,99

GregorRossmann·JosefMohr
Vital durch das Feuer
Effektive Strategien zur 
 Vermeidung von Burnout

176Seiten,farbig,Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0625-9
€ 19,99

Dr.WolfgangLalouschek
Raus aus der Stressfalle
Die besten Strategien gegen 
Burnout & Co.

144Seiten,farbig,Flexobroschur

ISBN 978-3-7088-0602-0
€ 14,95

Dr.WalterGlück
Heilsame Schwingungen
Die neue Dimension der sanften 
Medizin

144Seiten,farbig,Flexobroschur

ISBN 978-3-7088-0626-6
€ 12,95

Dr.WalterGlück
Iss, was deinen Körper heilt
IndividuelleErnährungs-
medizin∙MitTest:WelcherEsstyp
bin ich?

176Seiten,s/w,Hardcover
ISBN 978-3-7088-0687-7
€ 17,99

ArnoldMettnitzer•IngridSpona
Die Glücksstrategie
Das Beste gegen: Stress & Burnout 
Müdigkeit & Antriebslosigkeit 
Konzentrationsschwäche 
Angst & Schlaflosigkeit
128Seiten,farbig,Klappenbroschur
ISBN 978-3-7088-0677-8
€ 17,99

SiegfriedWintgen,MBAMSc 
Dr.ReginaWebersberger
Traditionelle Europäische 
Medizin
Das große Praxisbuch d. westlichen 
Heilkunst
168Seiten,farbig,Hardcover
ISBN 978-3-7088-0621-1
€ 24,99

Anita Frauwallner
Was tun, wenn der Darm 
streikt?
Probiotika sinnvoll einsetzen
Hilfe bei Verstopfung, Blähungen, 
Übergewicht
134Seiten,farbig,Klappenbroschur
ISBN 978-3-7088-0654-9
€ 17,99

RobertKropf
Das Saunabuch
Wellness-Oase zur Entspannung

120Seiten,farbig,Hardcover

ISBN 978-3-7088-0600-6
€ 17,99

UlliGoschler·AnitaFrauwallner
Kochen für einen gesunden 
Darm

132Seiten,farbig,Hardcover

ISBN 978-3-7088-0580-1
€ 17,99

MonaKnotek-Roggenbauer
Du bist nicht allein
Diagnose Brustkrebs - Leitfaden für 
Betroffene

128Seiten,farbig,Hardcover

ISBN 978-3-7088-0688-4
€ 14,99

ChristianeHoller·BarbaraKrobath
Seelenkräuter  
aus dem eigenen Garten
Altes Heilwissen – Rezepte – 
Gartentipps – Pflanzenkunde

128Seiten,farbig,Hardcover
ISBN 978-3-7088-0583-2
€ 17,99

FriedrichKaindlstorfer
Die Heilkraft des Räucherns
Mit heimischen Blüten, Kräutern 
und Harzen

128Seiten,farbig,Hardcover

ISBN 978-3-7088-0684-6
€ 17,99

Dr.StefanHammer
Detox-Medizin
Wie Beschwerden und chronische 
Krankheiten durch heilende Entgif-
tungstherapien vermieden werden 
können
144Seiten,farbig,Hardcover
ISBN 978-3-7088-0693-8
€ 17,99

Prof.HademarBankhofer
Aloe vera 
Die Pflanze für Gesundheit, 
Vitalität und Wohlbefinden

94Seiten,farbig,Hardcover

ISBN 978-3-7088-0445-3
€ 7,90

Judith Anger
Leb wohl, Supermarkt
Unabhängig und nachhaltig leben

132Seiten,farbig,Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0641-9
€ 17,99

B A C K L I S T   A LT E R N AT I V M E D I Z I NB A C K L I S T   R ATG E B E R  K R Ä U T E R  &  G A R T E N
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StefanBienenstein
Der innere Schweinehund 
bleibt zu Hause
Wie man durch Motivation seine 
Vorsätze verwirklichen lernt

128Seiten,farbig,Flexobroschur
ISBN 978-3-7088-0656-3
€ 17,99

MargaritaZinterhof
In der Weisheit der Schöpfung 
geborgen
Heilendes Bewusstsein und 
 Quantenenergie im täglichen 
Leben
136Seiten,s/w,Farbabb.,Hardcover
ISBN 978-3-7088-0543-6
€ 21,99

MargaritaZinterhof
Vertraue deiner inneren Weis-
heit
Deine Einzigartigkeit ist der 
Schlüssel für ein erfülltes Leben

216Seiten,s/w,Hardcover
ISBN 978-3-7088-0517-7
€ 21,95

RüdigerOpelt
Müde Ehe?
Scheiden oder bleiben, 
lieben oder lassen?

160Seiten,s/w,Hardcover

ISBN 978-3-7088-0568-9
€ 17,99

Sabine Standenat
Liebst du dich schon 
oder quälst du dich noch?
Mit Selbstliebe Körper und Seele 
heilen
160Seiten,s/w,Hardcoverr

ISBN 978-3-7088-0599-3
€ 17,99

GabrieleLiebl·MonikaSchermann
Befreit leben
Warum es sich lohnt, seine innere 
Stärke zu finden

128Seiten,farbig,Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0690-7
€ 17,99

Christine Fischer
Mitten im Leben
Wie es mir gelang, meinen 
 Brustkrebs zu bewältigen

160Seiten,s/w,Farbabb.,Hardcover
ISBN 978-3-7088-0665-5
€ 17,99

VeronikaRichter
Rückenwind  
für Scheidungskinder
EinRatgeberfür
verantwortungsbewussteEltern

128Seiten,farbig,Broschur
ISBN 978-3-7088-0516-0
€ 17,95

Sabine Standenat
So lerne ich 
mich selbst zu lieben

214Seiten,s/w,Hardcover

ISBN 978-3-7088-0360-9
€ 17,90

Sabine Standenat
Wenn nichts mehr ist,  
wie es war …
Kraft für einen Neubeginn finden

160Seiten,s/w,Hardcover

ISBN 978-3-7088-0657-0
€ 17,99

MargaritaZinterhof
Vertraue deiner Intuition
Worauf es wirklich ankommt

232Seiten,s/w,Hardcoverr
ISBN 978-3-7088-0518-4
€ 21,95

Dr.JuliaUmek
Was sagt mir meine Kindheit?
Die eigene Entwicklungsgeschichte 
erkennen und beeinflussen

160Seiten,s/w,Flexobroschur

ISBN 978-3-7088-0603-7
€ 12,95
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 • Die Programmvielfalt von 14 Verlagen

 • Eine Lieferung (Ausnahme Windpferd: VVA, 

 Ausnahme Hans-Nietsch: Prolit)

 • Eine Rechnung (Ausnahme Windpferd: VVA, 

 Ausnahme Hans-Nietsch: Prolit)

WINDPFERDsystemed 
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