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Auf die Platze, Lacheln, los!
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Volles RR ohne GebUhr

Brockhaus Bestellnummer:
92117

SANDRA KONIG




KNEIPP VERLAG AUF DIE PLATZE, LACHELN, LOS!

* So bringen Sie Ihre innere Sonne wieder zum

Wie eine kleine el

* Ein liebevoll gestaltetes Buch mit Yogaiibungen

B CWCgUHg Uunscr und Meditationen, praktischen Ubungen
L b .o d zur Sinnesschirfung und fiir mehr Gelassenheit
eben andert
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* Mit QR-Codes zu den angeleiteten Meditationen
der Autorin
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‘ Auf die Platze, Lacheln, los!

in Licheln ist die kiirzeste Verbindung SANDRA K ONIG
zwischen zwei Menschen. Radiomoderatorin

Sandra Koénig hat dem noch einiges hinzuzufiigen:
| 6/5

Ein Liacheln wirkt auch nach innen, und wenn
Volles RR ohne Gebhr

wir es zulassen, dass es sich dort ausbreitet, konnen

Brockhaus Bestellnummer:
92117

Wir UNSER INNERES STRAHLEN (WIEDER-)FINDEN

und kultivieren.

Wer mit sich selbst so sanft und liebevoll umgeht,
gelangt zu mehr LEICHTIGKEIT, GELASSENHEIT
UND SOUVERANITAT im Umgang mit dem eigenen y | 4 s
Ich, den anderen — und den Wirrnissen des Lebens. |
Unterstiitzt durch gesundes SOULFOOD, SANFTE
BEWEGUNG WIE YOGA, VIEL LICHT, LIEBE UND

LEBENSENERGIE machen wir uns auf den Weg zu

jenem GLOW, den die Autorin in ihrer tiglichen
Morgenshow sogar iiber den Ather bringt.
Sandra Kénig

Auf die Platze, Lacheln, los!
Wieder mehr Energie

fur alles, was du liebst

Fotos von Tina Reiter
und Melina Kutelas

Klappenbroschur
Farbabbildungen
19 x 24,5 cm; 176 Seiten

ISBN 978-3-7088-0813-0
Kneipp Verlag
€ 27~

WG: 1.462 Gesundheit,
Entspannung
Auch als E-Book erhéltlich

1 3 I A (F (1 e

VERLAG Wigy



KNEIPP VERLAG

A 2LCN{y
@Q“J l[@

r beliebten TC

M-Reihe
¢. Georg Weidinger
~ 3

Teil 1 de
von D

Z. / RV
0;0 0 7Sgesamt ° P
OO verkat“’&"'e

F Dr. med. Georg Weidinger ——
I
| FREI
‘VoNn
STRESS
durch die
Ec.ilung der Mitte

Dr. med. Georg Weidinger ———‘ i

{(
‘ o
N FREI

von
5 ANGST
| | STRESS
| ; ‘. &_‘MJ &
o V8 WL
R, FREUDE
HOLZ
ANGST FEUER
LEBER &
WASSER GALLE HERZ &
DUNN-
DARM
NIERE &
BLASE

D

Umwege erhohen die
Ortskenntnis.

Chinesisches
Sprichwort

Streifenplakat

Brockhaus-Bestellnummer: 92120
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Frei von Stress
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KNEIPP VERLAG

GEORG WEIDINGER studierte
Medizin und Psychologie an der
Universitat Wien und Traditionelle
Chinesische Medizin (TCM) an der
Medchin bei Francois Ramakers und
Gertrude Kubiena. Er ist Prasident
der OGTCM, der Osterreichischen
Gesellschaft fur Traditionelle Chine-
sische Medizin und teilt sein um-

fangreiches Wissen in zahlreichen

© Alex Gotter

Seminaren, Vortragen und Schulungen.
Georg Weidinger lebt als Arzt, Autor,

Yogalehrer und Musiker mit seiner

Frau, den drei Kindern und vielen
Tieren in Forchtenstein im dsterrei-

chischen Burgenland.

FREI' VON STRESS

Weniger Stress —
mehr Gelassenheit

D er ARZT UND BESTSELLERAUTOR GEORG
WEIDINGER zeigt uns in seinem neuen Buch,
wie wir DEM STRESS GANZHEITLICH UND UBER
KORPERLICHE INTERVENTIONEN EFFEKTIV BEGEG-
NEN konnen. Unterhaltsam, stets auf Augenhdhe
und liebevoll begleitet er uns auf dem Weg, der
HINAUS AUS DEM HAMSTERRAD UNSERES VOLL-

GEPACKTEN ALLTAGS und HINEIN IN EIN SELBST-

BESTIMMTES UND ERFULLTES LEBEN fiihrt.

Mit humorvollen und pointierten Zeichnungen
stellt der empathische Arzt im ZWEITEN TEIL
SEINER NEUEN TCM-BUCHREIHE dar, wie uns die —
im Angesicht von Lebensgefahr evolutionir so
sinnvollen — Stressreaktionen unseres Kérpers
heute schaden konnen. Und was Ost und West
alles aufzubieten haben, um uns gegen die ver-
meintlichen Dauerangriffe der ,modernen® Sibel-
zahntiger wie Uberlastung, Uberforderung und

Uberreizung zu wappnen.

GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN @

* Wie wir in einer fordernden Welt vom Dauer-
kimpfer zum Ruhepol werden

* Der praktizierende Arzt und TCM-Experte

vermittelt die besten Konzepte zum Stressabbau

aus Ost und West

 Kriutermischungen, Erndhrung, Bewegung und
ein neues Mindset: das zweite Buch der

erfolgreichen TCM-Reihe

Dr. med. Georg Weidinger

Aktionspaket!

Frei von Stress

6/5
Volles RR

FREI SocknausBeselnummer
von
STRESS

_durch die
Heilung der Mitte

Dr. med. Georg Weidinger
Frei von Stress
durch die Heilung der Mitte

Klappenbroschur
Farbabbildungen
16,5 x 23,5 cm; 176 Seiten

ISBN 978-3-7088-0797-3
Kneipp Verlag
€ 23,-

WG: 1.466 Alternative
Heilverfahren
Auch als E-Book erhaltlich

17. Januar 2022
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© Fotostudio Eder

© Robert Saringer

HILDEGARD NACHUM ist studierte
Politik- und Kommunikationswissen-
schaftlerin, Validationsmasterin,
zertifizierte Validationslehrerin und
seit vielen Jahren eine gefragte
Referentin in der Ausbildung von
geriatrischen Pflegekraften. |hre fun-
dierte fachliche Expertise ist gepaart
mit unzéhligen persénlichen und
unmittelbaren Erfahrungen in der Pflege
und Validation von alten Menschen

und Menschen mit Demenz.

ULRIKE ZIKA ist Erndhrungsberaterin

nach TCM und auf Themen der ganz-
heitlichen und sozialen Gesundheit
spezialisiert. Sie ist Absolventin der
Achtsamkeits-Akademie und Autorin
zahlreicher Koch- und Gesundheits-

bucher.

DIE WEISHEIT DER DEMENZ

Validation —
ein Leuchtturm

auf der Landkarte

der Demenz

I E ingebettet in sieben grofe Themenwelten
eines Menschenlebens erzihlt Hildegard

Nachum WAHRE, BERUHRENDE, TRAGISCHE UND
KOMISCHE GESCHICHTEN AUS DEM UNIVERSUM
pEMENZ und hilft beim Entschliisseln der tieferen
Bedeutung und des verborgenen Sinns des oFT

IRRITIERENDEN VERHALTENS.

Sie zeigt eine Vielzahl an Méglichkeiten auf, wie
in solchen oder dhnlichen Situationen das Tor zu
DEN HANDELNDEN PERSONEN WIEDER GEOFFNET
werden kann und UBERSETZT schwer verstehbare
Handlungsweisen WIE EINE DOLMETSCHERIN flir
Angehorige, Pflegekrifte und die interessierte
Leserschaft. Und sie eroffnet uns schlieilich auch,
welche weisHEIT in den Geschichten verborgen
liegt, die wir selbst fiir unser eigenes Leben daraus

ableiten konnen.

GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN @

* Das revolutionire Konzept der Validation —

erstmals verstindlich und praxisnah erklart

* Die Welt aus dem Blick der dlteren Generation
sehen — die Landkarte des Vergessens lesen lernen

* Mit einem Vorwort von Naomi Feil, der Begriinderin

der Validations-Methode

Wegweiser zum wiirdevollen Umgang
mit desorientierten Menschen '

VORWORT
VON
Naomi Feil

—_

i}

Hildegard Nachum

Ulrike Zika

Die Weisheit der Demenz
Wegweiser zum wirdevollen
Umgang mit desorientierten
Menschen

Hardcover
Farbabbildungen
13,5 x 21,5 cm; 224 Seiten

ISBN 978-3-7088-0815-4
Kneipp Verlag
€ 25,-

WG: 1.465 Erkrankungen,
Heilverfahren
Auch als E-Book erhaltlich

14. Mérz 2022




KNEIPP VERLAG

ILSE KONIG ist Sozialwissenschaftlerin,
Verfasserin von Sachbtchern und Koch-
buchautorin. Nach einer langen, erfolg-
reichen Karriere im 6ffentlichen Dienst,
in Forschung, Beratung und Manage-
ment widmet sie sich nun nur mehr dem
Schreiben. Bereits als Kind hatte sie
sschlechte Augen” - viele Themen des
Buches wie Kurzsichtigkeit, Astigma-
tismus, trockene Augen und Star-
operationen kennt sie aus eigener Er-
fahrung. Und sie hat am eigenen Leib
erfahren, wie man Augen starken

und trainieren kann. ,Rund ums Auge”
interessieren sie zudem die kulturellen
Aspekte und historischen Entwick-

lungen der Augenheilkunde.

BEATRIX NEUMAIER-AMMERER
ist geburtige Kérntnerin und lebt seit
ihrem Medizinstudium in Wien. Sie ist
Facharztin fur Augenheilkunde und

Optometrie. Nach zwanzig Jahren

Tatigkeit als Augenarztin mit Schwer-

punkt Augenchirurgie an Kliniken in
Wien und Linz arbeitet sie heute

in ihren eigenen Praxen in Wien und
Payerbach. Sie ist Mitglied der Gesell-
schaft dsterreichischer Augenérzte
und international in der Lehre fir junge

Augenchirurg:innen tatig.
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AUGENSTARK

Augen auf

in Sachen

Gesundheit

S tarke Augen sind ein WERTVOLLES GUT,
mit dem wir sorgsam umgehen miissen.
Sie eréffnen uns im wahrsten Sinn des Wortes

den BLICK IN DIE WELT.

Die Autorinnen ERKLAREN VERSTANDLICH, wie
die Augen gebaut sind und funktionieren, was
die hiufigsten Sehschwichen und Augenleiden
sind, welche ANTWORTEN DIE AUGENMEDIZIN
darauf hat und was wir selbst mit einfachen
Mitteln zur Augenstirkung beitragen konnen.
Im BEIPACK gibt €5 KLEINE GESCHICHTEN rund

ums Auge und die Augenheilkunde.

GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN @

 Unser wichtigstes Sinnesorgan kennenlernen

und verstehen

* Vom Lesestein bis zu optischen Tduschungen:

alles, was Sie bislang noch nicht tber Ihre

Augen wussten

* Der Graue Star ist kein Vogel -

Expertenwissen aus der Praxis anschaulich erklirt

- Gekbilg o
Dr. med. Beatrix N‘eu’ma\i'evr-jA’rn_'r\ﬁ‘eré_r;'_ :
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llse Kénig
Dr. med. Beatrix Neumaier-
Ammerer

Augenstark

Wie wir unser wichtigstes
Sinnesorgan verstehen und
was wir fur seine Gesundheit
tun kénnen

Klappenbroschur
Farbabbildungen
16,5 x 23,5 cm; 144 Seiten

ISBN 978-3-7088-0811-6
Kneipp Verlag
€ 24,-

WG: 1.460 Gesundheit
Auch als E-Book erhaltlich

28. Miérz 2022
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IRMI KAISER hat im oberésterreichi-
schen Muhlviertel alles, was fur ihr
naturverbundenes Leben wichtig ist.
Die Kréuterpddagogin, akademische
Expertin fur Arznei- und Wild-
pflanzen sowie Fachfrau fur grine
Kosmetik zaubert aus allem, was vor
der Hausttr und auf den Wiesen und
B&dumen rundherum wéchst, selbst-
kreierte Speisen. Die Rezepte fur ihr
Buch sind beim Sammeln der Zutaten
in der Natur und wahrend ihrer Kurse

entstanden.

JACQUELINE FLASCH ist Meister-
fotografin und arbeitet seit 2009 in

den verschiedensten Bereichen der

Fotografie. Sie lebt mit ihren Lieben
im Almtal, von wo aus sie ihre eigene
Naturkosmetiklinie ,Im Krautergarten”
vertreibt. Ihr Herz schlagt vor allem
far Krauter und alles, was sich daraus
machen lasst. Fur dieses Buch hat
Jacqueline fleiBig Krauter gesammelt,
daraus die feinsten Speisen bereitet
und fotografiert.

Irmi Kaiser und Jacqueline Flasch ver-

anstalten gemeinsam Krauterseminare.

14

UNKRAUTGENUSS

Jung und wild -

und ach so gut!

I OKAL UND SAISONAL heifdt das Gebot der
Stunde: Und da liegt es im wahrsten Sinne
des Wortes nahe, auf DIE JUNGEN WILDEN VOR

UNSERER HAUSTURE Zu setzen.

Dass das sogenannte Unkraut auch ganz hervorragend
schmeckt, zeigt uns Irmi Kaiser auf eindrucksvolle
Weise — zum Beispiel, wenn sie damit die herrlich-
sten Festmeniis FUR JEDE JAHRESZEIT auf den Tisch
zaubert. So ganz nebenbei verrit sie uns, was in den
Pflanzen und Kriutern alles drinnensteckt, wie wir
diese am besten pfliicken und verarbeiten und wie

wir damit GESUND BLEIBEN und uns WOHLFUHLEN.

GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN @

* Wozu in die Ferne schweifen: erkunden und
genieflen, was vor der Haustiire wichst

* Unkriuter sind eigentlich Heil- und Genusskriuter —
als Tee, schmackhafter Salat oder in der Salbe

* Die kulinarische Entdeckung der Wildnis:
100 genussvolle Rezepte

Aktionspalket!

Unkrautgenuss

6/5
Volles RR

Brockhaus Bestellnummer:

UNKRAUT
GENUSS

REZEPTE

Unkrautgenuss - 100 Rezepte
aus der Wildpflanzenkiiche

Fotos von Jacqueline Flasch

Hardcover
Farbabbildungen
19 x 24,5 cm; 176 Seiten

ISBN 978-3-7088-0814-7
Kneipp Verlag
€ 28,-

WG: 1.455 Themenkochbuch
Auch als E-Book erhaltlich

28. Miarz 2022
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KNEIPP VERLAG

TANJA GRUBER ist Foodbloggerin
und Bestsellerautorin, Mullerstochter
und selbst von Kindesbeinen an
Zdliakie-Betroffene. Glutenfreies
Kochen und Backen ist ihre gréBte
Leidenschaft.

lhre Website rezepte-glutenfrei.de
zahlt zu den erfolgreichsten deutsch-
sprachigen Plattformen fur eine

glutenfreie Ernédhrung.

FRAUKE ANTHOLZ hat sich nach
ihrer Ausbildung zur Fotografin auf
die Food-Fotografie spezialisiert
und arbeitet seit vielen Jahren far

Verlage und Redaktionen.

Ilhre Fotos erscheinen regelméBig in

Buchern und Magazinen rund ums
Kochen und GenieBen. Die geborene
Lubeckerin lebt in der Nahe von
Kiel auf dem Land, genieBt Obst und
GemUse aus dem eigenen Garten

und den freien Blick in die Natur.

16

MEINE GLUTENFREIE HAUSMANNSKOST

Heimatkuche,
wie ich sie mag!

I < ann Glutenfreies nach richtig guter Haus -
annskost schmecken? Aber sicher, sagt
Tanja Gruber, die SEIT MEHR ALS ZWANZIG JAHREN

in der Kiiche steht und voller Leidenschaft ihren

Kochléffel in Sachen glutenfreies Essen schwingt.

Klassische Koch- und Backrezepte haben es ihr
dabei besonders angetan: Putengeschnetzeltes,
Rahmspinat, Zwetschgenknédel & Co sCHMECKEN
DER GANZEN FAMILIE und sind DIE STARS IN

JEDER GESELLIGEN FREUNDESRUNDE. Und so ist
die ,Glutenfreie Hausmannskost“ EIN HERRLICHER
FUNDUS FUR ALLE, die das Klebereiweifl aus ihrem
Speiseplan streichen missen oder wollen und
dennoch nicht gerne auf die Gerichte aus Kinder-

tagen verzichten.

GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN @

* Von Lasagne bis Germknddel, von Jigersofle
bis Hefezopf — unsere liebsten Klassiker der
Hausmannskost jetzt auch glutenfrei

* Schlemmen ganz ohne Beschwerden:
So schmeckt es allen!

» Uber 60 neue Rezepte von der erfolgreichsten

Glutenfrei-Bloggerin Deutschlands

Meine glutenfreje

Tanja Gruber
Meine glutenfreie
Hausmannskost

Fotos von Frauke Antholz

=2 Hardcover
A
&’ Farbabbildungen

K 19 x 24,5 cm; 176 Seiten
VEHEIER @ L ISBN 978-3-7088-0812-3
Kneipp Verlag
€ 27,-

WG: 1.456 Gesunde Kiiche
Auch als E-Book erhaltlich

17. Januar 2022
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KNEIPP VERLAG

INGE FASAN hat in Wien Germanistik

und Kunstgeschichte studiert und

arbeitet als freiberufliche Lektorin
und Autorin. Die begeisterte Hobby-
Promenadologin ist unterwegs, wann
immer es geht - mit oder ohne Hund.
Das Gehen in Wien hat fur sie einen
besonderen Reiz, denn auch oft
besuchte Ecken bieten Uberraschende
Ein- und Ansichten: Im Vorbeigehen
Geschichte(n) zu entdecken ist ihre

groBe Leidenschaft.

LUKAS LORENZ, der geburtige
Wiener liebt Schnitzel und die
Begeisterung der Familie FigIlmuller
fur die Wiener Kache. Er verleiht
Ideen mit groBer Leidenschaft ein
fotografisch eigensténdiges und per-
sonliches Gesicht. Seine geradlinigen
Fotos sollen neugierig machen und
die Betrachter in die gezeigte Welt

eintauchen lassen.

© Tasso Bogg

10.000 SCHRITTE IN & UM WIEN STADT, LAND & LEUTE @
G h * 15x 10.000 Schritte zu einem besseren Korper-
CNnein — gefithl und wacheren Geist
< ‘ N / « Wie Sie motiviert und kurzweilig Bewegung
der elnf aChSte eg in Thren Alltag bringen und gleichzeitig Wien
F- erkunden
Zur 1tness

* Alle Touren mit optimaler 6ffentlicher Anbindung

T dglich 10.000 Schritte zu gehen gilt als GUTES 4. Inge Fasan
Mass, um sich alltagsfit zu halten und das

Wohlbefinden zu steigern. Der Kreislauf kommt
in Fahrt, die Muskulatur wird trainiert und der
Geist wach. Also: Runter von der Couch und rein

in die Schuhe! Es gibt so viel zu entdecken — zu

jeder Jahreszeit, bei jedem Wetter und gleich vor

der Haustiire.

Dieses Buch liefert 15 Touren quer durch Wien,
auf denen die ,,10.000“ LEICHTFUSSIG UND MIT
GENUSS zu erwandern sind. INNERSTADTISCH, IM
GRUNEN, FORDERND ODER GANZ SANFT — und

immer informativ: Entlang der Routen entrollt sich

SO MANCHE GESCHICHTE, die flir Besucher:innen
der 6sterreichischen Hauptstadt, aber auch fiir

Wiener:innen Neuland ist.

Inge Fasan
10.000 Schritte in & um Wien
Zum Gehen verfiihrt

Fotos von Lukas Lorenz

Klappenbroschur
Farbabbildungen
KNElPP ‘ 14,5 x 20,5 cm; 208 Seiten

VERLAG wipy [

J 3 ISBN 978-3-7088-0810-9
‘ Kneipp Verlag
€24,

WG: 1.322 Sport und
Aktivreisen Europa

14. Marz 2022
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Elisabeth Fischer

Heil gareg

KNEIPP

Weitere
Highlights
der Styria
Buchverlage

Die Bucher der Verlage

Molden, Pichler und Styria
finden Sie in unserer
Vorschau Frihjahr 2022.
Fragen Sie lhre/n
Vertreter/in.

BEATE GIACOVELLI

208 Seiten, Broschur 208 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-222-13698-6 ISBN 978-3-222-13686-3
€ 25,- € 25,-

28. Marz 2022 28. Mirz 2022

STEFANIE RE\NSPERGER

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15076-0
€ 25,-

11. April 2022

224 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14052-5
€ 28,-

14. Februar 2022




KNEIPP VERLAG

UNSERE TIPPS FUR

GESUNDBLEIBEN
MIT WOHLFUHL-

FAKTOR

chmacksrevelution

rmentieren

Gemilse und gbst
. Basy und abwechBlungsraich

160 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0780-5
€ 25,-

Susanne Strobach s Hanni Reichlin-Meldegg

Das Beste
kommt
jetzt!

So gehe ich gliicklich,
gelassen und gesund
in die zweite
Lebenshiilfte

144 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0779-9
€ 22,-

Lo —— .

Unsere neue
Familienkiiche

nnnnnn IDEENREICH LECKER .

Einfache Rezepte voller Genus

208 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0804-8
€ 25,-

Magiséhe

D@5 |

RAUCHERN

160 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0791-1
€ 22,-

—— Dr.med, Georg Weidinger ————

FREI
VOnN
ANGST

durch die

i
Heilung der Mitte

176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0808-6
€23,-

Janje Broune

Die besten traditionellen
Rezepte aus dem

Dampfgarer &3

5

&%\ung

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0798-0
€ 25,-

\11E COOL g
N e,

HITZEF

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0802-4
€ 20,-

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0794-2
€ 29,90

¥l 2y

% KUCHEN und TORTEN ¥

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0805-5
€ 27,-

Katharina Ziegelbauer
JUCKEN ADE
 RICHTIG ESSEN BE

NEURODERMITIS

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0705-8
€ 17,90

FUR FRAUEN, die mitten
im Leben stehen

Ein ganzheitlicher
Blick auf Ihre
Gesundheitsthemen

144 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0807-9
€ 25,-

TANJA CRUBER

160 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0743-0
€ 22,-

A8~

RABEDER 4

FASYTEN
INDIVIDUELLE 'a

iR
ERLEBNIS

o) /&(@ W

I /
\ = y N

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0809-3
€ 23,-

a¥

\ J :” |.‘-j
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SUPER -
KRAFT 2
IMMUN +° =

% . SYSTEM|{

Mit den g
wausMiTTeLN | Pa |
dor TCM 7.
neuer Punser

§ KMEIEE '
-_—

144 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0806-2
€ 23,-

Einstieg in die Beikost

112 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-7088-0803-1
€ 14,99

224 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0800-0
€24,-
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