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Editorial

Wenn das Home zum Office wird und wie unsere Blicher zwischen Wien
und Kéln in die Welt kommen

Guten Morgen!

Wir sind Ilka Grunenberg (K&éln) und Kate Reiserer (Wien), das neue Programm-Team
des Kneipp-Verlags, und wir freuen uns, mit lhnen in die wunderbare Welt des
Blcher-Frahlings 2023 einzutauchen.

Egal ob wir im Homeoffice in KéIn, im Zugoffice unterwegs oder im Officeoffice in Wien
sitzen: Kreative digitale Arbeits-Tools erlauben uns nicht nur, auch auf Distanz so
miteinander zu arbeiten, als wirden wir zusammen im BUro sitzen, sie sind flr uns
eine echte Chance, die Qualitat der Zusammenarbeit generell zu verbessern.

Die digitale Dauerprasenz ist aber auch herausfordernd. Sie macht Themen wie
Regeneration und Abgrenzung noch wichtiger. Ein gutes und gesundes Leben braucht
Lebensfreude, echte Begegnungen und Selbstfirsorge. Und so wachsen auf bunten
Inspirations-Boards die Geschichten und Bucher, die Kérper, Geist und Seele befligeln
und zusammenhalten.
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10.000
Schritte
durch die
Stadt

Katharina
Ziegelbauer

S.18
Smart-

mit TCM

Emanuel
Bohlander
S.16

- Der Blick Uber die Grenzen hinweg ist uns
Inspiration und Freude gleichermal3en -
verbunden mit groRer Erheiterung Uber die
kleinen sprachlichen Unterschiede.

Wir winschen lhnen ebendiese Inspiration und
Freude beim Entdecken unseres Programms!

k Tsch66 & baba

Kate Reiserer
(Wien)

Ilka Grunenberg
(KolIn)
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Uber 60.000
verkaufte Blcher
des Bestsellerautors
Michael Lehofer

Gefragter

S/

Masgparin

zukunftsinstitut

BUSINESS
INSIDER

Interviewpartner bei:

Was passiert mit uns, wenn wir nur noch
funktionieren, nicht mehr wirklich leben?

Wenn wir nur noch vegetieren,
kostet das Energie, die mangels wahrer
Begegnungen nicht »nachgefiillt« wird.

Die Folge sind Angste, Depression,
Stichte und Burn-out.

Die Wahrheit ist: Wir kOnnen uns ein Leben
ohne Resonanz, ohne Begegnung nicht leisten.
Denn sie haucht dem Leben
die Lebendigkeil ein.
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»Das Leben hat

immer zauberhafte

Ober- und
Untertone.
Diese im Larm
des Alltags
7zu horen ist die
Meisterschaft
der Lebenskunst.«

Michael Lehofer ist Psychologe, Psychiater
und Philosoph. Er arbeitet als Universitdts-
professor sowie als Chefarzt und Arztlicher
Direktor des Landeskrankenhauses Graz
Std-West. Zudem ist er als Psychotherapeut
in freier Praxis tdtig. Dr. med. Dr. phil.
Michael Lehofer ist gefragter Filihrungskrifte-
coach, Vortragender und Bestsellerautor.

% Der Autor steht fur Veranstaltungen
und Buchprasentationen zur Verfiigung

AKktionspakete

Michael Lehofer (grof)
20 Expl. / 47 %

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebiihr
MLO-Bestellnummer:
9783668001084
Brocom-Bestellnummer:
91332

Michael Lehofer (klein)
12 Expl. / 46 %

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebiihr
MLO-Bestellnummer:
9783668001091
Brocom-Bestellnummer:
91333

Streifenplakat
9783668001107

I VIEL

WENIG

Begegnung « Lebendighkeit - Liehe

> Das neue Buch des Bestsellerautors Michael Lehofer

> Ein Pladoyer fiur Lebendigkeit durch echte Begegnungen

> Fast 50 % der Bevolkerung leiden seit der Pandemie
unter Angst vor Vereinsamung*

Michael Lehofer

Zu viel von allem und
zu wenig vom Richtigen
Begegnung -
Lebendigkeit - Liebe

Hardcover
13,5 x 21,5 cm; 192 Seiten

ISBN 978-3-7088-0831-4
Kneipp Verlag
€24,

WG: 1.481 Lebensfithrung,

personliche Entwicklung
Auch als E-Book erhéltlich

26. Januar 2023

In den letzten zwei Jahren

ist klar zu Tage getreten, wie
schwer fiir uns Menschen der
Verlust von echten zwischen-
menschlichen Begegnungen
wiegt. Denn diese Begegnungen
sind es, die uns Lebendigkeit
schenken, dem Leben das echte
Leben einhauchen.

Der Psychotherapeut Michael
Lehofer ist dem Geheimnis
dieser wahren Lebendigkeit
auf der Spur. Was heift es,

)
|:|_ Video-Clip mit dem Autor

o

das eigene Leben wirklich

zu leben, und nicht nur am
Leben zu sein? Sind wir in der
Lage Krisen als Schliissel zur
Freiheit zu erkennen? Was
macht das Wissen um den
Tod mit uns? Mit Warme und
Zugewandtheit 6ffnet Michael
Lehofer uns die Ohren fiir

die zauberhaften Ober- und
Untertone im Leben, damit
wir es schaffen, diese im Larm
des Alltags zu horen.

*Quelle: Statista
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ODb aussichtsreich, tiberraschend,
dorflich oder olympisch - in 15 x 10.000 Schritten
Miinchen erkunden

Synthia Demetriou und Tobias Rockl
sind Profis, wenn es ums Vermitteln von
Miinchner und bayerischer Geschichte
und Geschichten, Kultur und Kulinarik geht.
Ihre Beitrdge findet man in Magazinen,
im Fernsehen und in thren Social-Media-
Kandlen. Hautnah kann man die beiden
bei einer Stadtfiihrung oder kulinarischen
Tour ihrer Agentur »Ludwig & Lola®
Stadtfiihrungen in Miinchen« erleben.

Die Autor:innen stehen fiir Veranstaltungen
& und Stadttouren zur Verfliigung

ludwigundlola.de

AKktionspaket

10.000 Schritte Miinchen
12 Expl. / 46 %

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebiihr
MLO-Bestellnummer:
9783668001145
Brocom-Bestellnummer:
91334

Streifenplakat
9783668001152
Brocom-Bestellnummer:
91335

Mit
GPS-Tracks zum

Download

\Y4

Demetriou

-—_-m;nnctlas;mhh
-l

Schritte i
Miinchen

Zum Gehen verfiihrt

durch die bayerische Landeshauptstadt
> Alle Touren mit optimaler MVV-Anbindung
> Jede Tour deckt das von der WHO empfohlene Schritte-Tagespensum

Tobias Rockl
Synthia Demetriou

10.000 Schritte in Miinchen

Zum Gehen verfiithrt

Klappenbroschur

Fotos von Sabine Mader
und Ulrike Schmid

14,5 x 20,5 cm; 208 Seiten

ISBN 978-3-7088-0828-4
Kneipp Verlag
€24,

WG: 1.321 Aktivreise,
Deutschland

23. Marz 2023

10.000 Schritte taglich halten
fit und gesund. Aber wer
mag schon 30-mal zur U-Bahn
und zurick laufen, um sein
Schrittkonto zu fillen.

In Miinchen finden Sie jetzt
15 spannende Wege, etwas
Gutes fiir sich zu tun und
gleichzeitig Neues zu
entdecken - ganz egal ob Sie
Ur-Miinchner:in, zuagroast
oder Tourist:in sind.

Runter vom Sofa, rein in die Stadt: der etwas andere Stadtfihrer

Auf geht’s, Schuhe an und los!
Die Touren fiihren an konig-
lichen Bauten vorbei, durch
beinahe dorfliche Gegenden
mitten in der Stadt, sie
erkunden moderne Quartiere
genauso wie die iiberraschend
iUppige Natur. Jede Tour
garantiert genussvolle Be-
wegung, neue Perspektiven
und ein Stadterlebnis der
besonderen Art.

Stadttour fiir Buchhandler:innen am 18. April
Anmeldung unter: philipp.jongen@styriabooks.at



g
=5 Hier
R ot geht’s zum neuen
5 Trailer mit
- Christine Reiler
Grofge
- Marketingkampagne
Presseschwerpunkt
Online-Kampagne

Uber
15.000
verkaufte
o Exemplare
¥ 1'-5 ]
giv'ﬁ;

r

et

ISBN 978-3-7088-0766-9
€27,-
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Klar, frisch
und erholt
durch die Kraft
der Natur

Dr. med. Christine Reiler ist die Gesundheits-
expertin des ORF und bekannt als Modera-
torin diverser Medizinsendungen, wie unter
anderem »Bewusst gesund«. Sie liebt die Natur
und tankt gerne Kraft auf ihrem Bauernhof.

Um sich innen wie aullen rundum wohl, schén
und gesund zu fluihlen, setzt die ehemalige
Miss Austria auf ithr fundiertes medizinisches
und phytotherapeutisches Wissen. Ihre Leiden-
schaft fiir das Schreiben lebt Christine Reiler
seit einigen Jahren als Journalistin aus: Sie
verfasst Gesundheitskolumnen fiir verschiedene
Printmedien und Blogs.

13

AKktionspakete

Inneres Strahlen (grofR) i

20 Expl. / 47 % i

90 Tage Zahlungsziel I i
Volles RR ohne Gebiihr R
MLO-Bestellnummer: -
9783668001046 i

Inneres Strahlen (klein)
12 Expl. / 46 %

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebiihr
MLO-Bestellnummer:
9783668001053

Streifenplakat
9783668001060

Rezeptkarten

fiir den ,,Inner Glow*
9783668001077

3

> Das neue Buch der beliebten Arztin und Gesundheitsexpertin

> Strahlend schon mit Pflanzenheilkunde und moderner Medizin

> Genussvolle Rezepte und unkomplizierte Hausmittel fiir ein
neues Korpergefiuihl

Ein bezauberndes Lacheln, sondern auch Augen und
Christine Reiler ein rosiger Teint und Schon- Gaumen verwohnen,
Inneres Strahlen & heit, die von innen kommt: schenken uns den inneren
Natiirliche Schonheit Die Arztin und Gesundheits- »Glow«, der bis nach
Meine besten Hausmittel . C . . .

expertin Christine Reiler aulien scheint.
Hardcover verrat uns in ihrem neuen
Fotos von Frauke Antholz u. a. Buch die besten Rezepte, Dazu gibt es jede Menge
19 x 24,5 cm; 160 Seiten die Kérper und Geist zum unkomplizierte Tipps fiir

Strahlen bringen. mehr Bewegung - von
ISBN 978-3-7088-0822-2 Christi Liebli Yo
Kneipp Verlag ) . Chris 1n§s ieblings-Yoga-
€28- Altbewdhrte Hausmittel, Ubung bis zum Garten-

selbst gemachte Natur- Workout. Selbstfiirsorge,
WG: 1463 Gesundheit, kosmetik und Genussrezepte, Detox und Entspannung
Schonheit die nicht nur Haut und Haare, leicht gemacht!

Auch als E-Book erhiltlich

23. Februar 2023

=)) TV-Spotim ORF und Videos & Lifehacks
I:I_ fir Social Media-Kanéle

(]
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Georg Weidinger studierte Medizin und
Psychologie sowie Traditionelle Chinesische
Medizin (TCM). Er ist Prdsident der OGTCM,
der Osterreichischen Gesellschaft fiir Tradi-
tionelle Chinesische Medizin, und teilt sein
umfangreiches Wissen in Seminaren, Vortrdagen
und Schulungen. Georg Weidinger lebt

als Arzt, Autor, Yogalehrer und Musiker im
dsterreichischen Burgenland.

B med. brevg Wenlengrr

FREI
Vo7
STRESS

£

ISBN 978-3-7088-0808-6 ISBN 978-3-7088-0797-3

€24, €24,

Frei & gliicklich
wird man
nur von innen

ISBN 978-3-7088-0819-2
€ 24,-

Der Autor steht fur
Veranstaltungen zur Verfligung

AKktionspakete

Frei und gliicklich (groR)
15 Expl. / 47 %

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebiihr
MLO-Bestellnummer:
9783668001114

Frei und gliicklich (klein)
8/7 Expl.

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebiihr
MLO-Bestellnummer:
9783668001121

Hier geht’s zum neuen Trailer
mit Georg Weidinger

15

Dr. med. Georg Weidinger

FREI
und

GLUCKEICH

durch die Heilung der Mitte

FREUDE

DT

> Bestsellerautor und TCM-Experte Georg Weidinger -
insgesamt mehr als 150.000 verkaufte Bucher

> Fur 65 % unseres Glucks sind wir selbst verantwortlich

> Die Weidinger-Glucksformel fur innere Freiheit: TCM und Meditation

Georg Weidinger
Frei und gliicklich
durch die Heilung der Mitte

Klappenbroschur
Farbabbildungen
16,5 x 23,5 cm; 176 Seiten

ISBN 978-3-7088-0823-9
Kneipp Verlag
€24,

WG: 1.466 Alternative

Heilverfahren
Auch als E-Book erhiltlich

23. Mérz 2023

Um es gleich vorwegzunehmen:
Gliick kann man lernen!
Der Arzt und TCM-Experte
Georg Weidinger nimmt uns
in dem vierten Buch seiner
Reihe »Heilung durch die
Mitte« mit auf den spannen-
den Weg zum Gliick. Dieses
Buch widmet sich dem Ele-
ment Feuer und der zugeord-
neten Emotion Freude.

Mit buddhistischen und
yogischen Weisheiten,
Meditation, dem Wissen der
TCM, Erkenntnissen der

)
I:l_ Buchtrailer

(]

modernen Neurowissenschaft
sowie Erfahrungen aus seiner
Arztpraxis und seinem Leben
zeigt Georg Weidinger uns, dass
es moglich ist, inneres Gliick
zu finden.

Freiheit und Gliick entstehen
dort, wo all unsere Gefiihle

im Gleichgewicht sind, wo Zu-
friedenheit herrscht und man
die Ruhe in sich entdeckt.

50 Ubungen zur Kraft der
Meditation helfen uns, diesen
Zustand der Freiheit und des
Glicks herbeizufithren.
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»Wer Sport macht,
muss auch
sportlich aussehen?

Grofder
Sportlerirrtum!«

Uber 45.000 Abonnenten auf Social Media

Emanuel Bohlander ist Lauf-Coach und hat
seit der Grindung seiner Akademie 2015
bereits tausenden Klient:innen zu gesunden
Fiilen und einer natirlichen Lauftechnik
verholfen. Er gibt sein Wissen europaweit in
Workshops und Vortrigen weiter. Seinen
eigenen Wissensdurst stillt er bei der Lektiire
der aktuellen Forschung und im regen
Austausch mit seiner Community.

fretlauf-methode.com

Der Autor steht fur
Veranstaltungen zur Verfligung

16

AKktionspaket

Schmerzfrei laufen

6/5 Expl.

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebiihr
MLO-Bestellnummer:
9783668001138
Brocom-Bestellnummer:
91341

17

MIT-GESUNDEN FOSSEN
—ENESPANNTUNTERWEGS

> Ca. 25 % aller Frauen und Manner leiden unter schmerzenden Fufden*
> Die freilauf®-Methode: Befreiung vom Leistungsdruck
> Wieder Spal am Laufen mit gesunden Fiuilden und gestarktem Selbstwert

Emanuel Bohlander
Schmerzfrei laufen
Mit gesunden Fiifden
entspannt unterwegs

Klappenbroschur

Fotos von Michael Corona

16,5 x 23,5 cm; 160 Seiten
ISBN 978-3-7088-0820-8
Kneipp Verlag

€ 25~

WG: 1.464 Gesundheit, Fitness

16. Februar 2023

Wenn beim Gehen, Wandern
oder Joggen die Flifse schmer-
zen, macht Bewegung keinen
Spald mehr. Ganz egal, ob es
ein Hallux Valgus ist, eine
gereizte Achillessehne oder
vermeintlich grundlos schmer-
zende F1ille - Schmerzen
sind die Warnlampen unseres
Korpers.

Der Lauf-Coach Emanuel
Bohlander weif3 aus eigener
Erfahrung, wie es ist, wenn die
FuRRe nicht mehr mitspielen.
Aber er weil} auch, dass unsere
FiRRe von Natur aus zum
Laufen gemacht sind. Seine
freilauf®-Methode befreit uns

vom Leistungsdruck des
Laufens. Stattdessen lernen
wir unsere Fiifse und Bewe-
gung neu wahrzunehmen, die
Muskulatur anders zu nutzen
und zu trainieren - dabei
hilft die Entschleunigung
beim Gehen und Laufen,
das Barfulllaufen oder das

Laufen mit Minimalschuhen.

Mit zahlreichen einfachen
Ubungen fiir gesunde FiifRe
sowie vielen Anleitungen und
Anregungen zum befreiten
Laufen.

Fiir schmerzfreie Fiilde,
beschwerdefreies Gehen und
verletzungsfreies Laufen.

*Quelle: Statista/Liebscher & Bracht
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Es ist nie zu spat,
IThr Wohlbefinden
aul ein neues
Level zu bringen.

Uber 50.000 Abonnent:innen auf Social Media
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Katharina Ziegelbauer ist diplomierte
Erndhrungsberaterin nach TCM. Sie bringt
uber thren Blog, Facebook, Seminare und
Workshops Tausenden Interessierten eine
gesunde, auf den jeweiligen TCM-Typ
abgestimmte Erndhrung ndher.

Ihre Erndhrungsberatung ist ganzheitlich
und unkompliziert gedacht, sodass ihre
Rund:innen ihr Leben ganz einfach
umstellen kénnen.

ernaehrungsberatung-wien.at/blog

Die Autorin steht fir
Veranstaltungen zur Verfligung

18

M Eatharina Ziegelbausr

-+
X Yom
Gliick

> Smart-Aging statt Anti-Aging mit TCM

enespannt
alter zu

Einfache Rezepte und
eine kleine Dosis Achtsambkedt fir
gin langes, gesundes L aben

19
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> Wie wir gesund alter werden und uns dabei jung fithlen
> Einfache Rezepte mit den passenden Zutaten fir Herz,

Kreislauf, Knochen und Gehirn

70 ist das neue 50. Stimmt
das? Wir wollen alle alt
werden, uns aber gleichzeitig
jung fiihlen. Die Traditionelle
Chinesische Medizin (TCM)
ist dafiir optimal geeignet,
denn sie kennt viele Méglich-
keiten, den Alterungsprozess
zu verlangsamen und Krank-
heiten wie Arteriosklerose,
ISBN 978-3-7088-0832-1 Demenz oder Schlaganfall vor-
Kneipp Verlag zubeugen. Dabei geht es in der
€24- TCM um das Zusammenspiel
von Korper, Geist und Seele.

Katharina Ziegelbauer

Vom Gliick entspannt

alter zu werden

Einfache Rezepte und eine
kleine Dosis Achtsamkeit fiir
ein langes, gesundes Leben

Klappenbroschur

Farbabbildungen
16,5 x 23,5 cm; 128 Seiten

WG: 1.460 Gesundheit
Auch als E-Book erhiltlich

26. Januar 2023

Dieses Buch setzt auf allen
drei Ebenen an. E's ist nie zu
spdt, Ihr Wohlbefinden und
Ihre Selbstheilungskrafte auf
ein neues Level zu bringen.
Und es ist auch nie zu friih,
um fiir ein gesundes Alter
vorzusorgen.

Ein 10-Schritte-Plan zum
Gleich-Loslegen, schmackhafte
Rezepte fiir einen gesunden
Korper und einfache Tipps
und Ubungen fiir Geist und
Seele runden das Buch ab.
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Neue Retihe

Die Darmexpertin:
»Ich habe mein Leben einem Thema gewidmet:
den Bakterien in unserem Korper.«

Anita Frauwallner leitet seit 30 Jahren

das »Institut AllergoSanc, ein ésterreichisches
Unternehmen, das in Kooperation mit
zahlreichen europdischen Universititen
wissenschaftliche Forschungsarbeit im
Bereich der probiotischen Medizin leistet.
Sie ist Prisidentin der »Osterreichischen
Gesellschaft fiir probiotische Medizin«

und Autorin zahlreicher Biicher zum
Thema »Darm«.

Uber 50.000 Follower auf Social Media

AKktionspaket

Darm

8/7 Expl.

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebiihr
MLO-Bestellnummer:
9783668001169

vV V V

Anita Frauwallner
Der Darm

Unser Jungbrunnen
Fit, vital und jung

Mit 30 Rezepten flir
ein starkes Mikrobiom

Broschur

Fotos von Ela Riither
Farbabbildungen

16,5 x 23,5 cm; 96 Seiten

ISBN 978-3-7088-0830-7
Kneipp Verlag
€16,-

WG: 1461 Erndhrung
Auch als E-Book erhiltlich

23.Marz 2023

Un ser
Jung-
brunnen

KNEIPP

Der Darm ist DIE Geheim-
waffe unseres Korpers. Er

bietet Raum fiir eine spannen-

de Wohngemeinschaft aus
Bakterien, Pilzen, Viren und
Co. Je vielfaltiger und diver-
ser die Bewohner sind, desto
besser fiir unsere Gesundheit.
Wenn wir den Darm pflegen
und jung halten, hdlt er
uns jung. Er wirkt praventiv
dementen Abbauprozessen
im Gehirn entgegen, er

halt unsere Haut frisch und
elastisch, pflegt unsere

21
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Grofde Bekanntheit der Autorin aus ARD, ZDF und Pro7
Gezielt die Darmbesiedelung optimieren und jung bleiben
Gesunder Darm: ganz einfach mit den besten Rezepten der Darmexpertin

Organe und schiitzt den
gesamten Korper vor
Entziindungsprozessen.

Die Darmexpertin Anita
Frauwallner forscht seit tiber
30 Jahren am Darm und
seinen Bewohnern und hat
in ihrem neuen Buch die
aktuellsten Erkenntnisse
der Darmforschung zum
Thema »Alter« zusammen-
gestellt. 30 darmfreund-
liche Rezepte lassen uns fit,
vital und jung bleiben.
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P — Weit_ere Highlights derr“
Styria Buchverlage 8

2 x Unkrautgenuss

2 x Glutenfreie Hausmannskost
2 x Babybrei

2 X Wechseljahre

2 x Atmen

2 x Demenz

Die Biicher der Verlage

12 Expl. / 46 % Molden, Pichler und Styria
Volles RR ohne Gebiihr finden Sie in unserer
Vorschau Frithjahr 2023.

Brocom-Bestellnummer: .
91325 Fragen Sie [hre:n

Vertreter:in.

der kleine
Meine Bar in Italien metternich
i 1
Warum uns der Siiden |
glicklich macht i)
i [ ] £ __'#‘-f.\l
'r."“L" =
G
A
Lorsn furpri chan Biografie

176 Seiten, Hardcover 176 Seiten, Hardcover 112 Seiten, Franz. Broschur 128 Seiten, Hardcover 320 Seiten, Hardcover 160 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-7088-0814-7 ISBN 978-3-7088-0812-3 ISBN 978-3-7088-0803-1 ISBN 978-3-222-15105-7 ISBN 978-3-222-15102-6 ISBN 978-3-222-15104-0
€ 28,- € 27,- € 14,99 €22,- € 33,- €26,-

Hier geht’s zur
Vorschau
Frihjahr 2023.

128 Seiten, Franz. Broschur 144 Seiten, Franz. Broschur 224 Seiten, Hardcover 272 Seiten, Franz. Broschur 192 Seiten, Schweizer Broschur
ISBN 978-3-7088-0827-7 ISBN 978-3-7088-0824-6 ISBN 978-3-7088-0815-4 ISBN 978-3-222-13712-9 ISBN 978-3-222-13703-7
€20,- €22,- € 25,- €32,- €29,-
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HAUSMANNSKOST
= DANPFEARER

Die besten traditionellen
Rezepte aus dem

Dampfgarer

192 Seiten, Hardcover 192 Seiten, Hardcover 176 Seiten, Hardcover 192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0795-9 ISBN 978-3-7088-0794-2 ISBN 978-3-7088-0798-0 ISBN 978-3-7088-0789-8
€ 29,90 € 29,90 € 25,- €27,-

= B 1

Meine

JUCKEN ADE

RICHTIG ESSEN BEI
EURDDERMITIS

k
§ FUCHEM und TOMTEM ,i

w Melne Jure ||1u'-?

- < Hawsmannskest
S L 1 « e ®)
160 Seiten, Hardcover 176 Seiten, Hardcover 176 Seiten, Hardcover 128 Seiten, Franz. Broschur 128 Seiten, Franz. Broschur 144 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0743-0 ISBN 978-3-7088-0805-5 ISBN 978-3-7088-0812-3 ISBN 978-3-7088-0705-8 ISBN 978-3-7088-0742-3 ISBN 978-3-7088-0698-3
€22, €27,- €27,- € 18,90 € 18,90 €22,-
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160 Seiten, Hardcover 112 Seiten, Franz. Broschur 192 Seiten, Franz. Broschur 144 Seiten, Franz. Broschur 128 Seiten, Franz. Broschur 160 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0780-5 ISBN 978-3-7088-0803-1 ISBN 978-3-222-14031-0 ISBN 978-3-7088-0806-2 ISBN 978-3-7088-0827-7 ISBN 978-3-7088-0825-3
€ 25,- € 14,99 € 20,- € 23,- € 20,- € 25,-



Kneipp Verlag // Gesundheit & Wohlfiithlen

D1ie
schonsten Seiten
der Gesundheit

176 Seiten, Franz. Broschur 208 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0816-1 ISBN 978-3-7088-0818-5
€ 23,- €22,
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160 Seiten, Franz. Broschur 144 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0791-1 ISBN 978-3-7088-0753-9
€22, €22,-
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David Steindl-Rast

224 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0826-0
€22,-

224 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0815-4
€ 25,-
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it vt Moy rnens Thusrsas

Heflender
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128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0741-6
€ 18,90

176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0808-6
€ 24,-

ON. MED, CHEISTINE BRILER

HAUSMITTEL

144 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0766-9
€27,-

SARGEA KOHIG

176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0813-0
€27,-
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STRESS

176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0797-3
€ 24,-

144 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0807-9
€ 25,-
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160 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0792-8
€ 25,-

:—h_n—tﬁwl'ﬁm-l-'

_RAUS .
. ausder .|
“DEPRESSION

dhrth dx
ligikeng der Wlae

176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0819-2
€ 24,-
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“GENUSS
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176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0814-7
€ 28,-
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224 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0800-0
€ 24,-
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