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Molden Verlag // Gesellschaft & Geschichte

Spitzentitel

Manuel Rubey ist ein Kiinstler mit sozialem
und politischem Engagement. Seit seiner
Rolle in »Falco - Verdammt, wir leben noch«

2008 ist er einem breiten Publikum bekannt.

Zahlreiche Film- und Fernsehproduktionen
folgten. 2022 tourt er mit seiner Band
»Familie Ldssig« und seinem Soloprogramm

»Ich ziehe ein
frisches Hemd an,
wenn ich schreibe.«

»Goldfisch« durch die Lande. Manuel Rubey
wurde mit zahlreichen Preisen ausgezeichnet.
E'r lebt mit seiner Familie in Wien und im
Waldviertel.

2020 ist im Molden Verlag sein Bestseller
»Einmal noch schlafen, dann ist morgen«
erschienen.

% Der Autor auf Lesetour

AKktionspakete
Manuel Rubey (groR)

20 Expl. / 47 %

90 Tage Zahlungsziel

Volles RR ohne Gebiihr

MLO-Bestellnummer:
9783666031670

Manuel Rubey (klein)
12 Expl. / 46 %

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebiihr

MLO-Bestellnummer:
9783666031687

A2 -Poster

9783666031359

Pappaufsteller

9783666031373

-

Manuel Rubey

Der neue Rubey ist da! +++ Eine abgrindig-witzige Geschichte
vom Unterwegssein +++ Wie Kunst und Kreativitat unser

Leben retten kann

Manuel Rubey
Der will nur spielen

Hardcover
Farbabbildungen
13,5 x 21,5 cm; 192 Seiten

ISBN 978-3-222-15095-1
Molden Verlag
€ 25,-

WG: 1112 Gegenwartsliteratur
Auch als E-Book erhéltlich

25. August 2022

Manuel Rubey ist auf Tour -
und dieses Mal duirfen wir mit!
Er liebt es, seine Kunst in die
Osterreichische Provinz zu
bringen, aber hart ist es schon.
Nachts, wenn er wachliegt

in den landlichen Hotelzim-
mern, denkt er nach: Warum
bin ich immer unzufrieden?
Warum quélt mich der Erfolg
der anderen? Warum bin ich in
Attnang-Puchheim und nicht
in Cannes? Warum brauche
ich die Kunst so sehr? Warum
will ich manchmal nicht mehr
leben?

Buchtrailer im ORF
und auf Social Media

Manuel Rubey schreibt seit
Jahren nur tiber die Dinge,
die mit ihm zu tun haben, die
er beobachtet, mit denen er
sich auskennt. Dann {iber-
lasst er seiner Fillfeder das
Steuer und ldsst sich von
der Rreativitit umarmen -
denn nur so hat das Ganze
einen Sinn. Sein Publikum
vergisst er dabei nie: Immer
wieder animiert er uns,
zum Beispiel mal in ein paar
gute Stifte zu investieren
oder jeden Tag eine Seite
zu schreiben ...



Molden Verlag // Gesellschaft & Geschichte

Brigitte Hamann (1940-2016) lebte als
Historikerin in Wien und schuf mit ihren
biografischen Arbeiten tiber Kaiserin
Elisabeth, Kronprinz Rudolf, Bertha von
Suttner und Adolf Hitler Standardwerke
der historischen Forschung.

Oliver Rathkolb, geboren 1955, ist Vorstand
des Instituts fliir Zeitgeschichte der
Universitit Wien und mit zahlreichen
Verdffentlichungen zur dsterreichischen
und internationalen Zeit- und Kultur-
geschichte hervorgetreten.

Johannes Sachslehner, geboren 1957,
18t Historiker und Autor mit dem Schwer-
punkt NS-Tdterbiografien.

Wien:
die »schwerste,
wenn auch
griindlichste
Schule meines
l.ebens«

Adolf Hitler, Mein Kampf

Oliver Rathkolb und Johannes Sachslehner stehen fiir

Interviews und Veranstaltungen zur Verfligung

10

AKktionspaket

Hitlers Wien

8/7 Expl.

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebiihr

MLO-Bestellnummer:
9783666031700

Streifenplakat

9783666031434

Das
Vermachtnis
Brigitte Hamanns
auf den neuesten
Forschungsstand
gebracht

Brigitte Haman@i

Hitlers
Wien

Lehrjahre
eines-Piktators

11

Brigitte Hamanns Klassiker nach 25 Jahren erstmals ganzlich
uberarbeitet +++ Neue Quellen, neue Forschungsergebnisse +++
Die maldgebliche Darstellung von Hitlers Schlisseljahren in Wien

Brigitte Hamann

Hitlers Wien

Lehrjahre eines Diktators
Der Klassiker neu bearbeitet
von Oliver Rathkolb

und Johannes Sachslehner

Hardcover mit SU
Farbabbildungen
17 x 24 cm; 512 Seiten

ISBN 978-3-222-15092-0
Molden Verlag
€ 40,-

WG: 1.947 Geschichte,

20. Jahrhundert
Auch als E-Book erhiltlich

6. Oktober 2022

Adolf Hitler, so hat Brigitte
Hamann nachgewiesen, ist
ohne Wien nicht denkbar. Es
ist die Erfahrung der habs-
burgischen Metropole, die
das Denken des Diktators zu-
tiefst pragte. Oliver Rathkolb
und Johannes Sachslehner
legen diesen Meilenstein der
Hitler-Biografik nun in

vollig iberarbeiteter Form
vor, lassen die aktuellsten
Forschungsergebnisse zu Wort
kommen, bringen wichtige
Ergianzungen anhand neuer
Quellen und zeichnen ein Bild
von grofder Eindringlichkeit.

Bewunderung erfiillte den
jungen Mann, als er zum
ersten Mal in die »Riesenstadt«
Wien kam.

Doch rasch wich ihr Zauber
der Enttiduschung und dem
Hass: Adolf Hitler scheiterte
bei der Aufnahmepriifung

fiir die Akademie, es begann
ein zielloses Leben am Rande
der Gesellschaft.

Die Wiener »Leidensjahre«
haben jedoch, wie Hitler spater
verkiindete, das »granitene
Fundament« seiner Uber-
zeugungen geschaffen.



Die Biografien-Reihe

richtet den Spot auf Frauen,
die gegen Widerstande erfolg-
reich waren. Als Kinstlerin
oder Architektin, als Forscherin
oder Schriftstellerin, als
Politikerin oder Schauspielerin.

A2 Poster

9783666031441
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«Sie wissen

= wohl nicht,
wen Sie vor
sich haben!*®
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MOLDEN

256 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15046-3
€ 30,-




Ursula Prutsch, geboren 1965 in Graz,

1st Professorin fiir US-amerikanische und
lateinamerikanische Geschichte an der
renommierten Ludwig-Maximilians-
Universitdt in Minchen. IThre Forschungs-
gebiete sind u. a. die Geschichte Argentiniens,
Migration aus Osterreich nach Latein-
amerika, Populismus, Politik und Gender.
Zu thren Publikationen zdhlen u. a. eine Bio-
grafie tiber Evd Perén (2015) sowie die im
Molden Verlag veréffentlichte Biografie iiber
den »Patronenkonig« Fritz Mandl (2022).

Molden Verlag // Gesellschaft & Geschichte 14

Leopoldine
von Habsburg -
die »Sisi von
Brasilien«

Die Autorin steht fir
Veranstaltungen zur Verfligung

AKktionspaket

Starke Frauen

15 Expl. gemischt / 46 %
Fragen Sie Thren Vertreter!
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebiihr

MLO-Bestellnummer:
9783666031823

A2 Poster

9783666031441

Kultige
Stofftasche

9783666033001
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Kaiserin von Brasiliend

Die kaiserliche Naturforscherin in den Tropen +++ Starke Frau
und politische Vordenkerin - die einzige lieferbare Biografie +++
Das Buch zum 200. Jahrestag der Unabhangigkeit Brasiliens

Ursula Prutsch
Leopoldine von Habsburg
Kaiserin von Brasilien,
Naturforscherin, Ikone der
Unabhéngigkeit

Die Biografie

Hardcover
15,5 x 22,5 cm; 272 Seiten

ISBN 978-3-222-15079-1
Molden Verlag
€ 30,-

WG: 1.941 Geschichte, Biografien
Auch als E-Book erhéltlich

29. September 2022

Tropische Pflanzen und selbst
eine Sambaschule sind nach
ihr benannt: Leopoldine von
Habsburg, Aufklarerin in neo-
absolutistischen Zeiten, gilt als
eine der bedeutendsten und
einflussreichsten Frauen des
Landes. Sie war leidenschaft-
liche Naturforscherin, setzte
sich gegen Sklaverei und
Armut ein und stellte das Hof-
zeremoniell ordentlich auf den
Kopf. Leopoldine war ihrem
Mann Dom Pedro intellektuell
weit liberlegen - trotzdem ist
ihre Biografie auch eine Ge-
schichte der Unterdriickung

und Gewalt durch einen
machistischen Monarchen, der
mit ihren vielfaltigen Fahig-
keiten nicht zurechtkam.
Letztendlich trieb er sie mit
nur 29 Jahren in einen
frithen Tod.

Fir die Feiern »200 Jahre
Unabhingigkeit Brasiliens«
im Sommer 2022 wird die
beliebte Habsburgerin end-
lich wieder ins Zentrum der
Aufmerksamkeit geriickt, war
sie es doch, die das Papier
zur Souverdnitdit Brasiliens
unterschrieben hat.

im Naturhistorischen Museum Wien

JL) Sonderausstellung ab 8. Juni 2022
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AKktionspaket

Reich sein

ROMAN
SANDGRUBER
8/7 Expl.

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebiihr

MLO-Bestellnummer:
9783666031724

Roman Sandgruber ist emeritierter Professor
fiir Wartschafts- und Sozialgeschichte an der
Johannes-Kepler-Universitit Linz und mit
zahlreichen Publikationen zu osterreichischer
und allgemeiner Wirtschafts-, Sozial-, Kultur-
und Zeitgeschichte hervorgetreten. Bet Molden
erschienen zuletzt seine aufsehenerregenden
Werke »Rothschild. Glanz und Untergang

des Wiener Welthauses« (Wissenschaftsbuch
des Jahres 2019) und »Hitlers Vater. Wie der
Sohn zum Diktator wurde«.

»Wenn
man Zeit hat,
und in der Laune ist,
baut man Fabriken,
erobert Lander,
schreibt Symphonien,
wird Millioniir ...«

Arthur Schnitzler
Das weite Land, 1910

Der Autor steht fur Veranstaltungen
%3 und Gespréache zur Verfliigung

|- | Streifenplakat

9783666031465

Bestsellerautor Sandgruber portratiert die Reichsten der Reichen
+++4 Von Rothschild bis Wittgenstein, von Skoda bis Krupp +++
Die Spitze der Wiener Gesellschaft am Vorabend des Ersten

Weltkriegs

Roman Sandgruber
Reich sein

Das mondédne Wien um 1910

Hardcover mit Glitzerlack
Farbabbildungen
17 x 24 cm; 352 Seiten

ISBN 978-3-222-15096-8
Molden Verlag
€ 39,-

WG: 1.946 Geschichte,

Neuzeit bis 1918
Auch als E-Book erhiltlich

22. September 2022

Wien nach der Jahrhundert-
wende: Etwa tausend Wiener
Familien, die Reichsten der
Reichen, bilden die Spitze

der Gesellschaft. Es ist eine
exklusive Welt, die einen
monddnen Lebensstil pflegt.
Man trifft sich am Tennisplatz
und beim Derby im Prater,
diniert im Sacher und verbringt
den Winter in Abbazia. Die
Herren tragen feinen Zwirn,
ihre eleganten Frauen Mode
aus Paris. Sie heiflen Roth-
schild, Wittgenstein oder
Krupp, leiten Banken, handeln
mit Holz und Kohle oder

geniel3en als Rentiers ihre
enormen Einkinfte.

Reichtum, so zeigt Roman
Sandgruber in seinem grof3-
artigen Portrdt dieser Wiener
Eliten, wurde seither nie mehr
so unverhillt zur Schau ge-
stellt wie um 1910: mit riesigen
Villen, vielen Dienstboten,
grofden Autos, luxuriésen Reisen.
Gleichzeitig war die Einkom-
mensungleichheit so extrem
wie nie. Eine Traumzeit fiir
Milliondre und eine rausch-
hafte Zeit vor dem Untergang
der Habsburgermonarchie.
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Inge Friedl, geboren im steirischen Bruck an
der Mur, ist Historikerin, Museumspddagogin
und Autorin, unermiidliche Sammlerin und
Archivarin. In ihren Blichern vermittelt sie
altes Wissen, Geschichten und Weisheiten, die
heute wieder hochaktuell sind.

Nichts brauchen -
alles haben

WARTEN
KONNEN

It K o7 Vortmads

Die Autorin steht fir
Veranstaltungen zur Verfligung

AKktionspaket

Was sich bewéahrt hat
12 Expl. / 46 %

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebiihr

MLO-Bestellnummer:
9783666031847

Streifenplakat

9783666031502

WAS SICH :
BEWAHRT HAT '\

Die einfachen Dinge

des Lebens
schitzen lernen

19

Die Wiederentdeckung eines vergessenen Kulturguts im Heute +++
Vom Wartenkonnen, der Heilkraft des Mufdiggangs und dem ein-
fachen Leben +++ 70.000 verkaufte Bicher der Bestsellerautorin

Inge Friedl

Was sich bewdhrt hat
Die einfachen Dinge des
Lebens schitzen lernen

Hardcover
Farbabbildungen
13,5 x 21,5 cm; 176 Seiten

ISBN 978-3-222-13709-9
Styria Verlag
€ 25,-

WG: 1480 Lebenshilfe, Alltag
Auch als E-Book erhiltlich

15. September 2022

Wer sehnt sich nicht danach,
einmal wieder den simplen
Freuden des Lebens zu
fronen? Doch der Genuss der
Einfachheit ist eine alte
Lebensweisheit, die uns ver-
loren gegangen ist - zu grofd
ist die Reiztiberflutung, die uns
im modernen Alltag begegnet.
Wie aber finden wir zu mehr
Ruhe zuriick und was kéonnen
sie uns heute noch sagen,

die Lebensweisheiten der
Menschen von anno dazumal?

Abseits von Minimalismus-
Trends und Wohlfiihlspriichen
erzahlt uns Inge Friedl von
einer Not, die zur Tugend
wurde. Von Menschen, die
aus wenig viel machten - und
trotzdem gliicklich waren.
Wir kénnen so einiges von
ihnen lernen, und vielleicht
einmal unseren eigenen
Uberfluss hinterfragen - denn
einfach Leben tut gut!



Wussten Sie, dass ...

.. laut WHO 235 Mio. Menschen weltweit, 6,6 Mio. Deutsche
und eine halbe Mio. Osterreicher unter Asthma leiden?

.. fast 70 % aller Gesundheitsprobleme, darunter Kopf- und
Riickenschmerzen, Magen- und Darmerkrankungen sowie
Panikattacken, durch Fehlatmung verursacht werden konnen?

Schluss mit lahmenden

Kopfschmerzen
frei von
Atembeschwerden Verspannungen
losen

gut schlafen,
gesund aufwachen

leben ohne Stress

endlich wieder
wach und energiegeladen

der Verdauung
auf die Spriinge hellen

lhr Kompass
durch die Welt
des Atmens - mehr
dazu auf der
nachsten Seite

N



Spitzentitel

Kneipp Verlag // Gesundheit & Wohlfiithlen 22

Almen
ist die beste
Medizin

Cornelia Eyssen ist Autorin und Journalistin
und hat u. a. in den Chefredaktionen von
Glamour, freundin und DONNA gearbeitet.
Sie 1st Lungenkrebspatientin, Professor

Dr. Frank Reichenberger ist seit 2012 ihr Arzt.

Prof. Dr. Frank Reichenberger ist Pneumologe
und Internist, Allergologe und Schlafmediziner.
E7r arbeitet in einer eigenen Praxis in Seefeld
in Oberbayern.

Mit ihren Erfahrungen und ithrem Wissen wollen
sie Menschen mit Atemproblemen helfen.

Die Autoren stehen fiir
Veranstaltungen zur Verfligung

AKktionspaket

Atmen

8/7 Expl.

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebiihr

MLO-Bestellnummer:
9783666031953

Streifenplakat

9783666031489

Cornelia Eyssen
Prof. Dr. Frank Reichenberger

23

ATMEN

Nutze deine Superkraft!
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Mit einfachen
Technilken Migrane,
Schnarchen und

Riickenschmerzen

wegatmen.

(L) xeiee

70 % unserer Erkrankungen haben mit Fehlatmung zu tun +++
Einfache und effiziente Atemibungen und Tipps gegen Kopf-

schmerzen, Herzrasen und Mudigkeit +++ Zwel Experten geben
schnelle und praktische Hilfe

Cornelia Eyssen

Prof. Dr. Frank Reichenberger
Atmen

Nutze deine Superkraft!

Mit einfachen Techniken
Migréane, Schnarchen und
Rickenschmerzen wegatmen.

Klappenbroschur
Farbabbildungen
16,5 x 23,5 cm; 160 Seiten

ISBN 978-3-7088-0824-6
Kneipp Verlag
€22,

WG: 1.465 Gesundheit,

Heilverfahren
Auch als E-Book erhiltlich

15. September 2022

Atmen kann doch jeder. Oder?
Jeden Tag atmen wir iiber
20.000-mal ein. Und aus.
Meistens, ohne Giberhaupt
darauf zu achten. Doch oft
atmen wir flach, hektisch,
aufgeregt, zu kurz. Die
wenigsten wissen, dass wir
uns so Verdauungsstorungen,
Kopfschmerzen oder stan-
dige Erschopfung einhandeln.

Von zwei Experten in Sachen
Atmung lernen wir Ursachen
und Hintergriinde fiir Atem-
probleme sowie einfache

Losungen fiir diese Beschwer-

Buchtrailer und DIY-Video-Clips

den kennen. Unser Atem ist
eine groffartige Medizin, wenn
wir ihn richtig nutzen.

Die vielen praktischen Anlei-
tungen im Buch helfen, unseren
Korper wieder mit ausreichend
Sauerstoff zu versorgen, die
Atemmuskulatur zu starken
und Raum fiir unsere Lunge
zu schaffen.

Bye bye Migrine, Blihungen
und Schlafstérungen!



Die beliebte
TCM-Reihe
von Dr. Georg
Weidinger

Insgesamt
uber
140.000
verkaufte
Buicher*

gon_

ANGST
durch die

Heilung der Mitte

- FREI

St die

- Heilung der Mitte

Dr. med. Georg Weidinger

FREI
von
STRESS

Schnelle Erste Hilfe:
Ich packe

einen Notfallkoffer
und nehme mit ...

.. die Telefonnummer

meiner besten Freundin, einen Song
.o . ~9

die immer ein Ohr fur der schnell fiir

mich hat gute Laune
sorgt

.. ein Ziel

in der Niihe,

wo ich gliicklich
bin und kurz

—~

.. ein Foto, das

durchatmen . iy
eine gliickliche
kann .
Erinnerung
wachruft
.. eine Portion .. elwas, das mich
meines Lieblings- schnell aus meinen
gerichts in der Gedanken reifdt:
Tiefkiihltruhe ein Puzzle, ein

Kreuzwortratsel,

.. und meine ein Spiel

wichtigste
One Minute-
Alemiibung



Georg Weidinger studierte Medizin und
Psychologie an der Universitit Wien und
Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)
an der Medchin bei Francois Ramakers und
Gertrude Kubiena. Er ist Prdsident der
OGTCM, der Osterreichischen Gesellschaft
fiir Traditionelle Chinesische Medizin,
und teilt sein umfangreiches Wissen in
Seminaren, Vortridgen und Schulungen.
Georg Weidinger lebt als Arzt, Autor, Yoga-
lehrer und Musiker mit seiner Frau, den
drei Kindern und vielen Tieren im éster-
reichischen Burgenland.

Kneipp Verlag // Gesundheit & Wohlfiithlen
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Raus aus
dem
Gedanken-
karussell!

Der Autor steht fir
Veranstaltungen zur Verfligung

AKktionspakete

Raus aus der Depression

20 Expl. / 47 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebiihr

MLO-Bestellnummer:
9783666032028

Weidinger Mix

24 Expl. gemischt / 46 %
Fragen Sie Thren Vertreter!
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebiihr

MLO-Bestellnummer:
9783666032035

Thekendisplay

9783666031519

27

Dr, med. Georg Weidinger

. RAUS -
aus der
'DEPRESSION,,

durch die

Heilung der Mitte

Jeder vierte Mensch in Europa leidet laut WHO unter Depressionen
+++ Die neue Mind-Body-Medizin gegen Erschopfung und
Burnout +++ Antidepressiva aus der Natur-Apotheke

Georg Weidinger
Raus aus der Depression
durch die Heilung der Mitte

Klappenbroschur
Farbabbildungen
16,5 x 23,5 cm; 176 Seiten

ISBN 978-3-7088-0819-2
Kneipp Verlag
€ 23,-

WG: 1.466 Alternative

Heilverfahren
Auch als E-Book erhiltlich

29. September 2022

Bestsellerautor und TCM-Arzt
Georg Weidinger fiihrt uns in
seinem neuen Buch raus aus
der Depression und hinein ins
Zentrum der Traditionellen
Chinesischen Medizin: in die
Mitte. Wieder »iibersetzt« er
uns jahrhundertealte medizi-
nische Erkenntnisse ins Hier
und Jetzt, diesmal die kaum
zu Uberschidtzende Bedeutung
von Milz und Magen, die im
Kampf gegen Midigkeit und
Erschopfung die entscheidende
Rolle spielen.

Wie kénnen Sie aus Depression,
Antriebslosigkeit und Griibeln

Buchtrailer und DIY-Video-Clips

herausfinden? Georg
Weidinger hilft Thnen, den
eigenen Notfallkoffer zu packen.
Praxisnah und mit humor-
vollen Illustrationen verrat der
Experte, wie Sie Akupunktur
zu Hause anwenden kénnen
und mit Qi-Gong Ihre Mitte
in Bewegung bringen.

Die besten Rezepte zur Selbst-
heilung und Entgiftung
helfen, das Selbstwertgefiihl
zu starken, aus dem Gedanken-
karussell auszusteigen

und in ein freudvolles Leben
zurlickzufinden.
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AKktionspakete
David Steindl-Rast

David Steindl-Rast (grof?)

20 Expl. / 47 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebiihr

MLO-Bestellnummer:
9783666032059

David Steindl-Rast (klein) Dl e K ra ft
12 Expl. / 46 % des

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebiihr

Staunens

MLO-Bestellnummer:
9783666032073

Streifenplakat

Der Schénheit

9783666030130 der Welt begegnen

Neugierig?

Hier geht’s zum
Ted-Talk mit
David Steindl-Rast.

David Steindl-Rast wurde am 12. Juli 1926
in Wien geboren. Er studierte Kunst, Anthro-
pologie und Psychologie in Wien und trat
1953 in das Benediktinerkloster Mount
Saviour im Bundesstaat New York ein.

Seit den 1960er Jahren engagiert er sich

im interreligiosen Dialog und wirkt

durch die Website www.dankbar-leben.org

99
Blessings

Das neue Buch zur Dankbarkeit von Bestsellerautor David
Steindl-Rast +++ Uberraschende Meditationen fiir jeden
Tag +++ Eine Einladung zum Reflektieren, In-sich-Gehen

und Glicklichsein

David Steindl-Rast

Die Rraft des Staunens
Der Schonheit der Welt
begegnen

Hardcover
12 x 18 cm; 224 Seiten

ISBN 978-3-7088-0826-0
Kneipp Verlag
€22,

WG: 1.481 Lebensfithrung,

Personliche Entwicklung
Auch als E-Book erhéltlich

15. September 2022

Oft hindert uns eine innere
Unruhe, das Gefiihl der Dank-
barkeit zu geniefden oder es
Uberhaupt erst einmal wahr-
zunehmen. Der Ménch und
spirituelle Lehrer David
Steindl-Rast 6ffnet in diesem
Buch eine Tir zu mehr
Zufriedenheit und Ruhe, ja,
er stofdt sie mit seinen an-
regenden und berihrenden
Meditationen regelrecht auf.

Aber dieses Buch steckt nicht
nur voller Dankbarkeit,

sondern auch voller Wiinsche
fiir eine Welt, in der noch viele
Wiinsche offen sind.

Jeder Tag wird fiir uns ein
Geschenk, das wir weiter-
geben kénnen - wir schenken
uns das Zuhoéren und Wahr-
nehmen, Innehalten und
In-uns-Gehen. Und je mehr
wir uns in ebendiesen Fahig-
keiten {iben, desto leichter fallt
es uns zu erkennen: Es gibt
unendlich viele Griinde, um
heute dankbar zu sein.
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Sophie Matkovits leitet den Bereich Corporate
Communications, Public Affairs & Corporate
Responsibility bei Austrian Airlines - Luft-
hansa Group. Davor war die Juristin tiber dret
Jahre als Leiterin der Offentlichkeitsarbeit
beim OAMTC titig und wurde vom Branchen-
magazin »Osterreichischer Journalist« zur Unter-
nehmenssprecherin des Jahres 2019 gewdhlt.

Brigitte Lenhard-BacKkhaus ist Mitbegriinderin
von »intakt - Therapiezentrum fiir Menschen
mit Essstorungen«. Stie fithrt Beratungsgesprdiche
und veranstaltet regelmdif3ig Angehérigenabende
fiir essgestorte Menschen.

www.intakt.at
In Kooperation mit dem Therapiezentrum
fir Menschen mit Essstérungen

A

Essstorungen:
sprechen
wir endlich
dartiber!

Die Autorinnen stehen fur
Veranstaltungen zur Verfligung
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Sophie Matkovits &
Brigitte Lenhard-Bg

31

Wie miriglie

¥t

Befreiung :

aus meiner’
Essstorung

@ KNEIPP

gelungen ist

Eine erfolgreiche Frau spricht offen und persdénlich uber ihre
Magersucht +++ Uberlebenshilfe von ihrer Therapeutin auf den
Punkt gebracht +++ Orientierung und Lebensmut fiir Betroffene

und Angehorige

Sophie Matkovits

Brigitte Lenhard-Backhaus
Hunger auf Leben

Wie mir die Befreiung aus
meiner Essstorung gelungen ist

Klappenbroschur
Farbig mit [llustrationen
13,5 x 21,5 cm; 176 Seiten

ISBN 978-3-7088-0816-1
Kneipp Verlag
€ 23,-

WG: 1465 Erkrankungen,

Heilverfahren
Auch als E-Book erhiltlich

15. September 2022

Erschreckende Zahlen
verdeutlichen die Brisanz des
Themas Essstorungen:

Fast 22 % aller 11-17-Jahrigen
zeigen bereits ein auffalliges
Essverhalten, bei den
14-17-jahrigen Méadchen sind
es sogar Uber 30 %.* Es wird
Zeit, dariber zu sprechen!

Sophie ist gerade 30 geworden.
Sie beschreibt sich als jung,
erfolgreich und hungrig aufs
Leben. Pippi Langstrumpf war
ihr Role-Model - wer will nicht
so frech, stark und wild sein
wie Pippi?

=1)) Umfangreiche
I:l Social-Media-Kampagne

]

Der Weg zu diesem selbst-
bestimmten Leben war aller-
dings ein hartes Stiick Arbeit,
denn Sophie erkrankte im
Alter von 19 Jahren schwer

an Magersucht.

Nach einigen Irrwegen traf sie
auf ihre Therapeutin Brigitte.
Es begann eine lange und an-
strengende Reise, auf der sich
die wahre Sophie immer
deutlicher zeigte.

Sie hat es geschafft. Heute ist
Sophie eine gliickliche Frau.



Kneipp Verlag // Gesundheit & Wohlfiithlen 32 33

Aktionspaket

Sex

%{J)j 6 Expl. / 46 %

—

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebiihr

MLO-Bestellnummer:
9783666032080

Nicole Siller ist Dipl. Psychologische Beraterin,
Klinische Sexologin und Systemischer Bezie-
hungscoach. Seit 2012 arbeitet sie in eigener
Praxis in Wien sowie virtuell mit Einzel-
personen und Paaren. Interessierte erreicht
sie auch iber Onlinekurse, als Podcasterin
(»Sex & Essen«) und Vortragende. »Es ist mir
ein Herzensbedurfnis«, sagt Nicole Siller,
»viele Menschen, vor allem Frauen, zu selbst-
bewusster, freudvoller Sexualitdt zu inspirieren.«
www.lebendich.at

A

Sex,
der gut fir
mich ist!

Die Autorin steht fir
Veranstaltungen zur Verfligung

Sexcoach Nicole Siller zu Sinnlichkeit, Empowerment und
weiblicher Lust +++ 10 Jahre Erfahrung in der Beratung von
Frauen und Paaren +++ Fur alle Frauen, die ihre Sexualitat

neu erkunden wollen

Nicole Siller
Mein Sex, what else?

Das Buch der weiblichen Lust

Klappenbroschur
MMustrationen von
Andrea Haselmayr

13,5 x 21,5 cm; 208 Seiten

ISBN 978-3-7088-0818-5
Kneipp Verlag
€ 22-

WG: 1.483 Partnerschaft,

Sexualitat
Auch als E-Book erhiltlich

2. Juni 2022

Nicole Sillers Sexratgeber

fur Frauen ist ein leidenschaft-
liches Pladoyer fiir echtes
Empowerment und ladt

ein, dem allgegenwartigen
»Mach mall« in der weiblichen
Sexualitat ein kleines, gewich-
tiges Wort voranzustellen:
»Ich (mach mal!)«.

Werfen Sie einen entspannten
Blick auf Thren einzigartigen
weiblichen Kérper, genielden
Sie Thre Sinnlichkeit und
Libido, erleben Sie Befriedi-

=)
I:l' #MeinSexwhatelse

gung und Orgasmen, aber
auch Spalf3, Wohlbefinden
und vor allem das herrliche,
gesunde Gefiihl der Leben-
digkeit!

»Mein Sex« macht Lust, die
sinnliche Frau in Thnen auf
spielerische Art neu zu er-
kunden, ohne dabei das Gegen-
uber aus den Augen zu
verlieren. Und gibt eine klare
Antwort auf die Frage: Was
ist guter Sex? - Sex, der gut
fiir mich ist!
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KOCHBUCH )
FUR UNS "%,

o ,
ausder %

Gabi Weiss ist Autorin und Stylistin. Erst
als Creative Director, dann als Producerin
beim Film findet sie schliefllich zu ithrer
ersten Liebe zurtick: dem Schreiben.

Die Idee zu einem Kochbuch als Charity-
Projekt wird ein Bestseller: » Haubenktiche zum
Beislpreis«. Ein Dutzend Biicher spdter ent-
deckt sie eine neue, alte Liebe: Fotostyling
fur sttmmungsvolle Kochbiicher. Mit diesem
Buch vereint sie beide Leidenschaften.

Dieses Buch

ist ein Geschenk

an uns Frauen!

Die Autorin steht fur
% Veranstaltungen zur Verfligung

FRAUEN & cenper- £
%

s

Medizin & _ °

Ausgleichende Genusskiche fur mehr Kraft und Energie +++
Die besten Selfcare-Tipps von den Gesundheitsprofis nach
neuesten Erkenntnissen der Gender-Medizin +++ Das perfekte
Geschenk fur alle Frauen, die sich Gutes tun wollen

Gabi Weiss
La Pura Vida
Das Kochbuch fiir uns Frauen

Hardcover

Fotos von Lukas Lorenz
19 x 24,5 cm; 192 Seiten
ISBN 978-3-7088-0821-5
Kneipp Verlag

€ 29,-

WG: 1.455 Themenkochbuch

15. September 2022

Wir Frauen sind gut darin,
uns um andere zu kiimmern.
Manchmal ist es aber an der
Zeit, uns selbst erst einmal
liebevoll zu umsorgen.

»Nimm dir, was dir zusteht,
ist das Credo in Europas
einzigem Resort nur fir
Frauen und gleichzeitig die
Botschaft dieses Buches.

Die Profis des Gesundheits-
und Frauenhotels »la pura«
zeigen, wie uns dies mit mehr

Selfcare und Achtsamkeit
gelingen kann: 60 genussvolle
Rezepte, die Korper und Geist
nahren, und das Wissen um
die neuesten Erkenntnisse
der Gender-Medizin lassen
uns frische Energie und Kraft
tanken.

»La Pura Vida« steckt voller
Frauenweisheit: Es ist ein
Gesundheitskochbuch, das uns
stets wie eine echte Freundin
zur Seite steht.
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Ulrike Zika ist Erndhrungsberaterin nach
TCM sowie Autorin zahlreicher Kochbiicher
und Gesundheitsratgeber. Dampfgaren zdhlt
seit Jahren zu ihren Lieblingszubereitungs-
methoden. Gesundheit verbindet die leiden-
schaftliche Kochin stets mit hohen Anspriichen
an den kulinarischen Genuss.

Lieblingsrezepte -
up to date
Welt gekocht. ge dampft

Alexander HOss-Knakal ist Spitzenkoch,
Foodstylist und Kochlehrer an Wiens
renommaiertester Tourismusschule. Er hat
sich viele Jahre in Sternelokalen um die

REIFLENCA ¥ PAFRINA

Die Autorin steht fur
% Veranstaltungen zur Verfligung

37

Ulrike Zika & Alexander Hiss-Knakal

HAUSMANNSKOST
s A JPFGARER

- Von herzhafr bis siily -

60 bewadhrte Lieblingsrezepte - neu entdeckt und im Dampf-
garer zubereitet +++ Die neuesten Erkenntnisse zu unseren
Geschmacksvorlieben und kulinarischen Pragungen +++ Endlich
wieder Comfort Food, so, wie wir es schon bei Oma gerne

gegessen haben!

Ulrike Zika

Alexander Hoss-Knakal
Hausmannskost aus dem
Dampfgarer

Von herzhaft bis stif$

Hardcover

Fotos von Stefan Mayer
19 x 24,5 cm; 192 Seiten
ISBN 978-3-7088-0795-9
Kneipp Verlag

€ 29,90

WG: 1.455 Themenkochbuch

15. September 2022

Dampfgaren gehort zu den
altesten, gestindesten Zu-
bereitungsarten und hat
langst einen fixen Platz in der
modernen Kiiche, denn es

ist einfach, nachhaltig und
spart Zeit.

Erndhrungsberaterin Ulrike
Zika und Kiichenprofi Alexander
Hoss-Knakal kochen und
garen hier »mit Volldampf«
und Leidenschaft und verpas-
sen unseren altbewdhrten

Lieblingsrezepten einen zeit-
gemdalSen Dreh. Die oft als
»ungesund und altmodisch«
abgestempelten Klassiker der
Hausmannskost erfahren in
diesem Kochbuch ein raffi-
niertes Revival - und sind
dabei auch noch besonders
bekommlich. Vom Sous-vide-
Steak bis zum Gugelhupf:

So kostlich schmeckt die neue
Dampfgarkiiche!
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Katharina Ziegelbauer ist diplomierte
TCM-Erndahrungsberaterin und gibt ihren
reichen Erfahrungsschatz der Traditionellen
Chinesischen Medizin in Bilichern, Kursen
und Seminaren weiter.

Mil mehr Energie

durch die
Wechseljahre

Eirteal aun Linswn und Wurnslpemiin

38

KATHARINA ZIEGELBAUER

39

) |

TCM fur die Wechseljahre auf den Punkt gebracht +++
Erndhrungsempfehlungen und Krautertees gegen typische
Beschwerden +++ Ganz praktisch: 40 gesunde Rezepte

Katharina Ziegelbauer
Wechseljahre sind

wie Pubertdt, nur schéner!
Die besten Erndhrungstipps
und 40 gesunde Rezepte

Klappenbroschur
Farbabbildungen
16,5 x 23,5 cm; 128 Seiten

ISBN 978-3-7088-0827-7
Kneipp Verlag
€ 20,-

WG: 1.461 Gesundheit,
Erndhrung
Auch als E-Book erhiltlich

Egal, ob Sie sich vor, am Be-
ginn oder bereits mitten in den
Wechseljahren befinden -

die Traditionelle Chinesische
Medizin ist der perfekte
Begleiter durch diese heraus-
fordernde Zeit.

Ob ausgleichende Nahrungs-
mittel bei Hitzewallungen,

Krautertees gegen Schlaf-
storungen oder eine Atem-
ibung bei Herzrasen: Nutzen
Sie die zahlreichen An-
regungen, Tipps und Rezepte,
die die TCM bereithalt, um
die Wechseljahre entspannt,
beschwerdefrei und voller
Energie zu erleben.

Die Autorin steht fir =1)) Buchtrailer und TCM-Tipps
Veranstaltungen zur Verfligung 26. Mai 2022 D fur die Online-Community

o

Insgesamt 50.000 Follower auf Social Media
facebook.com/ErnaehrungsberatungWien
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Ein Kochtopf
voll Genuss & el Gestnaren
Wohlbefinden = ™"

() xueen

Expertenwissen fur die richtige Ernahrung bei gesundheit-
lichen Beschwerden +++ Uber 80 praxiserprobte Rezepte +++
Wirksamkeit und Nahrwertangaben zu jedem Rezept

Ein Kochtopf voll
Genuss & Wohlbefinden
... weil Gesundheit das
Wertvollste ist

Klappenbroschur
Farbabbildungen
19 x 24,5 cm; 160 Seiten

ISBN 978-3-7088-0825-3
Kneipp Verlag
€ 25~

WG: 1.456 Gesunde Kiiche,

Schlanke Kiiche

13. Oktober 2022

Dabei wird mit saisonalen
Zutaten gekocht und deren
Wirksamkeit einfach erkldrt -
weil Gesundheit einfach das
Wertvollste ist.

Wie einfach es ist, (sich)
gesund zu essen, zeigen die
tiber 80 praxiserprobten
Rezepte in diesem Buch. Ob
Herz-Kreislauf-Probleme,
Stoffwechselstérungen wie
Diabetes und Gicht, Gefals-
erkrankungen oder psychi-
schen Beschwerden: Die
gesunde Naturkiiche der
Experten aus den »Beste
Gesundheit-Betrieben«

Die ARGE Beste Gesundheit
bietet in ihren medizinischen
Kompetenzzentren das Beste
fiir ein gesundes Leben.
Experten aus allen Gesund-
heitsrichtungen haben fir
hilft bei bestehenden Krank- dieses Buch ihre Rezepte fiir
heiten und beugt ihnen jede Gelegenheit zusammen-
zukinftig vor. gestellt.

TANJA GRUBER

41

Deutschlands erfolgreichste Glutenfrei-Bloggerin mit regel-
maldigen TV-Auftritten +++ Bereits ilber 40.000 verkaufte
Zoliakie-Ratgeber von Tanja Gruber +++ Mehr als 100

glutenfreie Rezepte mit Gelinggarantie

Tanja Gruber
Meine glutenfreie
Lieblingsbdickerei

Hardcover
Farbabbildungen
19 x 24,5 cm; 160 Seiten

ISBN 978-3-7088-0743-0
Kneipp Verlag
€22,

WG: 1.461 Gesundheit,

Erndhrung
Auch als E-Book erhiltlich

Lieferbar

Ohne Gluten und ohne
Beschwerden geniel3en ist
mit Tanja Grubers Lieblings-
béckerei ganz einfach! Uber
100 glutenfreie Rezepte, zahl-
reiche Basisrezepturen und
Tipps sorgen fur das perfekte
Gelingen glutenfreier Back-
waren. Von einfachen Kuchen
lber feinste Torten bis hin

zu herzhaften Strudeln und
knusprigem Brot sind diese
ein kulinarischer Hochgenuss.

60.000 Follower
@ www.rezepte-glutenfrei.de

Tanja Gruber, Foodbloggerin
und Bestsellerautorin, ist
selbst von Kindesbeinen an
Zbliakie-Betroffene. Gluten-
freies Kochen und Backen ist
ihre grofite Leidenschaft.
IThre Website rezepte-gluten-
frei.de zahlt zu den erfolg-
reichsten deutschsprachigen
Plattformen fir glutenfreie
Erndhrung.
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ELISABETH LUST-SAUBERER
REMATE WAGHER-WITTULA

VORRATE
FURS GANZE

JAHR

Gutes
aus Obst, Gemise
und Krautern

Elisabeth Lust-Sauberer, Bestsellerautorin,
beliebte Weinviertler Seminarbduerin und
bekannt aus dem ORF, widmet sich das ganze
Jahr tiber mit Leidenschaft dem Einkochen
und Verarbeiten regionaler Produkte. Stets im
Fokus: praxistaugliche Rezepte, Traditions-
bewusstsein und Freude am Kochen.

Renate Wagner-Wittula hat sich als Autorin
ganz der dsterreichischen Kochkultur und den
Geschichten »hinter dem Genuss« verschrie-
ben. Zahlreiche erfolgreiche Kochbiicher sind
von und mit thr entstanden.

Die wunderbare
Well des
Haltbarmachens

S ‘ 1 uesene Dumge

Die Autorinnen stehen fur
Kochveranstaltungen zur Verfligung

Pichler '

Die Vorratsrezepte der Seminarbauerin und TV-Koéchin +++
Regionale Zutaten unkompliziert verarbeiten +++ So haben
Obst, Gemuse und Krauter das ganze Jahr Saison

Elisabeth Lust-Sauberer
Renate Wagner-Wittula
Vorrdte fiirs ganze Jahr
Gutes aus Obst, Gemiise
und Krautern

Fotos von Melina Kutelas
Illustrationen von
Stefanie Muther

Hardcover

Mit Farbabbildungen

19 x 24,5 cm; 224 Seiten
ISBN 978-3-222-14045-7
Pichler Verlag

€ 30,-

WG: 1.455 Themenkochbuch

2.Juni 2022

Gemiise aus dem eigenen
Garten oder frisch am Bauern-
markt gekauftes Obst ver-
arbeiten, haltbar machen -
und ganz genau wissen, was
drin ist: So macht es Freude,
die Speisekammer zu fillen!

Mit Elisabeth Lust-Sauberers
praxiserprobten Rezepten
und abwechslungsreichen
Einkochideen packen wir das
Beste aus allen Jahreszeiten
ins Glas, um es spater mit

Familie oder Freunden zu
geniefden. Mit dabei sind
Ausgangsprodukte von Bar-
lauch und Fichtenwipferl
iiber Rhabarber und Ribisel
bis hin zu Kraut und Mispel.

Geschenk- und Verwendungs-
ideen sowie frische Servier-
tipps machen die herzhafte
und stifse Vorratshaltung zum
sinnlichen Vergntgen rund
ums Jahr.
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Eveline Wild ist Fernsehkdchin und vielfach
ausgezeichnete Meister-Patissiére. Zuletzt
wurde ihr 2017 vom renommaierten Restaurant-
fiihrer »Gault & Millau« die Auszeichnung
»Patissier des Jahres« verliehen.
www.instagram.com/evelinewild/

44

Backen
mit
Eveline Wild

Die Autorin steht fir
Veranstaltungen zur Verfligung

Streifenplakat

9783666031533

45

EVELINE WILD

WILD
BACKEN

Torten — Kuchen - Kekse
Fotos von Stefan Eder

Der Bestseller fur alle Back-Aficionados - mit zusatzlichen
Rezepten +++ Tartes, Kuchen & Eiskreationen fur Fort-
geschrittene +++ Die Geheimtipps der Konditorweltmeisterin

Eveline Wild
Wild backen
Torten - Kuchen - Kekse

Hardcover

Fotos von Stefan Eder
19 x 24,5 cm; 208 Seiten
ISBN 978-3-222-13711-2
Pichler Verlag

€ 30,-

WG: 1.457 Backen

15. September 2022

Backe mit Liebe! Das ist die
Devise der mehrfach ausge-
zeichneten Bestsellerautorin,
Fernsehkochin und Meister-
patissiére Eveline Wild.

Thre Backrezepte sind langst
Kult, ihre Begeisterung fir
feines StifRes vermittelt sie
dem Publikum bei ihren TV-
Auftritten im ORF (»Schmeckt
perfekt«).

Mit wunderbaren Kreationen
und opulenten Fotos 1adt sie
alle Backbegeisterten zum

Ausprobieren und Geniefsen
ein. Profitipps zu praktischen
Arbeitsablaufen erleichtern
das Nachbacken von Kuchen,
Torten, Tartes und anderen
Gaumenfreuden.

Feine Rezepte: Kletzentarte
mit Rahmguss, Frankfurter
Kranz auf Steirisch, Marille-
Vanille-Wolke, Schneeballen
mit Nougatespuma, Tiramisu
mit karamellisiertem Milch-
schaum, Spritzgeback mit
»Gelinggarantie« u. v. m.



9 Uhr
Friihstiick

Market
Das beste Friihstiick beim Naschmarkt

Zuerst muss man sich hier mal sattsehen - an der spektakuldren
Lampe und den fabelhaften Stoffen an der Wand. Und dann
kann man sich sattessen. Der Kiichenlinie des Market folgend
maandert das Frithstiick zwischen Asien und Europa. »Good
Morning Asia« mit Wan Tans und Suppe gibt die meiste Energie.

18 Uhr
Abendessen

Klee am Hanslteich
Idylle am Stadtrand

zugewachsen wie im
Dschungel, eine riesige Holz-
terrasse iber dem Wasser -
und fertig ist der Kurzurlaub.
Dank Holzmarkise und Glas-
schiebewanden kann man
hier bei jedem Wetter ange-
nehm draufSen verweilen.
Auf der Speisekarte findet
sich ausgesucht Feines mit
mediterranem Einschlag, von
Burrata bis Landhenderlbrust.
Und wihrend man leger
seine Kiirbisravioli verzehrt,
quaken die Frosche und
huschen Libellen tibers
‘Wasser.

|- HEQH“QF == - g =% el . Ein einsamer Teich, griin
Ii ‘1’_ | =" = . ' s P X

11 Uhr
Brunch

Salon-Café Adlerhof
Schmuckstiick fiir jede Tageszeit

Einst war das ein abgehalftertes Wirtshaus, dann wurde
sensationell umgebaut - mit nostalgischem Salon, einer
Wendeltreppe ins Nirgendwo und den hinreiRenden
Bergl-Fresken von 1770 aus dem Schloss Laudon, die
per Tapete hierher transferiert wurden. Neben der Optik
wird auf Essen und Zutaten richtig viel Wert gelegt.
Wenn man mit Schauen fertig ist, empfiehlt sich also ein
pipifeines Frithstiick mit Geback aus der Wachau oder
spater Chorizo-Maishuhn und Knodel-Trilogie. 21 Uhr

Cocktail Hour

Josef Highball Bar
Ungewohnliche Blumen-Deko

Elegantes Sixties-Ambiente und erfrischende Cocktails:
Osterreichs erste Highball Bar punktet mit Hollywood-Flair und
kreativ Gemixtem. Highballs sind spritzige Drinks mit weniger
Alkohol und einem kohlensaurehaltigen »Filler«. Kennt man aus
den Romanen von F. Scott Fitzgerald, in denen sie wie Limonade
gekippt werden. Und weil man nach ein paar Drinks immer
hungrig ist, wird in der schicken Bar auch Barfood serviert:
Hotdogs mit klingenden Namen wie »Wiener Wahnsinnc.

15 Uhr
Kaffeehaus

lhana

Finnische Freuden

Hanna Yrjola kam als Au-pair und blieb.

Heute versorgt die sympathische Chefin von Wiens
einzigem finnischen Café ihre ebenso sympathische
Géasteschar mit Zimtschnecken, Smorrebrod und vor
allem Karjalanpiirakka mit Eibutter. Kann man nicht
erklaren, muss man einfach mal kosten.

Weitere
Genusstipps in
»,Genieken in Wien*,
dem neuen
Kulinarikflhrer der
StadtSpionin

N
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Spitzentitel

Sabine Maier ist Journalistin und Verlegerin.
1998 zog sie nach Wien, wo die bekennende
»Vielreiserin« seither lebt und arbeitet.

Als »StadtSpionin« versendet Sabine Maier
wochentlich einen Newsletter mit Veran-
staltungstipps fiir Frauen in Wien, der ldngst
Rultstatus genielst. 2010 griindete sie den
Wundergarten Verlag und schreibt und verlegt E—
Reisefiihrer. www.diestadtspionin.at E

e b
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Die Autorin steht fur
g) Veranstaltungen zur Verfligung

AKktionspakete
GenieRen in Wien (groR)

20 Expl. / 47 %

90 Tage Zahlungsziel

Volles RR ohne Gebiihr

MLO-Bestellnummer:
9783666031908

GenieRen in Wien (klein)
12 Expl. / 46 %

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebiihr

MLO-Bestellnummer:
9783666031915

Streifenplakat

9783666031540

Essen, Trinken, Feiern
- die kulinarischen
Highlights der

Genusshauptstadt

Sabine Maier

Styria

49

Mit der StadtSpionin den kulinarischen Trends auf der Spur
+++ Die gastronomischen Geheimtipps der Stadt

entdecken +++ Gemaitliche Frihstiucksoasen, bezaubernde
Stadtaussichten und exotische Cocktailhotspots genielden

Sabine Maier - Die StadtSpionin

Geniellen in Wien

Essen, Trinken, Feiern -

die kulinarischen Highlights
der Genusshauptstadt

Klappenbroschur
Farbabbildungen
16,5 x 22,5 cm; 192 Seiten

ISBN 978-3-222-13685-6
Styria Verlag
€ 28,-

WG: 1.332 Restaurantfiihrer,
Europa

28. Juli 2022

Vom Brunch-Hotspot bis

zur Underground-Bar, vom
Restaurant am Bootssteg bis
zum gemiitlichen Kaffee-
haus - Wien ist voller gastro-
nomischer Verlockungen!

Die Wien-Kennerin und
»StadtSpionin« Sabine Maier
hat dieses kulinarische
Feuerwerk fir uns zusammen-
gestellt. Hier verrat sie echte
Klassiker, die sich neu er-
funden haben, Restaurants,
Cafés und Bars, die nicht

=1)) Buchtrailer
I:l fir GenieflZer:innen

o

nur mit Kulinarik, sondern
auch mit Atmosphére iiber-
zeugen, und nattirlich ihre
absoluten Lieblinge.

Dieses Buch ist so voller
Geniisse, dass man sich kaum
entscheiden kann, wo man
mit dem Schlemmen anfangen
mochte. Freuen Sie sich auf
Lokale zum Verweilen - von
glamourds bis idyllisch,

jedes davon mit Charme und
Charakter - fiir erlesene
Wow-Momente!
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AKktionspaket

Genussradln rund um Wien

Florian Holzer

12 Expl. / 46 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebiihr

rund um Wien

Kulinarische Genlisse
mit dem Fahrrad erkunden

MLO-Bestellnummer:
9783666031922

Florian Holzer ist Lokalkritiker und freischaf-
fender Autor. Er schrieb unter anderem fiir
»Der Standard«, die »Stiddeutsche Zeitung«,
und schreibt regelmaf3ig die Gratzlkolumne

in der Wochenzeitung »Falter«. Fiir den Sty-
ria Verlag hat er die schonsten Fahhradtouren
mit kulinarischem Mehrwert in Niederdster-
reich und dem Burgenland zusammengetragen.

Rupert Pessl, geboren 1983, ist Fotograf und
Gartner. Seine Aufmerksamkeit gilt den
fliichtigen Momenten und der Schonheit im
Alltdglichen. www.rupertpessl.com

Genussmomente
auf
zwel Radern

Der Autor steht fir
% Veranstaltungen zur Verfligung

Streifenplakat

9783666031557

Das erste Buch, das Radfahren und kulinarischen Genuss
verbindet +++ 15 Touren rund um Wien mit Kulinarik-
Auskenner Florian Holzer +++ Genussradln vor der Haustiire

Florian Holzer

Genussradin rund um Wien
Kulinarische Gentisse

mit dem Fahrrad erkunden

Klappenbroschur

Fotos von Rupert Pessl
Farbabbildungen

16,8 x 24 cm; 208 Seiten

ISBN 978-3-222-13707-5
Styria Verlag
€ 28,-

WG: 1.322 Aktivreisen, Europa

12. Januar 2023

Ein Sttick Himmel wartet auf
alle, die sich aufmachen, die
kulinarischen Gendtisse rund
um Wien zu erkunden.

Hier finden sich Gasthéfe mit
Personlichkeit und Familien-
betriebe, in denen das Herz
zahlreicher Generationen
steckt.

Der Gastro-Kritiker und Vin-
tage-Rad-Aficionado Florian
Holzer 1adt uns zu einem
einmaligen Erlebnis ein: Zuerst
genielsen wir auf zwei
Rddern die Landschaft, dann

=3)) Tour-Tipps und Pics
I:I_ auf Social Media

(-]

machen wir es uns im Gast-
garten eines urigen Lokals
gemiitlich, wahrend wir
alfresco dinieren - unter uns
die Donau, die Weinberge,
oder gar die knospende Bliite
der Wachau.

Insgesamt 15 Touren laden
zur Erkundung von Nieder-
osterreich und dem Burgen-
land ein. Untermalt werden
diese von Geschichten und
Geschichte rund um Region,
Land und Leute - so sinnlich
kann Radfahren sein!
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Gabriele Lukacs fasziniert das Mystisch-
Geheimnisvolle. Sie lebt und arbeitet in Wien
als gepriifte Fremdenfithrerin im Team
von www.wienfuehrung.com und bietet
regelmdlRig Mystery Tours zu den Schau-
platzen der von ihr verfassten Titel an. Ihre
reich bebilderten Biicher iiber Kraftorte
und geheimnisvolle Plédtze erscheinen seit
2008 bet Styria. www.mysterytours.at

S92

Die Geheim-
botschaften der Stadt
enlschliisseln

Die Autorin steht fir
Veranstaltungen zur Verfligung

Gabriele Lukacs:

Geheimnisvelles

93

Magische Siegel, verborgene Zgichen

und ritselhafte Codes

Styria

Mit Mystery-Tourguide Gabriele Lukacs durch die unbekannte
Stadt +++ 51 Erkundungen in einer ratselhaften Stadt +++ Vom
Runentor des Kanzleramts bis zum Pentagramm in Schonbrunn

Gabriele Lukacs
Geheimnisvolles Wien
Magische Siegel,
verborgene Zeichen und
ratselhafte Codes

Klappenbroschur
Farbabbildungen

16,8 x 24 cm; 208 Seiten
ISBN 978-3-222-13708-2
Styria Verlag

€ 27-

WG: 1.943 Regionalgeschichte

1. September 2022

Wussten Sie, dass sich der
Heilige Gral vielleicht in Wien
befindet? Oder dass Uiber
Schonbrunn ein Energie-
Pentagramm gelegt wurde?
Und was bedeutet wohl das
eingravierte Zeichen O5

an der Fassade des Stephans-
doms?

Ritsel, Zeichen, Codes - Wien
ist voller Geheimbotschaften.
Gabriele Lukacs hat es sich zur
Aufgabe gemacht, diese
Mysterien zu ergriinden.

Auf den Spuren von Tempel-
rittern und Adeligen,
Widerstandskdmpfern und
Kiinstlern sehen wir Wien
mit neuen Augen. Uber
flinfzig Erkundungen be-
leuchten nicht nur ratselhafte
Objekte und Gravuren,
sondern auch die Geschichten
dahinter - entschliisseln wir
gemeinsam unsere geheimnis-
volle Stadt!
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Beppo Beyerl ist Zentralmeidlinger und
seiner Heimatstadt Wien treu geblieben.
E'r schreibt Biicher und Reportagen iiber
die Insassen Wiens, aber auch tiber die
Bewohner seiner beiden anderen Heimaten
Studbohmen und Istrien. Gemeinsam mit
Thomas Hofmann veréffentlichte er zuletzt
bei Styria »Wien entdecken mit der Bim«
und »Wiener Vergniigungen.

AN

Nur kane
Kiwara!

Der Autor auf Strizzi-Tour
durch Wien

AKktionspaket

Bose Buben

BEPPO BEYERL

8/7 Expl.
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebiihr

MLO-Bestellnummer:
9783666031939

GAUNER, STRIZZIS
& HALLODRIS

Styria

S

Legenden der Kriminalgeschichte Wiens erstmals in einem
Portrat +++ Vom Schachturken zu Schani Breitwieser,
vom Roten Heinz zum Pumpgun-Ronnie +++ Die dunkle Seite

der Stadt mit Wiener Schmah erzahlt

Sie hatten Charme und einen
Beppo Beyerl guten Schmah. Threr Person-
Die bosen Buben von Wien lichkeit konnte man sich nur
Gauner, Strizzis & Hallodris schwer entziehen. Und dabei
waren sie tible Tdter, Krimi-

Hardcover .
135 x 215 cm: 240 Seiten nelle und Halsabschneider,
denen man am besten aus dem
ISBN 978-3-222-13666-5 Weg ging. Dennoch wurde
Styria Verlag so manchem warm ums Herz,
€ 25,- .
wenn er mit ihnen plauderte -
WG 1.941 Geschichte, Biografien und gar nicht merkte, dass
Auch als E-Book erhiltlich er dem Verbrechen ins Auge

schaute.
Dieses Buch ist den bosen

Buben von Wien gewidmet,
den Gaunern, Strizzis

1. September 2022

und Hallodris der letzten
zwethundert Jahre.

ODb sie nun bekannte Helden
der Unterwelt in »Robin-Hood-
Manier« waren wie der legen-
dare Meidlinger Einbrecher-
konig Schani Breitwieser.

Oder gefinkelte Lotteriebe-
triiger wie der verhasste Baron
von Sothen. Ob sie Geschichte
schrieben wie der Geldfilscher
Peter von Bohr, der Mitbe-
griinder der »Ersten«, oder

ob sie beinahe unbekannt
blieben wie der Rader rollende
Wagnermeister Gregor
Bildstein.



Winterurlaub
abseits der Skipisten

Frische neue Seiten schlagt der
. Winter in Karnten auf. Travel-Insiderin
Aktions paket Anita Arneitz und diese Erlebnisse

Al pe Adria machen Lust auf die kalte Jahreszeit:

Eisschwimmen
fir Mutige

Schneeschuhwandern
im Land
der Steinbocke

“ﬂ.\--nlm'lll|.a,“..|‘r

VENEDIG Winterliches Slow Food
& NN o im Gailtal
N -
PLACES A Bergaufrodeln

In der Alpen-Adda-Reghon

in der Sonne

Das ideale
Geschenkbuch
fir alle
Karnten-Fans

ﬁtu Arnmitz

Exlebnisse fiir frische Luft

o W
50 DINGE, | ;
DIE MAM :
IM ISTRIEH | 2
GETAN
HABEN
MUSS

Vogelbeobachtung
im Naturparadies auf der

nachsten Seite

Mehr dazu

Bleistatter Moor
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Anita Arneitz ist seit 2007 als vielreisende
freie Journalistin und Autorin im Alpe-Adria-
Raum unterwegs. Die gut vernetzte Kdarntnerin
schreibt nicht nur Blicher, sondern auch fiir
zahlreiche deutschsprachige Medien tiber
Reisethemen. Fir ihren eigenen Blog (anita-
aufreisen.at) ist die Reiseexpertin rund

ums Jahr auf Entdeckungstour - stets auf

der Suche nach authentischen Erlebnissen

in der Region.

98

Hinein ins
Kiarntner Winter-
zauberland!

AKktionspaket

Winterzeit in Karnten
12 Expl. / 46 %

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebiihr

MLO-Bestellnummer:
9783666031946

Streifenplakat

9783666031564

Anita Arneitz

59

Erlebnisse fiir frische Luft
und freie Tage

Raus aus dem Alltag: das einzige Winter-Reisebuch fiur Karnten
+++ Die besten Erlebnistipps abseits der Piste +++ Urlaub und
Freizeit fuir die ganze Familie

Anita Arneitz

Winterzeit in Kdrnten
Erlebnisse fiir frische Luft
und freie Tage

Klappenbroschur
Farbabbildungen
16,5 x 22,5 cm; 192 Seiten

ISBN 978-3-222-13689-4
Styria Verlag
€27-

Winterurlaub! Davon traumen

wir, sobald die Tage kurz und
grau werden. Frische Luft,
freie Zeit und Momente, von
denen wir noch lange zehren.
Kinderlachen in der Kilte, das
Knirschen von Schnee unter
den Schuhen - oder inspirie-
rende Stunden im Warmen,
wenn es draufRen zu ungemiit-
lich wird.

Anita Arneitz lockt uns hinaus
in den Karntner Winter: mit
individuellen Erlebnissen
und Entdeckungen abseits
der Pisten und bei jedem
Wetter, zu zweit oder mit der
ganzen Familie, sportlich oder
ganz gemiitlich. Fur kleine
Ausfliige und ganz besondere
Tage - hier macht die Winter-
zeit so richtig Spaf!

WG: 1.322 Aktivreisen, Europa

Individuelle Deko fur lhre
d‘l_'? stimmungsvolle Winterauslage == Buchtrailer und die schdnsten

)
29. September 2022 I:I Hot-Spots auf Social-Media

(-]

+43 (0)1 512 88 08-87
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Britta Ramhapp verbrachte zwei Jahre in der
Hafenstadt Triest und entdeckte dabei ihre
Liebe zum ehemaligen »Kiistenland«. Seither
bereist sie die Region - stets auf der Suche
nach erzdhlenswerter Geschichte, landschaft-
lichen Highlights, aber auch den neuesten
Empfehlungen fiir ein unkompliziertes
Urlaubserlebnis. Ebenfalls von thr im Styria
Verlag erschienen ist »Triest. Stadt

zwischen Karst und Meer«.

AN

60

Traumziel
Adria:
Urlaub einst
und heute

Die Autorin steht fir
Veranstaltungen zur Verfligung

Stimmungsvolle
Postkarten

9783666032097

Britta Ramhapp

61

Sehnsuchtsorte
an der Adria

Grado

Flanieren durch die Perlen der Oberen Adria +++ Historisches
Insiderwissen und Praxistipps fur unterwegs +++ Nostalgische
Highlights: die schonsten Grandhotels

Britta Ramhapp
Sehnsuchtsorte an der Adria
Grado - Triest - Piran -
Portoroz - Pula - Opatija

Klappenbroschur
Farbabbildungen

14,5 x 20,5 cm; 192 Seiten
ISBN 978-3-222-13695-5
Styria Verlag

€ 25~

WG: 1.312 Reise, Europa

19. Mai 2022

Grado und Triest, Piran und
Portoroz, Pula und Opatjia -
die romantischsten Stddte
der Adria versprechen elegante
Leichtigkeit, historischen
Charme und mediterranen
Lebensstil.

Auf den Spuren der k. u. k.
Monarchie erleben wir das
Flair von damals im Heute,
wir flanieren durch die alten
Gassen und lassen uns die
Meeresbrise um die Nase
wehen.

)
I:I_ Buchtrailer

o

Gemeinsam mit Britta
Ramhapp blicken wir hinter
die Fassaden monddner
Grandhotels und entdecken
historische Kleinode, an
denen andere vorbeilaufen.

Fakten, Hintergrundinfos
und personliche Begegnungen
lassen uns die beliebte
Urlaubsregion mit neuen
Augen sehen.
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Aktionspaket

Bestseller Wien

3 x Lost Places in Wien

2 x Wien mit der Bim

2 x Wien fiir Fortgeschrittene
1 x Dunkles Wien

2 x Unbekanntes Wien

1x VerSCHLOSSen

Aktionspaket
11 Expl. / 46 % . . .
Volles RR ohne Gebiihr NlederOSterre|Ch

MLO-Bestellnummer:
9783666031595

e WIEN

| ENTDECKEN
- - MIT DER BIM

i

Vikpee sl o e S

224 Seiten, Franz. Broschur 208 Seiten, Schweizer Broschur 176 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-222-13669-6
€27,-

Robert Bouchal
Johannes Sachelehner

l- *II|!| ;"Iﬂ:,i

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13653-5
€ 27,-

ISBN 978-3-222-13648-1
€ 28,-

256 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13576-7
€ 25,-

ISBN 978-3-222-13623-8
€ 23,-

e
ORGlmd WEiE.
SITEE RURD W MIEN -

240 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13622-1
€ 27,-

e Wi

Das Waldviertel

Ve Amundene Mamidwerd
Vergvmir,
Teranume irts
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Hier geht’s zu @

Spontan mit Plan
WIEN

Schritte
B 0 on o "’“ri {:a._-u...

208 Seiten, Broschur 208 Seiten, Franz. Broschur 208 Seiten, Franz. Broschur 240 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13698-6 ISBN 978-3-222-13691-7 ISBN 978-3-7088-0810-9 ISBN 978-3-222-13693-1
€25, € 28,- € 24,- € 30,-

ROBERT EHGILE

DIE STADT

50 DINGE, |
DIE MAMN
iH DER

208 Seiten, Hardcover 240 Seiten, Hardcover 192 Seiten, Engl. Broschur 112 Seiten. Hardcover 176 Seiten, Franz. Broschur 176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13559-0 ISBN XXX ISBN 978-3-222-13692-4 ISBN 978-3-222-13680-1 ISBN 978-3-222-13672-6 ISBN 978-3-222-13659-7
€ 19,90 €27,- € 28,- €22,- €22,- € 27,-

CARLE
SCHORSKE

N

GEIST UND
GESELLSCHAFT Wl
FIN DE SIECLE

-DER LUSHVERLI |
g 0l

. x b AL UM EME s
"

i

i

384 Seiten, Hardcover mit SU 224 Seiten, Hardcover mit SU 192 Seiten, Hardcover 176 Seiten, Broschur 144 Seiten, Hardcover 192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15001-2 ISBN 978-3-222-13647-4 ISBN 978-3-222-15067-8 ISBN 978-3-222-13561-3 ISBN 978-3-222-13567-5 ISBN 978-3-222-13625-2
€ 39,90 € 30,- € 28,- €19,90 €22,90 € 25,-
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Grmiollan in I

Istrien L

Hier geht’s zu
Spontan mit Plan
am Gardasee

Vergessen &
verdrangt

BLALPOH; RERSL-RAUM

N
_,y

192 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13636-8
€ 23,-

Vergessene |
'ur?u Ty

192 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13608-5
€ 23,-

176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13645-0
€ 23,-

180 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13552-1
€ 16,90

208 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-222-13686-3
€25,

176 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-222-13679-5
€23,-

i Frmsimsionge

192 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13549-1
€ 23,-

192 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13678-8
€27,-

ﬂ;h-_ VENEDIG
UND
[h1154

LAGUNE

192 Seiten, Schweizer Broschur

ISBN 978-3-222-13635-1
€ 28,-

204 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7012-0162-4
€19,99

I(Eg%gl!:EN \

208 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13667-2
€27,-

176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13644-3
€ 23,-

SOCA
ISO

Juwh ikl pe .
Warit und AdeE

Stymia

224 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13650-4
€ 25,-

176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13694-8
€ 23,-

50 DINGE,
DIE MAN
IN FRIALL
GETAN
HABEN
MUSS

176 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-222-13631-3
€20,-

192 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13618-4
€ 23,-




Molden Verlag // Gesellschaft & Geschichte

macht ein
Thanatologe?

SARTIM FREIN

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15075-3
€22,

MAT
SCHWA CDER

SIE
PACKEN
AUS

GEGEN DIE
MAFIA

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15056-2
€ 23,-

LETZTE
HILFE

K URS

Weil der Tod

win Thema ist

§

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13632-0
€23,-

UBER

10.000

VERKAUFTE

GUT , IMENSCH
ZUISE INE

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15065-4
€23,-

70

STEFANIE REINSPERGER

176 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-15076-0

€25,-

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15057-9
€23,-

160 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15050-0
€22,

-
Heseo Ratechdlar  Klous Rotsehibes

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15086-9
€ 23,-

Helga Kromp-Kalb

Warum wir uns fiir dio Boftang
der Welt orwiirnsen sollten

2
WorsEn l_: .

208 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15022-7
€23,-

Besser fix
als feriin

Sauicia

192 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-85485-331-2
€ 25,-

Frabally Ukl-Mddicke

wWarum
machen

\qh‘ es !H"Cf;(
einfach?

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15077-7
€ 25,-

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15059-3
€22,-

il
B

| LI'K-E-
Tl s
MY JOB
Was Freude am Tun
bewirken kann

WMOIDER

272 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15069-2
€ 39,-

71

MACHO
WARUM
WIR

TIERE
El

128 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15088-3
€22,

7

W IN Ay
ey
A WISSENSCHAFTS

rame.~ WIR
RIECHEN e

e

192 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15037-1
€23,-

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15091-3
€ 24,-
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SN
WISSENSCHAFTS
BUCH DES
JAHRES

“, 2019 =5

“ihnsspngchafs?

WISSENSCHAFTS

BUCH DES |

UBER

12.000

VERKAUFTE
EXPL.

Cang und Ulpsergang des
Wienar Wirlthusars

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15072-2
€ 25,-

oliyver Warhbhulb

Eine Gencration
zwischen Goethe und Hitler

352 Seiten, Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-150568-6
€ 35,-

528 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15024-1
€40,-

240 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15019-7
€ 25,-

72

URSULA
PRUTSCH

WER WAR
FRITZ MANDL

WAFFEN

BIE BIOGRAFT

304 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15071-5
€ 30,-

224 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15064-7
€ 35,-

Auf

Wiedersehen,
Kinderl!

304 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15048-7
€ 28,-

208 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15078-4
€ 35,-

Romy

spiclt
sich
frei

GLANE LADTRAGIK
CINER
SCHALSPIEEDYMN ASTIE

Gilmter
Krnn

304 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15074-6
€ 35,-

[ep—

MotnLn

256 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15046-3
€ 30,-

496 Seiten, Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-15073-9
€40,-

MICHAEL HOROWITZ OTTO SCHENK

SCHENK
DAS BUCH

Ein ir“"nes Lebensbild

-,'#'

-

w
-

240 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15047-0
€ 35,-

Akt

304 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15036-4
€ 30,-

73

SPIEGEL
Bestseller

272 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15066-1
€ 32,-

256 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15070-8
€ 30,-

. Féa}’ kﬁ:ﬂl‘J

Lamarr
gkl |
H
g

304 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15036-4
€ 30,-
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’ o
Insel"der

i Nselicen

——

256 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15031-9
€26,-

192 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15033-3
€ 24,-

Unsere
Highlights
aus Geschichte
und

Spiritualitat

368 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-222-15020-3
€22,

I s
dohannes Sachelshner

Alsits Hudal

Ein Surskles Kapital
v o G nichts dar Kicha

wolath

288 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15040-1
€ 28,-

74

DER
HENKER

UBER

7.000

VERKAUFTE
EXPL.

400 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-222-15061-6
€22,-

»Rogen flir
denm=Morder«

288 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15006-7
€27,-

240 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-15002-9

€26,90

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13677-1
€25,-

In vielen
Herzen

verankert

224 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-13445-6
€19,99

160 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-13587-3
€22,-

Hermann Clettler
Michael Lehofer

TROST

Wege sus died Varlonen bait

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13660-3
€ 23,-

'i
g‘
GO';'T FINDEN.

‘u'llf!E_GElHT DAS?

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13661-0
€22,-

52
wirde
s tun

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13673-3
€22,-

7S

Arnold
Mertnitzer

Der

erm utigte

Mensch

Durch Resonanz
meinen Plarz
im Leben finden

184 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13633-7
€ 24,-

232 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-13590-3
€22,-

Glauben

Wie geht das?

264 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-13589-7
€22,-




Pichler // Essen und GeniefSen

Heute
lieber kein
Fleisch

240 Seiten, Hardcover 320 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14047-1 ISBN 978-3-222-14044-0
€ 30,- € 30,-

Ingrid Pernkopf

: Oberisterreich
™ I‘}le D traditionelie Kiche
Osterreichische
Kiiche
[
¥y
— ._'-f
- o, Sichlsr ;’
‘1““01*;;_ ..t"-‘*,‘ ] -“\
-“-Itﬂ ?‘ﬂ_—_ '_
*-l..‘.i 2
464 Seiten, Hardcover 272 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14025-9 ISBN 978-3-222-14042-6
€ 38,- € 35,-
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224 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14052-5
€ 28,-

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0794-2
€29,90

208 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13683-2
€ 30,-
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224 Seiten, Hardcover 176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14050-1 ISBN 978-3-222-14046-4

€ 28,- € 25,-
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208 Seiten, Hardcover mit SU 208 Seiten, Hardcover
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€ 24,- €29,-
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192 Seiten, Hardcover 272 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-14039-6 ISBN 978-3-222-15069-2
€ 30,- €39,-

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0814-7
€ 28,-

Eliasbeth Lust-Sauberer
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Mein
Weinviertel
Kochbuch

224 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14036-5
€27,-

LTI

160 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15081-4
€ 30,-



Kneipp Verlag // Gesundheit & Wohlfiithlen

»Ihr Buch sollte
niemandem Wurst sein,
denn auller substantieller
Information iibers Fermentieren
bekommt man zahlreiche
gute Anregungen und Rezepte,
saisonal gegliedert.
Vom Exotischen bis zu
polnischen Salzgurken,
alles dabei!«
FALTER

Tenja dapmns
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176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0798-0
€ 25,- € 25,-

160 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0780-5
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176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0812-3
€27,-
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176 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-7088-0805-5
€27,-

192 Seiten, Franz. Broschur

112 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-7088-0803-1
€14,99

ISBN 978-3-222-14031-0
€ 20,-

144 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0698-3
€22,-

Gesunde
Schilddriise

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0812-3
€ 18,90
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128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0705-8
€ 18,90
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sk richtige Ernahrung heilen

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0720-1
€18,-

[

MEINE LEBER

WMt maditperaner Lim-Cart-Embirng,
dia Futtiober gensavcil

T
i
128 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-7088-0777-5
€19,-
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128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0776-8
€19,-
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128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0777-5
€ 18,90
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128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0768-3
€ 18,-

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0751-5
€19,-

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0789-8
€27,-




Kneipp Verlag // Gesundheit & Wohlfiithlen

» Wenn schon denken,
warum nicht gleich positiv?«
ist Kénigs Motto, das sich
durch ihr zweites Buch zieht [...].
Darin verrdt die beliebte
Radiomoderatorin und Mutter
zwetler Kinder ihre
personlichen Tricks fiir mehr

Energie und Lebensfreude.
Davon lassen wir uns
gerne anstecken!
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176 Seiten, Franz. Broschur 160 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0813-0 ISBN 978-3-7088-0792-8
€27,- € 25,-

224 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0800-0
€24, €22,-

144 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0801-7
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144 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0806-2
€ 23,-

Pattis Toree
Ampimie Thntrey Bt Thuveir

Heilender

HANF

Cannabis =
die wiederentdeckie
Naturmedizin

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0741-6
€ 18,90

144 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0807-9
€25,-

224 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0815-4

€25,-
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darch die
Heilung der Mice

176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0808-6

€ 23,-

Steaubdngar 1 frrat

Jungbrunnen-

Effekt

wie 16 Stunden
FASTEN

144 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0753-9

€22,-

144 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0811-6
€ 24,-

e mseal. Georg Wekdinges

FRE

176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0797-3
€23,-

Der
Jungbrunnen-Effekt

16-Stundan-Intervalifasten

) e

128 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-7088-0775-1
€ 20,-
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144 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0766-9
€27,-
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160 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0791-1
€22,

Die
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160 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0793-5
€ 25,-
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