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Herbst
/ .

die Kraft
des Staunens
entdecken

Wechseljahre
sind wie
Pubertat, nur
schoner!

Mit TCM-Ernahrung
Hitzewallungen
und Schlafstorungen
den Kampf ansagen
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Wussten Sie, dass ...

.. laut WHO 235 Mio. Menschen weltweit, 6,6 Mio. Deutsche
und eine halbe Mio. Osterreicher unter Asthma leiden?

.. fast 70 % aller Gesundheitsprobleme, darunter Kopf- und
Riickenschmerzen, Magen- und Darmerkrankungen sowie
Panikattacken, durch Fehlatmung verursacht werden konnen?

Schluss mit lahmenden

Kopfschmerzen
frei von
Atembeschwerden Verspannungen
losen

gut schlafen,
gesund aufwachen

leben ohne Stress

endlich wieder
wach und energiegeladen

der Verdauung
auf die Spriinge hellen

lhr Kompass
durch die Welt
des Atmens - mehr
dazu auf der
nachsten Seite

N
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Spitzentitel

Almen
ist die beste
Medizin

Cornelia Eyssen ist Autorin und Journalistin
und hat u.a. in den Chefredaktionen von
Glamour, freundin und DONNA gearbeitet.
Sie 1st Lungenkrebspatientin, Professor

Dr. Frank Reichenberger ist seit 2012 ihr Arzt.

Prof. Dr. Frank Reichenberger ist Pneumologe
und Internist, Allergologe und Schlafmediziner.
E7r arbeitet in einer eigenen Praxis in Seefeld
in Oberbayern.

Mit ihren Erfahrungen und ithrem Wissen wollen
sie Menschen mit Atemproblemen helfen.

Die Autoren stehen fiir
Veranstaltungen zur Verfligung

Aktionspaket

Atmen

8/7 Expl.

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebiihr

Brockhaus-Bestellnummer:
93312

Streifenplakat

93287

Cornelia Eyssen
Prof. Dr. Frank Reichenberger

ATMEN

Nutze deine Superkraft!

Mit einfachen

Techniken Migrane,

Schnarchen und

Riickenschmerzen

wegatmen.

(%) weree

70 % unserer Erkrankungen haben mit Fehlatmung zu tun +++
Einfache und effiziente Atemibungen und Tipps gegen Kopf-

schmerzen, Herzrasen und Mudigkeit +++ Zwel Experten geben
schnelle und praktische Hilfe

Cornelia Eyssen

Prof. Dr. Frank Reichenberger
Atmen

Nutze deine Superkraft!

Mit einfachen Techniken
Migréane, Schnarchen und
Rickenschmerzen wegatmen.

Klappenbroschur
Farbabbildungen
16,5 x 23,5 cm; 160 Seiten

ISBN 978-3-7088-0824-6
Kneipp Verlag
€22,

WG: 1.465 Gesundheit,

Heilverfahren
Auch als E-Book erhiltlich

15. September 2022

Atmen kann doch jeder. Oder?
Jeden Tag atmen wir iiber
20.000-mal ein. Und aus.
Meistens, ohne Giberhaupt
darauf zu achten. Doch oft
atmen wir flach, hektisch,
aufgeregt, zu kurz. Die
wenigsten wissen, dass wir
uns so Verdauungsstorungen,
Kopfschmerzen oder stan-
dige Erschopfung einhandeln.

Von zwei Experten in Sachen
Atmung lernen wir Ursachen
und Hintergriinde fiir Atem-
probleme sowie einfache

Losungen fiir diese Beschwer-

Buchtrailer und DIY-Video-Clips

den kennen. Unser Atem ist
eine groffartige Medizin, wenn
wir ihn richtig nutzen.

Die vielen praktischen Anlei-
tungen im Buch helfen, unseren
Korper wieder mit ausreichend
Sauerstoff zu versorgen, die
Atemmuskulatur zu starken
und Raum fiir unsere Lunge
zu schaffen.

Bye bye Migrine, Blihungen
und Schlafstérungen!



Die beliebte
TCM-Reihe
von Dr. Georg
Weidinger

Insgesamt
uber
140.000
verkaufte
Buicher*

_ durch die
Heilung der Mitte

‘7 Dr. med. Georg Weidinger

b
-

:

FREI
Vo7

STRESS

durch die

Schnelle Erste Hilfe:
Ich packe

einen Notfallkoffer
und nehme mit ...

.. die Telefonnummer

meiner besten Freundin, einen Song
.o . ~9

die immer ein Ohr fur der schnell fiir

mich hat gute Laune
sorgt

.. ein Ziel

in der Niihe,

wo ich gliicklich
bin und kurz

—~

.. ein Foto, das

durchatmen . iy
eine gliickliche
kann .
Erinnerung
wachruft
.. eine Portion .. elwas, das mich
meines Lieblings- schnell aus meinen
gerichts in der Gedanken reifdt:
Tiefkiihltruhe ein Puzzle, ein

Kreuzwortratsel,

.. und meine ein Spiel

wichtigste
One Minute-
Alemiibung
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Aktionspakete

Dr. med. Georg Weidinger
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Georg Weidinger studierte Medizin und

Raus aus der Depression

20 Expl. / 47 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebiihr

Brockhaus-Bestellnummer:
93314

Weidinger Mix

24 Expl. gemischt / 46 %
Fragen Sie Thren Vertreter!
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebiihr

Brockhaus-Bestellnummer:
93315

Thekendisplay

93290

Jeder vierte Mensch in Europa leidet laut WHO unter Depressionen

RAUS
- ausder
'DEPRESSION

durch die

Heilung der Mitte

+++ Die neue Mind-Body-Medizin gegen Erschopfung und
Burnout +++ Antidepressiva aus der Natur-Apotheke

Bestsellerautor und TCM-Arzt

herausfinden? Georg

Psychologie an der Universitit Wien und Georg Weidinger Georg Weidinger fiithrt uns in Weidinger hilft Thnen, den
Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) Raus aus Raus aus der Depression seinem neuen Buch raus aus eigenen Notfallkoffer zu packen.
an der Medchin bei Francois Ramakers und durch die Heilung der Mitte der Depression und hinein ins Praxisnah und mit humor-
Gertrude Kubiena. Er ist Prdsident der dem Klappenbroschur Zentrum der Traditionellen vollen Illustrationen verrat der
OGTCM, der Osterreichischen Gesellschaft Farbabbildungen Chinesischen Medizin: in die Experte, wie Sie Akupunktur
fiir Traditionelle Chinesische Medizin, Ge danken* 16,5 x 23,5 cm; 176 Seiten Mitte. Wieder »iibersetzt« er zu Hause anwenden kénnen
und teilt sein umfangreiches Wissen in uns jahrhundertealte medizi- und mit Qi-Gong Ihre Mitte
Seminaren, Vortridgen und Schulungen. karussell! ISBN 978-3-7088-0819-2 nische Erkenntnisse ins Hier in Bewegung bringen.
Georg Weidinger lebt als Arzt, Autor, Yoga- ggeéﬁp Verlag und Jetzt, diesmal die kaum
lehrer und Musiker mit seiner Frau, den zu liberschiatzende Bedeutung Die besten Rezepte zur Selbst-
drei Kindern und vielen Tieren im éster- WG: 1.466 Alternative von Milz und Magen, die im heilung und Entgiftung
reichischen Burgenland. Heilverfahren Kampf gegen Mudigkeit und helfen, das Selbstwertgefiihl
Auchals E-Book erhaltlich Erschopfung die entscheidende zu stiarken, aus dem Gedanken-
Rolle spielen. karussell auszusteigen
Wie kénnen Sie aus Depression, und in ein freudvolles Leben
Antriebslosigkeit und Griibeln zuriickzufinden.
Der Autor steht fir

A

Veranstaltungen zur Verfligung

29. September 2022

Buchtrailer und DIY-Video-Clips
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Aktionspakete

David Steindl-Rast (groR)

David Steindl-Rast

20 Expl. / 47 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebiihr

Brockhaus-Bestellnummer:
93316

" Die Kraft
. | des

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebiihr

David Steindl-Rast (klein)

Staunens

Brockhaus-Bestellnummer:
93317

Streifenplakat

Der Schénheit
der Welt begegnen

93288

Neugierig?

Hier geht’s zum @

Ted-Talk mit
David Steindl-Rast.

© Norbert Kopf

David Steindl-Rast wurde am 12. Juli 1926
in Wien geboren. Er studierte Kunst, Anthro-
pologie und Psychologie in Wien und trat
1953 in das Benediktinerkloster Mount
Saviour im Bundesstaat New York ein.

Seit den 1960er Jahren engagiert er sich

im interreligiosen Dialog und wirkt

durch die Website www.dankbar-leben.org

www.dankbar-leben.org

99
Blessings

Das neue Buch zur Dankbarkeit von Bestseller-Autor David
Steindl-Rast +++ Uberraschende Meditationen fiir jeden
Tag +++ Eine Einladung zum Reflektieren, In-sich-Gehen

und Glicklichsein

David Steindl-Rast

Die Rraft des Staunens
Der Schonheit der Welt
begegnen

Hardcover
12 x 18 cm; 224 Seiten

ISBN 978-3-7088-0826-0
Kneipp Verlag
€22,

WG: 1.481 Lebensfithrung,

Personliche Entwicklung
Auch als E-Book erhéltlich

15. September 2022

Oft hindert uns eine innere
Unruhe, das Gefiihl der Dank-
barkeit zu geniefden oder es
Uberhaupt erst einmal wahr-
zunehmen. Der Ménch und
spirituelle Lehrer David
Steindl-Rast 6ffnet in diesem
Buch eine Tir zu mehr
Zufriedenheit und Ruhe, ja,
er stofdt sie mit seinen an-
regenden und berihrenden
Meditationen regelrecht auf.

Aber dieses Buch steckt nicht
nur voller Dankbarkeit,

sondern auch voller Wiinsche
fiir eine Welt, in der noch viele
Wiinsche offen sind.

Jeder Tag wird fiir uns ein
Geschenk, das wir weiter-
geben kénnen - wir schenken
uns das Zuhoéren und Wahr-
nehmen, Innehalten und
In-uns-Gehen. Und je mehr
wir uns in ebendiesen Fahig-
keiten {iben, desto leichter fallt
es uns zu erkennen: Es gibt
unendlich viele Griinde, um
heute dankbar zu sein.
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Sophie Matkovils hat ihre Leidenschaft, das
Kommunizieren, zu ihrem Beruf gemacht.
Aktuell leitet die Juristin den Bereich
Kommunikation und Interessensvertretung
eines international agierenden Unternehmens.
In threr Freizeit lduft die 30-Jahrige gerne
durch den Wiener Prater und kocht mit
Freund:innen. Sie ist gliicklich verheiratet und
lebt mit threm Mann in Wien.

Brigitte Lenhard-BacKkhaus ist Mitbegriinderin
von »intakt - Therapiezentrum fiir Menschen
mit Essstorungen«. Sie filihrt Beratungsgesprache
und veranstaltet regelmdafRig Angehorigenabende
fiir Menschen mit Essstorungen. Sie ist dankbar,
in einer 50-jdhrigen Beziehung zu leben und
gliickliche Mutter sowie GroSmutter zu sein.

www.intakt.at
In Kooperation mit dem Therapiezentrum
fir Menschen mit Essstérungen

Essstorungen:
sprechen
wir endlich
dartiber!

Die Autorinnen stehen fur
Veranstaltungen zur Verfligung

Sophie Matkovits &
Brigitte Lenhard-B:

13

Essstorung
gelungen ist

Eine erfolgreiche Frau spricht offen und persdénlich uber ihre
Magersucht +++ Uberlebenshilfe von ihrer Therapeutin auf den
Punkt gebracht +++ Orientierung und Lebensmut fiir Betroffene

und Angehorige

Sophie Matkovits

Brigitte Lenhard-Backhaus
Hunger auf Leben

Wie mir die Befreiung aus
meiner Essstorung gelungen ist

Klappenbroschur
Farbig mit [llustrationen
13,5 x 21,5 cm; 176 Seiten

ISBN 978-3-7088-0816-1
Kneipp Verlag
€ 23,-

WG: 1465 Erkrankungen,

Heilverfahren
Auch als E-Book erhiltlich

15. September 2022

Die Zahl der Magersiichtigen
verdreifachte sich in den letz-
ten 10 Jahren, bereits 30 % der
Madchen und 15 % der Jungen
zeigen ein auffilliges Essver-
halten. Sprechen wir endlich
dartiber!

Sophie ist gerade 30 geworden.
Sie beschreibt sich als jung,
erfolgreich und hungrig aufs
Leben. Pippi Langstrumpf war
ihr Role-Model - wer will nicht
so frech, stark und wild sein
wie Pippi?

=1)) Umfangreiche
I:l Social-Media-Kampagne

o

Der Weg zu diesem selbst-
bestimmten Leben war aller-
dings ein hartes Stiick Arbeit,
denn Sophie erkrankte im
Alter von 19 Jahren schwer
an Magersucht.

Nach einigen Irrwegen traf sie
auf ihre Therapeutin Brigitte.
Es begann eine lange und an-
strengende Reise, auf der sich
die wahreSophie immer
deutlicher zeigte.

Sie hat es geschafft. Heute ist
Sophie eine gliickliche Frau.
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Nicole Siller ist Dipl. Psychologische Beraterin,
Klinische Sexologin und Systemischer Bezie-
hungscoach. Seit 2012 arbeitet sie in eigener
Praxis in Wien sowie virtuell mit Einzel-
personen und Paaren. Interessierte erreicht
sie auch uber Onlinekurse, als Podcasterin
(»Sex & Essen«) und Vortragende. »Es ist mir
ein Herzensbedurfnis«, sagt Nicole Siller,
»viele Menschen, vor allem Frauen, zu selbst-
bewusster, freudvoller Sexualitdt zu inspirieren.«

www.lebendich.at %

Sex,
der gut fir
mich ist!

Die Autorinrsdaldtéliren flr
Veranstaltungen zur Verfligung

14

Aktionspaket

Sex

6 Expl. / 46 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebiihr

Brockhaus-Bestellnummer:
93318

15

Sexcoach Nicole Siller zu Sinnlichkeit, Empowerment und
weiblicher Lust +++ 10 Jahre Erfahrung in der Beratung von
Frauen und Paaren +++ Fur alle Frauen, die ihre Sexualitat

neu erkunden wollen

Nicole Siller
Mein Sex, what else?

Das Buch der weiblichen Lust

Klappenbroschur
MMustrationen von
Andrea Haselmayr

13,5 x 21,5 cm; 208 Seiten

ISBN 978-3-7088-0818-5
Kneipp Verlag
€ 22-

WG: 1.483 Partnerschaft,

Sexualitat
Auch als E-Book erhiltlich

2. Juni 2022

Nicole Sillers Sexratgeber

fiir Frauen ist ein leidenschaft-
liches Pladoyer fiir echtes
Empowerment und ladt

ein, dem allgegenwartigen
»Mach mall« in der weiblichen
Sexualitat ein kleines, gewich-
tiges Wort voranzustellen:
»Ich (mach mal!)«.

Werfen Sie einen entspannten
Blick auf Thren einzigartigen
weiblichen Kérper, genielden
Sie Thre Sinnlichkeit und
Libido, erleben Sie Befriedi-

=)
I:l' #MeinSexwhatelse

gung und Orgasmen, aber
auch Spalf3, Wohlbefinden
und vor allem das herrliche,
gesunde Gefiihl der Leben-
digkeit!

»Mein Sex« macht Lust, die
sinnliche Frau in Thnen auf
spielerische Art neu zu er-
kunden, ohne dabei das Gegen-
iUber aus den Augen zu
verlieren. Und gibt eine klare
Antwort auf die Frage: Was
ist guter Sex? - Sex, der gut
fiir mich ist!
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KOCHBUCH
FUR UNS
FRAUEN

xabi Weiss ist Autorin und Stylistin. Erst
als Creative Director, dann als Producerin
beim Film findet sie schliefllich zu ihrer
ersten Liebe zuriick: dem Schreiben.
Die Idee zu einem Kochbuch als Charity-
Projekt wird ein Bestseller: »Haubenkitiche zum
Beislpreis«. Ein Dutzend Bilicher spdter ent-
deckt sie eine neue, alte Liebe: Fotostyling
fiir stimmungsvolle Kochbiicher. Mit diesem
Buch vereint sie beide Leidenschaften.

© Cathrine Stukhard

Dieses Buch

ist ein Geschenk

an uns Frauen!

Die Autorin steht fur
% Veranstaltungen zur Verfligung

Ausgleichende Genusskiche fur mehr Kraft und Energie +++
Die besten Selfcare-Tipps von den Gesundheitsprofis nach
neuesten Erkenntnissen der Gender-Medizin +++ Das perfekte
Geschenk fur alle Frauen, die sich Gutes tun wollen

Gabi Weiss
La Pura Vida
Das Kochbuch fiir uns Frauen

Hardcover

Fotos von Lukas Lorenz
19 x 24,5 cm; 192 Seiten
ISBN 978-3-7088-0821-5
Kneipp Verlag

€ 29,-

WG: 1.455 Themenkochbuch

15. September 2022

Wir Frauen sind gut darin,
uns um andere zu kiimmern.
Manchmal ist es aber an der
Zeit, uns selbst erst einmal
liebevoll zu umsorgen.

»Nimm dir, was dir zusteht,
ist das Credo in Europas
einzigem Resort nur fir
Frauen und gleichzeitig die
Botschaft dieses Buches.

Die Profis des Gesundheits-
und Frauenhotels »la pura«
zeigen, wie uns dies mit mehr

Selfcare und Achtsamkeit
gelingen kann: 60 genussvolle
Rezepte, die Korper und Geist
nahren, und das Wissen um
die neuesten Erkenntnisse
der Gender-Medizin lassen
uns frische Energie und Kraft
tanken.

»La Pura Vida« steckt voller
Frauenweisheit: Es ist ein
Gesundheitskochbuch, das uns
stets wie eine echte Freundin
zur Seite steht.



© Stefan Mayer

Ulrike Zika ist Erndhrungsberaterin nach
TCM sowie Autorin zahlreicher Kochbiicher
und Gesundheitsratgeber. Dampfgaren zdhlt
seit Jahren zu ihren Lieblingszubereitungs-
methoden. Gesundheit verbindet die leiden-
schaftliche Kochin stets mit hohen Anspriichen
an den kulinarischen Genuss.

Alexander HOss-Knakal ist Spitzenkoch,
Foodstylist und Kochlehrer an Wiens
renommaiertester Tourismusschule. Er hat
sich viele Jahre in Sternelokalen um die
Welt gekocht.

© Robert Saringer
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Lieblingsrezepte -
up to date
gedampft

REISFLEISEH *' PAPRIEA

AN

Die Autorin steht fur
Veranstaltungen zur Verfligung

19

Ulrike Zika & Alexander Hoss-Knakal

HAUSMANNSKOST
s )\ 1PFGARER

~Von herzhaft bis siil3 ~

60 bewadhrte Lieblingsrezepte - neu entdeckt und im Dampf-
garer zubereitet +++ Die neuesten Erkenntnisse zu unseren
Geschmacksvorlieben und kulinarischen Pragungen +++ Endlich
wieder Comfort Food, so wie wir es schon bei Oma gerne

gegessen haben!

Ulrike Zika

Alexander Hoss-Knakal
Hausmannskost aus dem
Dampfgarer

Von herzhaft bis stif$

Hardcover

Fotos von Stefan Mayer
19 x 24,5 cm; 192 Seiten
ISBN 978-3-7088-0795-9
Kneipp Verlag

€ 29,90

WG: 1.455 Themenkochbuch

15. September 2022

Dampfgaren gehort zu den
altesten, gestindesten Zu-
bereitungsarten und hat
langst einen fixen Platz in der
modernen Kiiche, denn es

ist einfach, nachhaltig und
spart Zeit.

Erndhrungsberaterin Ulrike
Zika und Kiichenprofi Alexander
Hoss-Knakal kochen und
garen hier »mit Volldampf«
und Leidenschaft und verpas-
sen unseren altbewdhrten

Lieblingsrezepten einen zeit-
gemdalSen Dreh. Die oft als
»ungesund und altmodisch«
abgestempelten Klassiker der
Hausmannskost erfahren in
diesem Kochbuch ein raffi-
niertes Revival - und sind
dabei auch noch besonders
bekommlich. Vom Sous-vide-
Steak bis zum Gugelhupf:

So kostlich schmeckt die neue
Dampfgarkiiche!
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© Gétty Images / haoliangdoerr

Katharina Ziegelbauer ist diplomierte
TCM-Erndahrungsberaterin und gibt ihren
reichen Erfahrungsschatz der Traditionellen
Chinesischen Medizin in Bilichern, Kursen
und Seminaren weiter.

© privat

Insgesamt 50.000 Follower auf Social Media
facebook.com/ErnaehrungsberatungWien

/vaaseenaa

Mil mehr Energie
durch die
Wechseljahre

Die Autorin steht fir
Veranstaltungen zur Verfligung

KATHARINA ZIEGELBAUI

KNS

21
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TCM fur die Wechseljahre auf den Punkt gebracht +++
Erndhrungsempfehlungen und Krautertees gegen typische
Beschwerden +++ Ganz praktisch: 40 gesunde Rezepte

Katharina Ziegelbauer
Wechseljahre sind

wie Pubertdt, nur schéner!
Die besten Erndhrungstipps
und 40 gesunde Rezepte

Klappenbroschur
Farbabbildungen
16,5 x 23,5 cm; 128 Seiten

ISBN 978-3-7088-0827-7
Kneipp Verlag
€ 20,-

WG: 1.461 Gesundheit,

Erndhrung
Auch als E-Book erhiltlich

26. Mai 2022

Egal, ob Sie sich vor, am Be-
ginn oder bereits mitten in den
Wechseljahren befinden -

die Traditionelle Chinesische
Medizin ist der perfekte
Begleiter durch diese heraus-
fordernde Zeit.

Ob ausgleichende Nahrungs-
mittel bei Hitzewallungen,

Buchtrailer und TCM-Tipps
fir die Online-Community

Krautertees gegen Schlaf-
storungen oder eine Atem-
ibung bei Herzrasen: Nutzen
Sie die zahlreichen An-
regungen, Tipps und Rezepte,
die die TCM bereithalt, um
die Wechseljahre entspannt,
beschwerdefrei und voller
Energie zu erleben.
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Ein Kochtopf
VO” Genl.JSS & &.w:uGesul?dh_eit
Wohlbefinden ="

Expertenwissen fur die richtige Ernahrung bei gesundheit-
lichen Beschwerden +++ Uber 80 praxiserprobte Rezepte +++
Wirksamkeit und Nahrwertangaben zu jedem Rezept

Ein Kochtopf voll
Genuss & Wohlbefinden
... weil Gesundheit das
Wertvollste ist

Klappenbroschur
Farbabbildungen
19 x 24,5 cm; 160 Seiten

ISBN 978-3-7088-0825-3
Kneipp Verlag
€ 25~

WG: 1.456 Gesunde Kiiche,

Schlanke Kiiche

13. Oktober 2022

Dabei wird mit saisonalen
Zutaten gekocht und deren
Wirksamkeit einfach erkldrt -
weil Gesundheit einfach das
Wertvollste ist.

Wie einfach es ist, (sich)
gesund zu essen, zeigen die
tiber 80 praxiserprobten
Rezepte in diesem Buch. Ob
Herz-Kreislauf-Probleme,
Stoffwechselstérungen wie
Diabetes und Gicht, Gefals-
erkrankungen oder psychi-
schen Beschwerden: Die
gesunde Naturkiiche der
Experten aus den »Beste
Gesundheit-Betrieben«

Die ARGE Beste Gesundheit
bietet in ihren medizinischen
Kompetenzzentren das Beste
fiir ein gesundes Leben.
Experten aus allen Gesund-
heitsrichtungen haben fir
hilft bei bestehenden Krank- dieses Buch ihre Rezepte fiir
heiten und beugt ihnen jede Gelegenheit zusammen-
zukinftig vor. gestellt.

TANJA GRUBER

23

Deutschlands erfolgreichste Glutenfrei-Bloggerin mit regel-
maldigen TV-Auftritten +++ Bereits ilber 40.000 verkaufte
Zoliakie-Ratgeber von Tanja Gruber +++ Mehr als 100

glutenfreie Rezepte mit Gelinggarantie

Tanja Gruber
Meine glutenfreie
Lieblingsbdickerei

Hardcover
Farbabbildungen
19 x 24,5 cm; 160 Seiten

ISBN 978-3-7088-0743-0
Kneipp Verlag
€22,

WG: 1.461 Gesundheit,

Erndhrung
Auch als E-Book erhiltlich

Lieferbar

Ohne Gluten und ohne
Beschwerden geniel3en ist
mit Tanja Grubers Lieblings-
béckerei ganz einfach! Uber
100 glutenfreie Rezepte, zahl-
reiche Basisrezepturen und
Tipps sorgen fur das perfekte
Gelingen glutenfreier Back-
waren. Von einfachen Kuchen
lber feinste Torten bis hin

zu herzhaften Strudeln und
knusprigem Brot sind diese
ein kulinarischer Hochgenuss.

60.000 Follower
@ www.rezepte-glutenfrei.de

Tanja Gruber, Foodbloggerin
und Bestsellerautorin, ist
selbst von Kindesbeinen an
Zbliakie-Betroffene. Gluten-
freies Kochen und Backen ist
ihre grofite Leidenschaft.
IThre Website rezepte-gluten-
frei.de zahlt zu den erfolg-
reichsten deutschsprachigen
Plattformen fir glutenfreie
Erndhrung.



Weitere Highlights der
Styria Buchverlage

Die Biicher der Verlage

Molden, Pichler und Styria
finden Sie in unserer
Vorschau Herbst 2022.
Fragen Sie [hre/n
Vertreter/in.

Starterpaket
Gesund
ins neue Jahr

272 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15079-1
€ 30,-

—— Jgs‘ephine
Baker
FUNKRAUT
GENUSS

| "WILDPFLANZENKUCHE

OLDEN

[

~—

i

Géschmacksrevolution

Fermentieren

Obst und Gemiise easy und
abwechslungsreich

1,
Der
Mikrobiom
Boost! 4

304 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15036-4
€ 30,-

Genieflen in

192 Seiten, Klappenbroschur
ISBN 978-3-222-13685-6
€ 28,-

256 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15039-5
€ 30,-

. -

192 Seiten, Klappenbroschur
ISBN 978-3-222-13689-4

€27,-

256 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15046-3
€ 30,-

Hier geht’s zur
Vorschau
Herbst 2022.




Kneipp Verlag // Gesundheit & Wohlfiithlen

Leserstimme
uber Georg Weidingers
»Frei von Stress«:

»Bitte lies dieses Buch/
E's 1st ein Augenodffner!
Wer, wie ich, vorher noch nie
von der TCM gehort hat,
kann sich auf entspannte Wezise,
also ohne hochtrabenden
Fachjargon,
dem Thema ndahern.«

Dr. med. Georg Weidinger

FREI
Von
STRES

durch d

e it
Heilung der Mitte eilun itte

176 Seiten, Franz. Broschur 176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0808-6 ISBN 978-3-7088-0797-3
€ 23,- € 23,-

SANDRA KOHIG

T |

GUTEN MORGEN,

LEBEM
wm”gi
@I /=

Oivin pesfates

| S

= i

St sl o it
, _ SANDZA KINIG
o

160 Seiten, Franz. Broschur 176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0792-8 ISBN 978-3-7088-0813-0
€25,- €27,-

7% 2.4

' mfzg
SUPER g

&%
&
:
:

144 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0806-2
€ 23,-

224 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0815-4
€25,-

224 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0800-0
€ 24,-

ise K8
Br. med. Beatrix Heumaler-Ammerer

AUGEN

STARK

Wi wir unser wichtigstes Sinnesorgan
werstehien und was wir fir
seine Gesundheir tun kénnen

144 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0811-6
€ 24,-

Meine slutenire

é KUCHEN und TORTEM %

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0805-5
€27,-

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0789-8
€27,-

144 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0807-9
€25,-

3
Meine glutenfreie

7 weree ()

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0812-3
€27,-

Katharina Ziegelbauer

Eine starke

ERRas

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0742-3
€ 18,90

Magesehe

D@ |

R N

160 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0791-1
€22,-

3&9;; g-m.bm-

s gﬁz[eryiw,e iy
» WEIHNACHTS
" BACKEREI

KNEIPP

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0785-0
€27,-

Katharina Ziegelbauer
JUCKEN ADE
" RICHTIG ESSEN BEI
NEURODERMITIS

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0705-8
€ 18,90
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