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Editorial // Herbst 2023

Bitte lassen Sie uns, bevor wir über die neuen 
Bücher sprechen, auch kurz über uns und  
unsere Situation bei den Styria Buchverlagen 
sprechen. Unumwunden: Die vergangenen  
Wochen und Monate seit der Eröffnung des 
MeLo-Insolvenz-Verfahrens Ende Januar  
waren hart. Und diese Zäsur wird uns so wie 
alle davon betroffenen Verlage und mittelbar 
auch die ganze Branche noch länger beschäf- 
tigen. Business as unusual. Systemische  
Verwerfungen und Asymmetrien, die es auf  
dem österreichischen Buchmarkt schon länger 
gab, sind nun mit einem Schlag sichtbar  
geworden und gehören auf den Prüfstand.  
Wir werden unseren Beitrag dazu leisten.

Das Gute an der schlechten Erfahrung:  
Das Prinzip »Alle schauen auf sich, nur ich 
schau’ auf mich« hat endgültig ausgedient.  
Nicht nur in persönlichen, sondern auch in  
wirtschaftlichen Krisenzeiten zeigt sich,  
auf wen Verlass ist. Viele besorgte und Unter-
stützung anbietende Nachrichten haben  
uns erreicht: von Autor:innen, von anderen  
Verlagen, aus dem Buchhandel. Hier gibt es  
ein gewachsenes Netzwerk, das hält und für  
die Zukunft vieles verspricht. Kooperation  
statt Konkurrenz, lautet das neue Credo, das  
für uns schon länger handlungsleitend ist. 

Zu diesem Kooperationsprinzip gehört, auch  
in der Krise Verantwortung wahrzunehmen.  
So haben wir unseren Autor:innen auch für  
jene Bücher, für die wir aufgrund der MeLo- 
Insolvenz als Verlag kein Geld gesehen haben,  
die Honorare ausgezahlt. Trotz aller Schwierig-
keiten können wir Ihnen versichern: Wir  
werden diese Krise bewältigen und weiter  
mit Leidenschaft und Mut zum Risiko  
Bücher machen. Überzeugen Sie sich selbst:

»Kommen Sie näher« – dazu fordert uns Peter 
Simonischek mit seinem Buch auf. In unserem 
neuen Programm dürfen wir gleich zwei große 
Schauspielerpersönlichkeiten durch eine  
schwere Lebenskrise begleiten: die erfolgreiche 
Serienheldin Aglaia Szyszkowitz, die uns 

intime Einblicke in das Leben hinter dem Ruhm 
gewährt, und den Ausnahmekünstler Peter  
Simonischek, dessen Leben durch eine Diagnose 
ganz plötzlich auf den Kopf gestellt wird. 
Um die größte Krise unserer Zeit, die Klima-
krise, geht es im neuen Buch von Helga Kromp-
Kolb, Klimaforscherin der ersten Stunde und 
unermüdliche Kämpferin für ein besseres Leben 
für alle. 

In das Wien der glamourösen 1920er-Jahre 
folgen wir mit Roman Sandgruber unserem 
Vorschau-»Covergirl« Kitty Rothschild –  
eine von fünf Rothschild-Frauen, die so etwas 
wie frühe Influencerinnen in Europa waren. 
Peter Eigner wiederum entwirft in seiner  
packenden Familiensaga zwischen Gründerzeit 
und Zweiter Republik das Porträt der uner- 
messlich reichen Familie Wittgenstein, hinter 
deren schillernder Fassade eine zutiefst  
unglückliche Familie zum Vorschein kommt.

Wie elegant und kreativ die moderne TCM- 
Küche sein kann, führt uns die Ernährungs- 
beraterin und Architektin Pascale Neuens vor. 
Und wie zeitgemäß und nachhaltig die moderne 
bäuerliche Küche ist, zeigt Elisabeth Lust-
Sauberer in ihrer neuen Bauernküche für die 
nächste Generation gemeinsam mit Renate 
Wagner-Wittula.

Wolfgang Salomon erzählt uns ein weiteres Mal 
sehr persönlich und atmosphärisch sein Venedig, 
diesmal mit dem Fokus auf den kulinarischen 
Verführungen in der Serenissima. Wem dabei 
nicht das Wasser im Mund zusammenläuft, der 
hat Venedig nicht verdient!

Kommen Sie näher! – Dazu fordert uns jedes 
gelungene Buch auf: Dass wir uns einem Thema 
aus unerwarteter Perspektive annähern. Dass 
wir einer faszinierenden Autorin, einem tollen 
Autor nahe sein dürfen. Und auch, dass wir  
uns beim Lesen selbst wieder näher kommen. 

Matthias Opis und Elisabeth Stein-Hölzl

Unusual 
books



Presseschwerpunkt.

•  Pressefokus auf 
 Frauenzeitschriften
 und Talkshows
•  Lesetour durch 
 Deutschland und 
 Österreich

WerbeplakatAutogrammkarte

TV

»Von dem großen österreichischen  
Theaterregisseur Max Reinhardt stammt der 
Satz, wahre Schauspielkunst bestehe nicht in 

der Verstellung, sondern in der Enthüllung.  

Aglaia Szyszkowitz hält sich nicht nur auf der 
Bühne daran – auch in diesem Buch schont  

sie sich an keiner Stelle.«
 

Giovanni di Lorenzo
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• Buchtrailer
• Leserunde auf  
 LovelyBooks.de
• Gewinnspiel und  
 Social-Media-Kampagne

• TV-Spot
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Die Autorin steht für  
Veranstaltungen zur Verfügung Buchtrailer und ORF-Spot

Aglaia Szyszkowitz steht für 
Erfolg. Sie besticht durch ihre 
Schönheit, ihr unvergleich- 
liches Lächeln und diese be-
sondere Strahlkraft. Ihr werden 
Serienheldinnen auf den Leib 
geschrieben, ihre Karriere 
verläuft makellos und in ihrem 
Leben scheint alles in bester 
Ordnung zu sein. 

Ist es aber nicht. In ihrem 
ersten Buch erzählt uns die 
Frau mit dem Lächeln von 
der schwersten Krise ihres 

Lebens, ihren Angststörungen 
und wie sie wieder heraus-
gefunden hat. Sie beschreibt, 
wie es am Filmset auch nach 
#metoo tatsächlich zugeht 
und wo Frauen mit Mitte 50 
bleiben, wenn sie mal eine  
Zeit lang nicht funktionieren. 

Die Schauspielerin zeigt  
Seiten an sich, die bisher  
unbekannt blieben, sie zeigt 
sich zerbrechlich, als Partnerin, 
als Tochter, als Freundin  
und als Frau. 

> Das erste Buch der erfolgreichen Schauspielerin und Serienheldin
> Intime Einblicke in das Leben hinter dem Erfolg 
> Ein schonungsloser Bericht über mentale Gesundheit und Wege  
 zurück in den Beruf

Aktionspakete
Aglaia Szyszkowitz (groß)
20 Expl. / 47 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr
Bestellnummer:
91346

Aglaia Szyszkowitz (klein)
12 Expl. / 46 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr
Bestellnummer:
91366

Streifenplakat
91347

»Mit 50 spüre ich  
viel mehr,  

was ich eigentlich  
selbst will.«

Aglaia Szyszkowitz, gebürtige Grazerin mit 
Wohnsitz in München, ist eines der bekanntes-
ten TV-Gesichter. 1998 hatte sie ihren Durch-
bruch mit »2 Männer, 2 Frauen – 4 Probleme!?« 
an der Seite von Heino Ferch. Seitdem ist 
sie in Kino und TV zu sehen, unter anderem  
in »Klimt«, »Jenny Berlin«, »Zimmer mit 
Stall«, »Das Sams«, »Billy Kuckuck« oder  
zuletzt in der Netflix-Produktion von  
Shonda Rhimes »Inventing Anna«. 

Aglaia Szyszkowitz
Von der Rolle
Wie ich die Liebe zum Leben 
neu entdeckt habe
 
Hardcover mit SU
Farbabbildungen
13,5 x 21,5 cm; 192 Seiten 

ISBN 978-3-222-15097-5
Molden Verlag 
€ 27,–

WG: 1.961 Film, Autobiografien
Auch als E-Book erhältlich

7. September 2023
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»Im Leben geht’s darum, 
sich selbst zu finden. 

Was das genau heißt … ist 
ein anderes Kapitel.« 

Peter Simonischek
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Buchtrailer und ORF-Spot

Peter Simonischek ist einer 
der vielseitigsten Schauspieler 
im deutschen Sprachraum,  
einer der letzten großen 
Stars. Burgschauspieler, Film-
star, Lebemann, er steht auf 
dem Zenit seines Schaffens, 
erntet, was er die Jahre zuvor 
gesät hat, er hat viel gesehen, 
noch mehr erlebt und ja, er 
hatte im Leben richtig viel 
Glück. Und dann ist plötzlich 

alles anders: Eine Diagnose 
zwingt ihn zur Auseinander-
setzung mit seinem Leben  
und dem Tod.  
Gemeinsam mit der Autorin  
Saskia Jungnikl-Gossy stellt   
Peter Simonischek seine 
Lebensthemen auf den Prüf-
stand. Er kommt sich und 
seinem Publikum näher – und 
schenkt uns ein mutiges  
Buch über das Weitermachen.

> Der preisgekrönte Schauspieler in berührender Nahaufnahme
> Ein lebenskluges Buch über Schicksalsschläge und große Momente 
> Über Glück und Leid, Leben und Tod und das Weitermachen

Aktionspakete
Simonischek (groß)
30 Expl. / 47 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr
Bestellnummer:  
91343

Simonischek (klein)
15 Expl. / 46 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr
Bestellnummer:  
91344

A2 Plakat
91345

Postkarten
91386

Peter Simonischek ist einer der größten 
Schauspieler seiner Zeit. Preisgekrönt, erfolg-
reich auf der Bühne und in Filmen, steht er 
mit über 70 Jahren auf dem Zenit seiner  
Karriere. In der Rolle des »Toni Erdmann«  
im gleichnamigen Film von Maren Ade erhält 
er als erster österreichischer Schauspieler  
den Europäischen Filmpreis. Zuletzt war der 
langjährige Jedermann-Darsteller und  
Ehrenmitglied des Burgtheaters u. a. in dem 
Kinofilm »Der vermessene Mensch« von  
Lars Kraume zu sehen.

Saskia Jungnikl-Gossy ist freie Journalistin, 
Autorin und Podcast-Host. Ihre Bücher  
»Papa hat sich erschossen« und »Eine Reise 
ins Leben« sind im S. Fischer Verlag er- 
schienen. Sie ist eine der Moderatorinnen  
des gesellschaftspolitischen Podcasts »Ganz 
offen gesagt«. Ihre Arbeit wurde mit mehreren  
Journalismuspreisen ausgezeichnet. 

Peter Simonischek
Saskia Jungnikl-Gossy
Kommen Sie näher

Fotos von Xenia Hausner  
und Harald Eisenberger
 
Hardcover
Farbabbildungen
16,8 x 24 cm; 224 Seiten 

ISBN 978-3-222-15120-0
Molden Verlag 
€ 32,–

WG: 1.961 Film, Autobiografien
Auch als E-Book erhältlich

5. Oktober 2023

»Es gab Zeiten,  
da habe ich zu meiner  

Frau gesagt, wir haben so  
unglaublich viel Glück.  

So einfach kommt  
doch niemand davon.  

Irgendwer wird die Scheiße 
auslöffeln müssen.
Wer hätte gedacht,  

dass ich das selbst bin,  
oder?«
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Die Autorin steht für  
Veranstaltungen zur Verfügung

Klimaschutz wird nur dann 
gelingen, wenn alle an einem 
Strang ziehen. Wir brauchen 
die Wirtschaft, die Politik – 
im Grunde genommen alle. 
Und das ist gut so: Es schafft 
Gemeinschaft, wenn wir zu-
sammen an der Lösung eines 
Problems arbeiten, es bringt 
uns eine Gesellschaftsform, 
in der alle ein besseres Leben 
haben können. 

Seit über 50 Jahren spricht 
Helga Kromp-Kolb über  

die Klimakrise, sodass es  
möglichst viele verstehen.  
Vor allem die berechtigten 
Ängste und Sorgen der Jungen 
nimmt sie auf und lässt den  
erhobenen Zeigefinger stecken.  
Die bekannteste und engagier-
teste österreichische Klima- 
forscherin erzählt uns in  
ihrem zweiten Buch ihre ganz  
persönliche Geschichte, ihre 
Beziehung zur Natur und zu 
den Menschen. Und sie be-
schreibt den Klimawandel  
im Schnelldurchlauf. 

> Die Pionierin der Klimaforschung über Systemwandel, Anfeindungen  
 und die letzte Generation
> Was wir jetzt alle tun können – verständlich und fundiert 
> Warum es sich noch immer lohnt weiterzukämpfen

Die Klimaforscherin Helga Kromp-Kolb feiert 
im Herbst ihren 75. Geburtstag. Die Professorin 
am Institut für Meteorologie und am Zentrum 
für Globalen Wandel und Nachhaltigkeit der 
Universität für Bodenkultur engagiert sich seit 
bald 50 Jahren für unsere Umwelt und gegen 
den Klimawandel. Sie erhält für ihre Arbeit 
Preise und Auszeichnungen, 2005 wird sie zur 
»Wissenschaftlerin des Jahres« gekürt. Helga 
Kromp-Kolb steht für Expertise und Glaubwürdig- 
keit: »Der Klimawandel ist die Herausforderung 
unserer Zeit – es ist wichtig, dass das von  
möglichst vielen verstanden wird.«

Helga Kromp-Kolb
Für Pessimismus  
ist es zu spät
Wir sind Teil der Lösung
 
Hardcover
13,5 x 21,5 cm; 208 Seiten 

ISBN 978-3-222-15111-8
Molden Verlag 
€ 26,–

WG: 1.985 Natur und  
Gesellschaft
Auch als E-Book erhältlich

12. Oktober 2023

208 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15022-7
€ 23,–

Über
8.000  

verkaufte  
Exemplare
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publicorum.com
Der Autor steht für  
Veranstaltungen zur Verfügung

Jack Unterweger: Das ist mehr 
als bloß Stoff für True Crime. 
Bis heute hält der Serien-
mörder und »Häfenpoet« die 
Nachwelt in seinem Bann. 
1990 kommt der verurteilte 
Frauenmörder, der sich im 
Gefängnis zum gefeierten 
Schriftsteller gewandelt hat, 
frei – auf Druck der Kultur- 
szene. Jelinek, Grass, Jandl 
machen sich für ihn stark.  
Er gilt als rehabilitiert, wird in 
Wiens besserer Gesellschaft 
verehrt. Doch Unterweger 
mordet weiter. Elf Frauen ver-
lieren ihr Leben. Wie gelang  

es diesem Ungeheuer, die 
Menschen für sich zu ver- 
einnahmen? Sie regelrecht  
zu verführen? Der deutsche 
Journalist und Autor Malte 
Herwig beleuchtet in »Austrian 
Psycho« den Fall aus einem 
neuen, unbekannten Blick-
winkel: Er verwebt verbriefte 
Fakten, Gespräche mit Zeit-
zeug:innen und Unterwegers 
Aussagen zu einer packenden 
dokumentarischen Erzäh-
lung – und entlarvt so die  
abgründige Faszination als  
das trickreiche Spiel des  
Serienkillers mit Sprache. 

> True Crime oder: die packende Geschichte einer Verblendung
> Jack Unterwegers trickreiches Spiel mit der Society 
> Wie der Sog der Sprache in den Abgrund führte

Aktionspaket
Jack
12/10 Expl.
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr
Bestellnummer:  
91355

Malte Herwig lebt in Hamburg. Er ist Autor 
und Host der Podcasts »Faking Hitler« (Stern) 
und »JACK. Gier frisst Schönheiten« (NDR). 
Er hat für das Magazin der »Süddeutschen 
Zeitung«, »Spiegel« und »Stern Crime« viele 
prominente Künstler:innen und Kriminelle 
interviewt. Über manche von ihnen schrieb  
er danach Biografien: »Françoise Gilot.  
Die Frau, die Nein sagt« (Diogenes, 2021), 
»Der große Kalanag« (Penguin Verlag, 2021) 
und »Meister der Dämmerung: Peter Handke« 
(Pantheon, 2020).

Malte Herwig
Austrian Psycho
Jack Unterweger
 
Hardcover mit SU
12 x 19 cm; 128 Seiten 

ISBN 978-3-222-15112-5
Molden Verlag 
€ 22,–

WG: 1.121 Krimi, Thriller
Auch als E-Book erhältlich

5. Oktober 2023

Neue 
Dokumente  

und 
Zeitzeugen- 

berichte

Preisgekrönter  
NDR-Podcast  

»JACK«
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Der Autor steht für  
Veranstaltungen zur Verfügung

Sie waren Stilikonen der 
1920er- und 1930er-Jahre, 
gehörten zu den elegantesten 
Erscheinungen der Wiener 
Gesellschaft und waren inter-
nationale Celebrities. Ihre 
Männer und Liebhaber trugen 
den Zaubernamen Rothschild 
und standen für unfassbaren 
Reichtum. Sie waren schön, 
aufregend, begehrenswert 
und maßlos teuer, zugleich 
verletzlich und manchmal 
auch verletzend. Kunstsinnig 

und weltgewandt, mode- 
bewusst und extravagant,  
zeigten sie bemerkenswerte 
Durchsetzungskraft und 
drängten ihre Männer nicht 
selten in den Schatten.  
In fünf brillanten Einzel- 
porträts entreißt Rothschild- 
Experte Roman Sandgruber 
diese starken, emanzipierten 
Frauen dem Vergessen  
und zeigt, was Frausein vor 
einem Jahrhundert be- 
deuten konnte.

> Luxus und Lifestyle der frühen Influencerinnen:  
 Ein aufregender Blick auf das Leben von fünf starken Frauen
> Eine fesselnde Zeitreise in die 1920er- und 1930er-Jahre
> Rothschild-Experte Roman Sandgruber präsentiert die weibliche  
 Seite des Wiener Welthauses 

Aktionspakete
Pretty Kitty (groß)
15 Expl. / 47 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr
Bestellnummer:  
91348

Pretty Kitty (klein)
8/7 Expl.
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr
Bestellnummer:  
91349

Streifenplakat
91350

Roman Sandgruber
Pretty Kitty
und die Frauen der Rothschilds

Mit zahlreichen Fotos  
und Illustrationen
 
Hardcover mit SU
15,5 x 22,5 cm; 304 Seiten 

ISBN 978-3-222-15100-2
Molden Verlag 
€ 35,–

WG: 1.941 Biografien,  
historische Persönlichkeiten
Auch als E-Book erhältlich

5. Oktober 2023

352 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15096-8
€ 39,–

528 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15024-1
€ 40,–

Der Weg der Gräfin  
Kitty Schönborn,  

einer der  
schönsten Frauen 

 unserer Zeit,  
ist ein Roman, von  
dem alle Mädchen  

träumen.
Die Bühne, 1924

15.000  
verkaufte  
Exemplare

Roman Sandgruber ist emeritierter Professor 
für Wirtschafts- und Sozialgeschichte und  
mit zahlreichen Publikationen hervorgetreten. 
Bei Molden erschienen seine aufsehenerregenden 
Werke »Rothschild. Glanz und Untergang des 
Wiener Welthauses« (Wissenschaftsbuch des 
Jahres 2019), »Hitlers Vater. Wie der Sohn zum 
Diktator wurde« (SPIEGEL-Bestseller) sowie 
»Reich sein. Das mondäne Wien um 1910«. 
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Der Autor steht für  
Veranstaltungen zur Verfügung

Sie zählten zu den reichsten 
Dynastien des Fin de Siècle: 
die Wittgensteins. Karl, ein  
gefürchteter Stahl- und  
Eisenmagnat, hatte eines der 
größten Firmenkonglomerate 
der Habsburgermonarchie  
erschaffen und bildete als  
Mäzen der Künste das  
Zentrum der feinen Wiener 
Gesellschaft. Doch hinter der 
schillernden Fassade ent- 
faltete sich die Geschichte 
einer zutiefst unglücklichen 

Familie, die exzentrische,  
tragische Persönlichkeiten  
und mit dem Philosophen  
Ludwig Wittgenstein gar ein 
Genie hervorbringen sollte. 
Facettenreich porträtiert  
Peter Eigner Glanz und  
Tragödie des Hauses Wittgen-
stein. Eine packende, er- 
schütternde Wirtschafts-  
und Familiensaga zwischen  
Gründerzeit und Zweiter  
Republik. 

> Erstes umfassendes Porträt einer spektakulären Familie
> Das Imperium Wittgenstein: Aufstieg, Netzwerke, Praktiken 
> Ein Blick hinter die Kulissen einer der mächtigsten Dynastien der Epoche

Aktionspakete
Wittgensteins (groß)
15 Expl. / 47 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr
Bestellnummer:  
91351

Wittgensteins (klein)
8/7 Expl.
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr
Bestellnummer:  
91352

Streifenplakat
91353

Peter Eigner studierte Geschichte und  
Germanistik und ist Universitätsprofessor  
am Institut für Wirtschafts- und Sozial- 
geschichte der Universität Wien. Seine  
Forschungsschwerpunkte sind die Wirtschafts-
entwicklung der Habsburgermonarchie  
und die Banken- und Industriegeschichte  
Österreichs im 20. Jahrhundert. 

Peter Eigner
Die Wittgensteins
Geschichte einer  
schrecklich reichen Familie

Mit zahlreichen  
Fotografien
 
Hardcover
16,8 x 24 cm; 336 Seiten 

ISBN 978-3-222-15082-1
Molden Verlag 
€ 39,–

WG: 1.941 Biografien,  
historische Persönlichkeiten
Auch als E-Book erhältlich

7. September 2023

»Ja, wenn ein großer Mensch 
sich in eine Idee verrennt  

und Fehler begeht, dann gehen 
auch diese ins Große.«

Hermine Wittgenstein über  
ihren Vater Karl Wittgenstein
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Der Autor steht für  
Veranstaltungen zur Verfügung

Wien, Anfang 1913: Die pul- 
sierende Residenz, wenige  
Monate vor dem Weltenbrand. 
Ein Dampfkessel des Viel-
völkerstaats – und politischer 
Nährboden für vier mittellose 
Migranten, die es aus je unter-
schiedlichen Gründen in  
diese Stadt verschlagen hatte. 
Sie alle sollten einmal das  
20. Jahrhundert prägen: als 
Ideologen, Diktatoren, Massen- 
mörder. Was zog Stalin,  

Hitler, Trotzki und Tito, diese 
»Revolutionäre des Bösen«, 
an? Was suchten sie hier? 
Günther Haller begibt sich auf 
die Spur dieser vier Männer, 
nimmt uns mit in die Pracht-
straßen und Hinterhöfe, 
Mietskasernen, Fabriken und 
Kaffeehäuser und verwebt 
kunstvoll vier markante 
Biografien zum Porträt einer 
magnetisierenden Metropole.   

> Vier »Revolutionäre des Bösen« und das Porträt einer  
 Weltmetropole kurz vor dem Untergang
> Wien als weltbewegende Bühne für linke und rechte Ideologien 
> Zwischen Ringstraße und Hinterhöfen: Wien vor dem Ersten Weltkrieg

»Man saß im Mittelpunkt Europas, 
wo die alten Weltachsen sich schneiden.«

Robert Musil, Mann ohne Eigenschaften, 
geschrieben 1913

Günther Haller studierte Geschichte und  
Germanistik. Er verfasst regelmäßig Reportagen 
und Porträts zu historischen Themen  
im Feuilleton der Tageszeitung »Die Presse«.  
Haller ist Begründer und Autor der erfolg- 
reichen Magazinreihe »Die Presse Geschichte«.

Günther Haller
Café Untergang
Stalin, Hitler, Trotzki,  
Tito 1913 in Wien
 
Hardcover
13,5 x 21,5 cm; 192 Seiten 

ISBN 978-3-222-15114-9
Molden Verlag 
€ 27,–

WG: 1.946 Geschichte bis 1918
Auch als E-Book erhältlich

28. September 2023



2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE

Aktionspaket
Frauenreihe 2023

2 x Marie Antoinette
2 x Artemisia
2 x Leopoldine
2 x Petznek
2 x Baker
2 x Schütte-Lihotzky
2 x Lamarr

12/10 Expl. gemischt  
(nur Backlist) – fragen Sie  
Ihre:n Vertreter:in!
Volles RR ohne Gebühr

Bestellnummer:  
91383

Reihenweise  
kluge Frauen …

272 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15079-1
€ 30,– 

256 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15039-5
€ 30,–

256 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15046-3
€ 30,–

304 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15036-4
€ 30,–

256 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15070-8
€ 30,–

256 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15080-7
€ 30,–

272 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15087-6
€ 30,– 

A2-Poster
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Die Autorin steht für  
Veranstaltungen zur Verfügung

Anna Mahlers Leben gleicht 
einem Geflecht aus Herkunft 
und Zeit. Der berühmte Vater 
Gustav Mahler und die über-
mächtige Mutter Alma  
prägten ihr bildhauerisches 
Werk. Dem Studium der Male-
rei in Rom und in Paris folgte 
die Ausbildung zur Stein-
bildhauerei in Wien. In den 
1930er-Jahren war ihr Wiener 
Atelier ein Zentrum der  
Begegnung, wo sich Literaten, 
Komponisten und Maler trafen 
(z. B. Elias Canetti, Fritz
  

Wotruba). Anna Mahler  
begegnen wir als Bildhauerin 
und als Reisende, verwoben 
mit Wien, Rom, Venedig,  
Paris, London, Los Angeles 
und Spoleto in Italien. 

Die Biografie über Anna Mahler 
(1904–1988) erzählt vom  
Leben einer beeindruckenden –
und fast vergessenen – Frau 
und spannt einen großen  
Bogen über 100 Jahre öster-
reichische Kunst- und  
Geistesgeschichte.

> Ein schillerndes und spektakuläres Porträt einer Künstlerin
> Entzauberung der starken Eltern Gustav Mahler und Alma Mahler-Werfel 
> Mit einem Text von Marina Mahler, Annas Tochter

Gabriele Reiterer ist in Südtirol , Italien,  
geboren und lebt in Wien. Sie studierte 
Kunstgeschichte, Philosophie und Architektur- 
geschichte und lehrte an der Akademie der  
bildenden Künste Wien, der Technischen  
Universität Wien und der Bauhaus-Univer-
sität Weimar. Sie hat zahlreiche Bücher und 
Beiträge zu Kunst und Architektur veröffent-
licht, als Feuilletonistin schreibt sie unter 
anderem für die »Neue Zürcher Zeitung«. Ihre 
bevorzugte Ausdrucksform besteht in der  
literarischen Erzählung von Wissenskulturen. 

Gabriele Reiterer
Anna Mahler
Bildhauerin
Musikerin
Kosmopolitin
 
Hardcover
Zweifarbig mit Abbildungen
15,5 x 22,5 cm; 256 Seiten 

ISBN 978-3-222-15093-7
Molden Verlag 
€ 30,–

WG: 1.951 Biografien, Kunst
Auch als E-Book erhältlich

7. September 2023

Einzige  
lieferbare 
Biografie

Die Geschichte  
einer Kindheit im schillerndsten 

Salon Wiens und eines  
Künstlerinnenlebens in London, 

Venedig und Los Angeles
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falschzitate.blogspot.com
Der Autor steht für  
Veranstaltungen zur Verfügung Buchtrailer

Sie sind beliebtes Doping  
für Ansprachen, Powerpoint- 
Präsentationen und Social- 
Media-Posts: geistvolle, scharf-
sinnige oder bloß altkluge 
Zitate von allerlei Geistes-
größen. Einstein, Laotse oder 
Tucholsky sind die belieb-
testen Spender. Doch viele 
sind schlichtweg: Fake. Oder 
wurden Berühmtheiten  
untergeschoben. Das belegt  
Zitatforscher Gerald Krieghofer. 

Über 700 hat der Wiener  
bereits enttarnt. Nun ver- 
sammelt Krieghofer die besten 
falschen Sprüche aus Politik, 
Kultur, Sport, Wissenschaft 
und Religion erstmals in 
einem Buch, erhellt Herkunft 
und Hintergründe und gibt 
Tipps, wie sich falsche Zitate 
identifizieren lassen. Ein 
schlaues, kurzweiliges Kompen- 
dium für Besserwisser:innen. 
Oder bloß alle, die es genau 
wissen wollen.   

> Ein Muss für alle Sprücheklopfer:innen
> Über 40 Zitate von Hildegard von Bingen über John Lennon bis Astrid Lindgren 
> Service: Falsche Zitate selbst vermeiden und enttarnen

Gerald Krieghofer ist Philosoph, Literatur- 
wissenschaftler und Karl-Kraus-Experte. 
Seit 2014 betreibt der Wiener einen Blog, in 
dem er falsche Zitate und »Kuckuckszitate« 
nachweist. Sein Twitter-Account @krieghofer 
ist Anlaufstelle für einschlägige Ratsuchende 
und Skeptiker. Krieghofer ist als Experte  
und Faktenchecker im gesamten deutschen 
Sprachraum gefragt, u. a. in der »Süddeutschen 
Zeitung«, der »Frankfurter Allgemeinen  
Zeitung«, »Deutschlandradio«, »Focus« oder  
der »ZEIT«. 

Gerald Krieghofer
Die besten falschesten  
Zitate aller Zeiten
Was Einstein, Freud  
und Pippi Langstrumpf  
so niemals gesagt haben
 
Hardcover
12 x 19 cm; 176 Seiten 

ISBN 978-3-222-15115-6
Molden Verlag 
€ 22,–

WG: 1.910 Nachschlagewerke

7. September 2023

* Finde das falsche Zitat!

»Was Christian Drosten 
für Viren ist, 

ist Gerald Krieghofer  
auf dem Feld  

der Kuckuckszitate.«
Süddeutsche Zeitung

»Der Büchmann 
unserer Zeit.« 

FAZ »Ein kleiner Schritt  
für Krieghofer,  

ein großer Schritt für  
die Menschheit.« 

The New York Times

»Der eifrigste  
Erforscher  

falscher Zitate  
im deutschen  
Sprachraum.«

DIE ZEIT

* 
Die Top 10  

der 
Fake-Zitate

Aktionspaket
Falsche Zitate
6/5 Expl.
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr
Bestellnummer:
91388

Postkarten
91356
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Steigen Sie ein in die Welt  
der Bahn! In eine Geschichte 
des Reisens und Unterwegs-
seins, des Ankommens und 
Wiedersehens, die vor hundert 
Jahren, mit der Gründung der 
Österreichischen Bundes-
bahnen, so richtig Fahrt auf-
genommen hat. Dieser reich 
bebilderte Prachtband erzählt 
nicht nur die bewegte Historie 
der ÖBB, sondern rückt 
jene Menschen in den Blick, 
die teils über Generationen 

hinweg das Rückgrat dieses 
mobilen Nahversorgers waren 
und sind. »Einsteigen, bitte!« 
nimmt Sie mit auf eine Reise 
durch Epochen – von 1923  
bis heute. In eine Zeit des frühen 
Fremdenverkehrs, der Inter- 
nationalisierung durch Schnell- 
zugverbindungen und  
der jüngsten Renaissance  
der Bahn. Und damit mitten  
hinein in eine Sehnsucht  
namens Ferne. 

> Eine prachtvoll bebilderte Panoramastrecke durch die Geschichte der ÖBB
> Zahlreiche Illustrationen, Fotografien und Werbeplakate aus den Archiven 
> Große Medien- und Social-Media-Kampagne zum historischen Jubiläum

Alfred Klein-Wisenberg (li .) beschäftigt  
sich seit seiner Jugend mit Zeitgeschichte in  
Verknüpfung zur Verkehrsgeschichte. Schon 
während seiner Zeit als Eisenbahntechniker 
der ÖBB (1979–2020) hatte er Gelegenheit,  
ab 2012 das Ausstellungsprojekt »Verdrängte 
Jahre – Die Eisenbahn während des National- 
sozialismus 1938–1945« zu begleiten. Seit 
2020 widmet er sich der Forschung im 
historischen Archiv der ÖBB-Infrastruktur. 

Matthias Flödl ist freier Autor und Medien- 
berater in Wien. Sein Schwerpunkt liegt  
auf der Entwicklung und Umsetzung von  
Konzepten für Magazine, Bücher und  
Online-Medien. Neben seiner Arbeit für  
internationale Unternehmen ist er seit  
mittlerweile 14 Jahren für die ÖBB tätig. 

Alfred Klein-Wisenberg
Matthias Flödl
Einsteigen, bitte!
Eine Reise durch  
die Geschichte der ÖBB
 
Hardcover
23,5 x 29 cm; 208 Seiten
Mit über 200 Abbildungen  
und zahlreichen  
unveröffentlichten Fotos 

ISBN 978-3-222-15118-7
Molden Verlag 
€ 40,–

WG: 1.975 Wirtschaft,  
Unternehmen

21. September 2023

100 Jahre ÖBB 
am 

1. Oktober 2023



Bekannt aus Werbeplakat

Presseschwerpunkt.
Das neue Buch  

von Bestsellerautorin  
Nathalie Karré!

Große  
Endkund:innen- 
Kampagne
• Leserunde auf  
 LovelyBooks.de
• Anzeigen in Presse  
 und Kleine Zeitung
• Werbung in  
 Branchenmedien

128 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-7088-0775-1
€ 20,–

144 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0753-9
€ 22,–

160 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0793-5
€ 25,–

70.000 
verkaufte 
Exemplare
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nathalie-karre.at
Die Autorin steht für  
Veranstaltungen zur Verfügung Buchtrailer

Es ist nicht nur ein Gefühl: 
Gender Pay Gap, Gender Data 
Gap und Gender Care Gap 
legen offen, dass Frauen  
systematisch Kraft geraubt 
wird. Wie Frauen diesen Kreis-
lauf durchbrechen können, 
ohne gleich alles hinzu- 
schmeißen und trotzdem zu 
mehr Lebenszufriedenheit 

und Selbstermächtigung  
gelangen, zeigt das neue  
Buch von Success-Coach  
Nathalie Karré. Bewusst  
und provokant rückt sie das  
ungleiche Paar Disziplin  
und Leichtigkeit in den  
Fokus, um mit Tiny Habits 
Schritt für Schritt  
Potenziale zu entfalten.

> Success-Coach und Bestsellerautorin Nathalie Karré
> Ein Buch, das Frauen bei ihren Stärken und ihrem Ehrgeiz packt 
> Tiny Habits für echten Umsetzungserfolg von einer Frau für andere Frauen!

Aktionspakete
Power-Effekt (groß)
20 Expl. / 47 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr
Bestellnummer:  
91360

Power-Effekt (klein)
12 Expl. / 46 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr
Bestellnummer:  
91361

Streifenplakat
91362

Nathalie Karré ist Expertin für Potenzial- 
entfaltung, Change, Organisations- und  
Führungskräfteentwicklung. Sie begleitet  
seit mehr als zwei Jahrzehnten Menschen  
und Organisationen in Veränderungs-  
und Entwicklungsprozessen. Mit ihrem  
»Women4Women«-Mentoring-Programm  
fördert sie den Erfolg von Frauen.

Nathalie Karré
Der Power-Effekt
Nutze deine Stärken  
und verändere  
Schritt für Schritt 
dein Leben
 
Klappenbroschur
Farbabbildungen
16,5 x 23,5 cm; 144 Seiten 

ISBN 978-3-7088-0838-3
Kneipp Verlag 
€ 24,–

WG: 1.481 Lebenshilfe,  
persönliche Entwicklung
Auch als E-Book erhältlich

21. Dezember 2023

 Disziplin 
+ Stärkenfokus  
+ Tiny Habits 
= Turbo fürs Erreichen 
 der Lebensziele



Große  
Endkund:innen- 
Kampagne
• Leserunde auf LovelyBooks.de
• Anzeigen in Presse und  
 Kleine Zeitung
• Werbung in Branchenmedien
• Gewinnspiel für Leser:innen:  
 Kochkurs mit Pascale Neuens 
 gewinnen!

WerbeplakatBekannt aus:

»Wow,  
was für ein  

Buch! So edel,  
so hochwertig,  

so voller Liebe!«
Leserinnenstimme
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pascaleneuens.com
Die Autorin steht für  
Veranstaltungen zur Verfügung

Stell dir vor, du kochst nach 
TCM und keiner merkt es! 
Pascale Neuens gelingt es mit 
ihrer modernen und bunten 
Küche, Appetit auf die be-
kömmlichen Gerichte der 
Traditionellen Chinesischen 
Medizin zu machen. Kreativ 
in unsere europäische Küche 
und unsere Jahreszeiten über-
tragen, machen ihre neuen 
Rezepte Lust, sofort mit einer 
Ernährung nach TCM zu 
starten: Thai-Rindfleisch- 
salat, warmer griechischer 

Salat, Erbsenlaibchen, Spargel-
Mimosa aus dem Ofen, Safran-
Reisflocken mit Pistazien.
Ihre liebevollen Texte und  
klugen Tipps lassen uns  
bewusstwerden, wie wichtig  
es ist, unserem Körper das  
zu geben, was er wirklich 
braucht. »Ich finde, es ist Zeit, 
unsere Ernährung nicht nach 
Ernährungstrends zu richten, 
sondern nach unseren indivi- 
duellen Bedürfnissen.« – so 
kann das Essen die Basis eines 
gesunden Lebens werden.

> Das schönste und umfassendste Kochbuch zum Thema TCM
> So haben Sie TCM noch nie gesehen: überraschende Rezepte,  
 exklusive Ausstattung, edles Design 
> Über 200 saisonale und zum Großteil glutenfreie Rezepte

Aktionspaket
TCM modern
6/5 Expl.
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr
Bestellnummer:  
91368

Streifenplakat
91369

Das Leben ist zu kurz, 
um jeden Tag  

das Gleiche zu essen.

Pascale Neuens hat als Architektin viele Jahre 
Räume gestaltet. 2012 entdeckte sie aus einer 
gesundheitlichen Notlage heraus die TCM  
und absolvierte anschließend die Ausbildung 
zur Ernährungsberaterin nach TCM. Seitdem  
kreiert sie wunderbare Rezepte und ist  
den Ursachen für Disharmonien im Körper  
auf der Spur.

Pascale Neuens
TCM modern
Wie sich das Leben  
lieben lässt

Fotos von Karin Hackl
Leineneinband
 
Hardcover
Farbabbildungen
19 x 24,7 cm; 464 Seiten

ISBN 978-3-7088-0842-0
Kneipp Verlag 
€ 48,–

WG: 1.461 Ernährung

7. September 2023
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Ist das,  
wonach du dich  

sehnst,  
das, was tatsächlich  

unerfüllt  
bleiben muss?

Ahne ich, 
wer ich sein 

könnte?

Kneipp Verlag // Gesundheit

boeschemeyer.at

In verunsichernden Zeiten gibt 
die Weisheit des erfahrenen 
Therapeuten Uwe Böschemeyer 
uns Halt und Hilfe. Wie wir 
mit allem Unvollkommenen 
in unserem Leben gut leben 
können, ohne zu resignieren. 
Wie es uns gelingt, auf ein ver-
gangenes, schwieriges Leben 
ohne Bitterkeit, Hass, Ver-
zweiflung zurückzublicken 
und mit offenem Herzen das 
Leben anzunehmen, wie es 
ist. Für all das zeigt uns Uwe 
Böschemeyer mit seiner  

warmen, entlastenden Art 
einen Weg auf. 
Dieses Buch ist für alle, die 
bereit sind, sich das, was sie  
im Innersten wissen oder 
ahnen, anzusehen. Die auch 
in schwierigen Zeiten bereit 
sind zu ändern, was geändert 
werden kann, und sich aus- 
zusöhnen mit dem, was  
nun einmal so ist, wie es ist.
Menschsein heißt, sich 
verändern zu können.  
Aussöhnung mit dem Leben 
heißt, zu leben.

> Das persönlichste Buch des bekannten Viktor-Frankl-Schülers
> Jahrzehntelange Erfahrung als Psychotherapeut 
> Wie wir uns von den Kränkungen der Vergangenheit befreien

Aktionspakete
Böschemeyer (groß)
12 Expl. / 46 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr
Bestellnummer:  
91357

Böschemeyer (klein)
6/5 Expl.
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr
Bestellnummer:
91387

Streifenplakat
91358

Postkarten
91359

Prof. Dr. Uwe Böschemeyer war persönlicher 
Schüler Viktor Frankls und gründete mit  
dessen Zustimmung das erste deutsche  
Institut für Logotherapie. Der Psychotherapeut  
und Theologe ist der Entwickler der »Wert-
imagination« und der »Wertorientierten 
Persönlichkeitsbildung«. Er ist Leiter  
des Instituts für Existenzanalyse und Logo- 
therapie sowie der Akademie für Wert- 
orientierte Persönlichkeitsbildung und hat 
zahlreiche Bestseller verfasst. 

Uwe Böschemeyer
Aussöhnung mit  
uns selbst und dem  
unvollkommenen Leben
 
Hardcover
13,5 x 21,5 cm; 144 Seiten 

ISBN 978-3-7088-0839-0
Kneipp Verlag 
€ 24,–

WG: 1.481 Lebenshilfe,  
persönliche Entwicklung
Auch als E-Book erhältlich

7. September 2023

Ein flammender  
Appell 

für Aussöhnung 
und Güte

100.000 
verkaufte 
Exemplare 

des 
Erfolgsautors

?Ist das, 
was du jetzt tust 

und erlebst,  
das, was du  

wirklich willst?

Fragen zum Nachdenken 
von Prof. Dr. Uwe Böschemeyer

Worauf sehe ich?  
Mehr auf das,  
was ich habe,  

oder auf das, was  
ich nicht habe?

Ich kann selbst 
auf mein Leben 

einwirken  
kann ich das?
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Die Autorin steht für  
Veranstaltungen zur Verfügung Buchtrailer

Jede Zelle deines Körpers 
sehnt sich nach frischer 
Bergluft, nach Schneefeldern 
mitten im Sommer und einem 
wohlverdienten Gipfelkuss? 
Und doch fragst du dich vor 
dem Aufstieg: Welche Socken 
soll ich tragen, wie schwer  
darf mein Rucksack sein und 
wie verhalte ich mich in  
einem Notfall? Vor allem aber:  
Trau ich mir das überhaupt zu?
Dieses Bergbuch richtet sich 
an alle Wanderhungrigen, 
die am Beginn ihrer Gipfel-

karriere stehen und dennoch 
Großes vorhaben. Dabei gibt 
es nicht nur felsige Steige zu 
entdecken, sondern vor allem 
eines: den Weg zu deiner  
inneren Stärke! Monika 
Hoeksema geht mit uns alle 
Etappen, die für eine ge- 
lungene und sichere Bergtour
notwendig sind – von der  
mentalen Vorbereitung über 
die Fähigkeit, Schwäche zu 
zeigen, bis hin zur Philosophie 
des Abstiegs.

> Von der Couch zum ersten Dreitausender
> Wie man auf Bergtouren die eigenen Stärken erkennt 
> Ein Buch wie eine Bergtour – von Gipfelmomenten, dem Talent  
 Schwäche zu zeigen und der Philosophie des Abstiegs

Monika Hoeksema arbeitet seit knapp  
30 Jahren als Reisejournalistin und ist in  
der Öffentlichkeitsarbeit tätig.
Vor allem aber hat die gebürtige Münchnerin 
die Berge ihrer Wahlheimat Tirol für sich  
entdeckt. Ihr Wissen um gelungene Bergtouren 
gibt sie in »Gipfelglück« weiter – Glück, das  
die Kraft gibt, mit jedem Gipfel weiter bei  
sich anzukommen.

Monika Hoeksema
Gipfelglück
Wie du entspannt und  
gelassen Gipfel erklimmst  
und dadurch deine  
eigene Stärke erkennst
 
Illustrationen von Ruth Veres 
Klappenbroschur
Farbabbildungen
13,5 x 21 cm; 144 Seiten 

ISBN 978-3-222-13717-4
Styria Verlag 
€ 24,–

WG: 1.481 Lebenshilfe,  
persönliche Entwicklung

7. September 2023

Aktionspaket
Gipfelglück
8/7 Expl.
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr
Bestellnummer:  
91367

Mit vielen 
praktischen Tipps 

und Tricks für 
Aufsteiger:innen

»Die letzten 257 Meter« 
gemeinsam mit der Autorin 
den ersten Dreitausender/  

den ersten Gipfel erklimmen – 
der Blog zum Buch
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Sie fühlen sich müde und 
erschöpft? Wissen gar nicht 
mehr, wo Sie noch einen  
letzten Funken Energie her-
vorzaubern sollen? Da wissen 
Dr. Sehouli und Schwester 
Teresa das beste Gegenmittel: 
gutes, unkompliziertes Essen, 
das die Sinne wieder erweckt, 
Energie spendet und die  
Lebensfreude neu entfacht!
In diesem Buch hilft uns das 
ungleiche Paar – die berühm- 

teste Ordensschwester 
Deutschlands und der renom-
mierte Krebsspezialist – mit 
vereintem Wissen, Körper und 
Seele aus der Erschöpfung  
zu befreien. Heilende Worte, 
medizinische Tipps und  
45 stärkende Gerichte mit  
orientalischen und osteuropä- 
ischen Einflüssen sind  
die ideale Therapie. Denn  
Essen hat mehr Kraft als  
tausend Worte!

> Mit Genuss und Lebensfreude raus aus der chronischen Müdigkeit
> Ein ungleiches Paar – die Ordensschwester und der renommierte Arzt –  
 kochen die Erschöpfung weg
> Ca. 50 % aller Menschen leiden unter Fatigue

Aktionspaket
Energie-Küche
8/7 Expl.
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr
Bestellnummer:  
91363

Streifenplakat
91365

Schwester Teresa Zukic, diplomierte  
Religionspädagogin und Autorin, tritt als  
Rednerin über 200-mal im Jahr auf Bühnen, 
im Fernsehen und Radio auf. Sie ist leiden-
schaftliche Köchin und teilt ihre lebens- 
bejahenden Gerichte und ihre inspirieren- 
den Geschichten nun mit uns.

Prof. Dr. med. Jalid Sehouli, Direktor der 
Klinik für Gynäkologie der Berliner Charité, 
erfolgreicher Autor und international  
renommierter Krebsspezialist mit einer  
besonderen Leidenschaft für das Kochen mit  
kraftspendenden Gewürzen des Orients.  
Als Arzt und Wissenschaftler weiß er, wie  
essenziell Essen für unsere Gesundheit ist,  
für ihn ist Essen Medizin.

Schwester Teresa Zukic
Prof. Dr. med. Jalid Sehouli
Unsere Energie-Küche
Die besten Rezepte gegen  
Erschöpfung und Müdigkeit
 
Hardcover
Farbabbildungen
19 x 24,5 cm; 144 Seiten 

ISBN 978-3-7088-0837-6
Kneipp Verlag 
€ 29,–

WG: 1.461 Ernährung
Auch als E-Book erhältlich

5. Oktober 2023

30.000 Follower der Autor:innen  
auf Social Media

Die Autor:innen stehen für  
Veranstaltungen zur Verfügung

Bewerbung der Autor:innen 
auf Social-Media

Schwester Teresa  
und Dr. Sehouli  

gegen die  
Erschöpfung!
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Sich gesünder und jünger 
fühlen, ohne Pülverchen und 
Diäten? Das ist eigentlich  
ganz einfach!
Um den Alterungsprozess zu 
verlangsamen und zahl- 
reichen Krankheiten vorzu- 
beugen, ist es wichtig, dass  
unser Körper alte und be- 
schädigte Zellen schnell und 
effektiv abbaut. Und um  
diesen Abbau so richtig an-
zufeuern, gibt es ein wahres 
Wundermittel: Das körper- 
eigene Spermidin! Doch der  
Spermidin-Level sinkt im  

Laufe unseres Lebens und 
wir brauchen die richtigen  
Nahrungsmittel, um unserem  
Körper seine Dosis Spermidin 
zu geben. Mit Cheddar,  
Brokkoli, Weizenkeimen oder 
Sauerkraut können wir ganz  
unkompliziert und genuss- 
voll gesund bleiben.

45 abwechslungsreiche  
Rezepte helfen mit, den  
Spermidin-Level natürlich  
zu boostern. So haben  
Herzinfarkt, Glaukom und  
Demenz keine Chance!

> Das erste Spermidin-Kochbuch
> Zellverjüngung mit Smart-Aging-Ernährung statt Kapseln 
> Spermidin verlangsamt das Älterwerden, verbessert  
 die Autophagie & schützt Herz, Lunge, Augen und Gehirn

Neue Energie  
für unsere  

Zellen – ganz ohne 
Kapseln!

Prof. Dr. Reinhart Jarisch ist führender  
Experte im Bereich der Histaminintoleranz 
und der Spermidinforschung. Mit einer  
Studie in der Steiermark konnte er die  
unglaubliche Wirkung von Spermidin bei  
Demenzerkrankungen aufzeigen.

Prof. Dr. Reinhart Jarisch
Das Spermidin-Kochbuch
Die besten Rezepte für  
ein starkes Herz,  
ein langes Leben und  
gegen Demenz

Fotos von  
Arina Meschanova und  
Vjacheslav Shishlov
 
Klappenbroschur
Farbabbildungen
16,5 x 23,5 cm; 128 Seiten 

ISBN 978-3-7088-0836-9
Kneipp Verlag 
€ 22,–

WG: 1.461 Ernährung

5. Oktober 2023
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60.000 Follower
rezepte-glutenfrei.de

»Kommt ihr zum Kuchen- 
essen?« – »Aber bei euch gibt 
es doch immer nur glutenfrei!«

Nur glutenfrei? Mit Tanja  
Grubers wunderbaren Krea-
tionen wird niemand mehr 
von »nur« glutenfrei sprechen! 
Über 50 Rezepte für ein- 
fache und schnelle, besondere 
und auffällige, herzhafte  

und glücklich machende 
Blechkuchen hat Deutschlands 
bekannteste Glutenfrei- 
Bloggerin zusammengestellt.

Ein Geschenk für alle, die 
unter Zöliakie oder Weizen-
sensitiviät leiden. So kommen 
wieder alle gemeinsam an 
einen Tisch!

> Das erste glutenfreie Blechkuchen-Buch
> Deutschlands erfolgreichste Glutenfrei-Bloggerin 
> Mehr als 50 süße und herzhafte Rezepte mit Geling-Garantie

»Das ist das mit  
Abstand beste gluten-

freie Backbuch.« 
Käuferstimme zu 

»Meine Lieblingsrezepte«

Tanja Gruber, Foodbloggerin und Bestseller-
autorin, ist seit ihrer Kindheit von Zöliakie 
betroffen. Glutenfreies Kochen und Backen  
ist ihre größte Leidenschaft. Ihre Website  
»rezepte-glutenfrei .de« zählt zu den erfolg-
reichsten deutschsprachigen Plattformen  
für glutenfreie Ernährung. Für den Kneipp 
Verlag hat sie nun ihr siebtes Buch geschrieben.

Tanja Gruber
Meine glutenfreien  
Blechkuchen
Lieblingsrezepte für  
Süßes und Herzhaftes

Fotos von Frauke Antholz
 
Hardcover
Farbabbildungen
19 x 24,5 cm; 160 Seiten 

ISBN 978-3-7088-0835-2
Kneipp Verlag 
€ 28,–

WG: 1.457 Backen

6. Juli 2023

30.000 
verkaufte 

Exemplare der 
Bestsellerautorin 

Tanja Gruber
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Zu oft greifen wir bei grippalen 
Erkrankungen oder wieder- 
kehrenden Beschwerden zu 
chemischen Antibiotika –  
obwohl wir eigentlich nur 
einen Blick in die Natur wer-
fen müssten. Dort findet sich 
eine Fülle an Pflanzen, die 
unsere Beschwerden natür-
lich lindern und unsere  
Abwehrkräfte stärken können. 
Salbei etwa hilft bei hart- 
näckigen Halsschmerzen und 
Thymian bei Atemwegs- 
infekten. Aber nicht nur  
Bakterien können mit Wild-

pflanzen, Heilkräutern und 
Früchten in die Schranken  
gewiesen werden, sondern  
zum Beispiel mit Zistrose  
(Cistus) auch Viren und Pilze.
Drogist und Kräuterexperte  
Jürgen Scheider teilt sein  
reiches Wissen mit uns: über 
200 Rezepturen für Tees,  
Umschläge, Tinkturen und 
mehr – egal ob aus Garten, 
Wald, Apotheke, Drogerie  
oder Reformhaus. Das  
perfekte Nachschlagewerk 
zum Gesundbleiben und  
Wohlfühlen! 

> Die sanfte Alternative zu Antibiotika und natürliche Ergänzung   
 zur Schulmedizin
> Über 60 Heilpflanzen erklärt und liebevoll illustriert 
> 200 Rezepturen zur einfachen und schnellen Anwendung

Verarbeitung und Sammeln von Heilpflanzen / Wirkung und Anwendung / 
Gesunde Kraftpakete aus Küche und Garten / 

Wohltuende Tees für jeden Tag / Gesunde Tinkturen und Kräuterauszüge / 
Heilpflanzen für eine gesunde und frische Haut 

Jürgen Schneider ist ausgebildeter Handels-
fachwirt, Drogist sowie Homöopathieberater. 
Er bietet Kräuterwanderungen und Kurse  
zu Kräuteranwendungen sowie zur Herstellung 
von Naturkosmetik an.

Jürgen Schneider
Heilen mit pflanzlichen  
Antibiotika
Mit 200 Rezepturen für 
Ihre Gesundheit

Illustriert
 
Klappenbroschur
Farbabbildungen
16,5 x 23,5 cm; 144 Seiten 

ISBN 978-3-7088-0834-5
Kneipp Verlag 
€ 22,–

WG: 1.466 Alternative  
Heilverfahren

6. Juli 2023

»Gegen  
jede Krankheit  

ist ein Kraut  
gewachsen.« 

Sebastian Kneipp

Abwehrkräfte aktivieren, Blutdruck  
senken & akute Hilfe bei Bronchitis, 
Grippe und Erkältung

Aktionspaket
Pflanzliche Antibiotika
6/5 Expl.
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr
Bestellnummer:
91364 
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Aufstoßen, schlechter Ge-
schmack im Mund, aber auch 
Husten und verstärktes  
Räuspern: 80 % der Bevölke-
rung kennen diese Beschwer-
den. Reflux und Sodbrennen  
loszuwerden, bringt nicht  
nur Lebensqualität zurück,  
sondern senkt das Risiko  
an Speiseröhrenkrebs zu  
erkranken. Doch wie geht das 
ohne Tabletten oder operative 
Eingriffe? Mit den richtigen 
Nahrungsmitteln! Damit das 
ganz einfach im Alltag umge-

setzt werden kann, haben der 
Experte Martin Riegler und 
die selbst betroffene Köchin 
Andrea Grossmann die Anti- 
Reflux-Ampel-Diät entwickelt. 
Je nach aktueller Beschwerde-
lage können Sie ganz einfach 
Ihre Ernährung anpassen. Die 
Rezepte in diesem Buch be-
seitigen bzw. lindern Reflux-
Symptome im frühen Stadium 
fast vollständig und helfen 
auch verlässlich im fortge-
schrittenen Stadium.

> Ca. 30 % der Bevölkerung im deutschsprachigen Raum leiden 
 unter Sodbrennen
> Die bewährte Ampel-Diät: einfach, effektiv und nachhaltig 
> Das neue Buch des Bestseller-Duos: Reflux bekämpfen hat noch nie 
 so gut geschmeckt

Martin Riegler
Andrea Grossmann
Genussvoll essen bei  
Reflux und Sodbrennen
Mit 60 neuen Rezepten  
nach dem Ampelprinzip
 
Klappenbroschur
Farbabbildungen
16,5 x 23,5 cm; 128 Seiten 

ISBN 978-3-7088-0841-3
Kneipp Verlag 
€ 22,–

WG: 1.461 Ernährung

5. Oktober 2023

Andrea Grossmann ist Gourmetköchin und 
Reflux-Betroffene. Dank des Anti-Reflux-
Ernährungskonzeptes ist sie heute beschwerde-
frei. In ihren Hotels bietet sie auch Reflux-
Kuren an. 

Prof. Dr. Martin Riegler ist ärztlicher Leiter 
der Reflux & Health Care Ordination in  
Wien, die sich ausschließlich und ganzheitlich
der Reflux-Krankheit widmet.

»Nach nur  
zwei Tagen war  
es mit meinem  

Sodbrennen  
vorbei!« 

Käuferstimme  
des ersten Bandes

20.000
 verkaufte 
Exemplare 

des Vorgängers
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Elisabeth Lust-Sauberer kocht: 
mit viel Elan, Freude an dem, 
was Garten und Markt herge-
ben, und einem untrüglichen 
Gespür für guten Geschmack. 
Und sie kocht für alle: mal mit, 
mal ohne Fleisch, ruhig auch 
mit weniger Zucker, immer mit 
frischen Lebensmitteln und  
so, dass die Rezepte auch zu 
unserem modernen Arbeits-
alltag passen. Schließlich 
muss es auch im arbeitsreichen 
Bauernjahr mal schnell gehen 

und aufs Feld will auch etwas 
mitgenommen werden – wie 
ins Büro oder in die Schule. 

Elisabeth Lust-Sauberers 
Rezepte folgen der bäuer- 
lichen Tradition und werden 
klug modernisiert, wo es  
Sinn ergibt. Obendrein gibt  
es Geschichten zu Bräuchen 
und Tipps, damit alles leicht 
von der Hand geht und der 
Geschmack zum Erlebnis wird.

> Moderne Bauernküche von Bestsellerautorin Elisabeth Lust-Sauberer
> Ihre Rezepte für alle Jahreszeiten und Lebenslagen 
> Mit regionalen und saisonalen Zutaten vom Feld in den Topf

Elisabeth Lust-Sauberer
Renate Wagner-Wittula
Meine Bauernküche
Saisonale Rezepte für die  
nächste Generation

Fotos von Melina Kutelas
 
Hardcover
Farbabbildungen
19 x 24,5 cm; 192 Seiten 

ISBN 978-3-222-13720-4
Styria Verlag 
€ 32,–

WG: 1.455 Themenkochbücher

14. September 2023

Traditionelle 
Rezepte 

mit Zukunft

240 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14045-7
€ 30,–

Elisabeth Lust-Sauberer, Bestsellerautorin 
und beliebte Seminarbäuerin aus Schalladorf 
im Weinviertel, kocht für ihr Leben gern. In 
ihrem Fokus stehen praxistaugliche Rezepte 
und das Weiterentwickeln bäuerlicher Tradi-
tionen für die nächste Generation. 

Renate Wagner-Wittula hat sich als Autorin 
ganz der österreichischen Kochkultur und den 
Geschichten »hinter dem Genuss« verschrieben. 

Die Autor:innen stehen für  
Veranstaltungen zur Verfügung



5554Presseschwerpunkt.

• Fokus auf 
 Reisemagazine

Bekannt aus: Genuss-Lesungen 
à la veneziana

Große  
Endkund:innen- 
Kampagne
• Leserunde auf  
 LovelyBooks.de Buchtrailer
• Sonder-Newsletter für  
 Journalist:innen mit Insider-Tipps
• Gewinnspiel und  
 Social-Media-Kampagne

Werbeplakat Postkarten

»Wolfgang Salomon  
erzählt sehr persönlich,  

atmosphärisch  
und kurzweilig.«

Dorothea Husslein, SWR
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Der Autor steht für  
Veranstaltungen zur Verfügung

Klassische Bacaro-Küche, erdige 
Osterien, ausgewählte Eno- 
theken, exklusive Alimentari, 
gemütliche Café-Bars, süße 
Verführungen in der Pasticceria 
oder doch lieber der Besuch im 
exklusiven Gourmetrestaurant? 
Wolfgang Salomon kennt sie 
alle. Der Venedig-Aficionado 
präsentiert die schillernde 
kulinarische Vielfalt der 
Serenissima. Ausgehend vom 
Zentrum der Stadt kostete er 
sich ein Jahr lang quer durch  
alle Sestieri Venedigs, hinaus bis 
zu den Inseln Murano, Burano 
und Torcello und von der nörd-

lichen Spitze des Lidos bis  
hin zum südlichsten Zipfel  
Pellestrinas.
Ein Buch voller Genüsse,  
in dem man erfährt, wo neben 
klassischer und moderner  
venezianischer Küche die  
souligsten Lagunencurrys  
serviert werden, wie die exo- 
tischen Gerichte der Seiden- 
straße den Genießergaumen 
zum Vibrieren bringen und  
in welchem Sestiere sich  
Early Birds noch vor Sonnen-
aufgang mit caffè und Brioche 
stärken können. Lukullische 
Einkaufstipps gibt’s obendrein.

Aktionspakete
Venedig (groß)
15 Expl. / 47 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr
Bestellnummer:  
91370

Venedig (klein)
8/7 Expl.
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr
Bestellnummer:  
91371

A2-Poster
91372

Postkarten
91373

Wolfgang Salomon
Genießen in Venedig
200 kulinarische  
Verführungen in der  
Serenissima

 
Klappenbroschur
Farbabbildungen
16,5 x 22,5 cm; 192 Seiten 

ISBN 978-3-222-13715-0
Styria Verlag 
€ 29,–

WG: 1.332 Restaurantführer

11. Mai 2023

ISBN 978-3-222-13664-1
€ 28,–

ISBN 978-3-222-13635-1
€ 29,–

> 200 Genuss-Adressen mit Venedig-Auskenner Wolfgang Salomon
> Ein unverzichtbarer Reisebegleiter für Genuss-Abenteurer:innen  
 zu Bacari, Enotheken, Alimentari, Café-Bars und Pasticcerien
> Der einzige umfassende Lokal- und Genussführer in deutscher Sprache  
 zu Venedig und der Lagune

Wolfgang Salomons Begeisterung für Venedig 
kennt keine Grenzen, immer wieder entdeckt 
er neue Facetten der Serenissima – kulinarisch 
wie kulturell . In Wien verwöhnte der Best- 
sellerautor und Genussmensch seine Gäste  
17 Jahre lang mit den Aromen der Cucina 
Veneziana und Triestina. Seit einem Jahr 
widmet er sich verstärkt dem literarischen 
Festhalten seiner Reiseerlebnisse. 

Über 
50.000 

verkaufte 
Venedig-Bücher 

des  
Bestsellerautors 
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Der Autor steht für  
Veranstaltungen zur Verfügung Buchtrailer

Der Tagliamento ist das 
Rückgrat Friauls: Ungezähmt, 
in betörendem Türkis-Blau, 
eingerahmt von Schotterbän-
ken und immer wieder durch-
brochen von kleinen Inseln 
fließt er durch alte Kultur-
landschaften von den Alpen 
zur Adria. Dort formt er die 
Küste und deren Lagunen  
und liefert den feinen Sand  
für die beliebten Badestrände. 
Wer an den Ufern des Fluss-
juwels Halt macht und sich zu 

Fuß oder mit dem Rad dem 
Tempo des Wassers hingibt, 
wird unweigerlich ins  
Schwärmen kommen: Der 
ehrfurchtgebietende Fluss ist 
von vollkommener Schönheit.
Tagliamento-Spezialist Werner 
Freudenberger nimmt uns  
mit auf seine persönliche  
Entdeckungsreise. Ein Muss 
für Kultur- und Naturinte- 
ressierte, Treibgut- und Steine-
sammler:innen und Fans  
von herzhafter Kulinarik.

> 15 Ausflugsrouten mit neu überarbeiteten Detailkarten, Wander-,  
 Rad- und Einkehrtipps
> Ampezzo, Venzone, Gemona, San Daniele, Lignano & Co neu entdecken 
> Ein Fluss zum Verweilen und Genießen

Radfahren, Wandern und Entdecken am Tagliamento:  
Lago di Cornino, Palazzo Unfer mit geologischem Museum in Ampezzo,  

Villa Manin in Codroipo, Castello di Susans

Werner Freudenberger
Am Tagliamento
Den letzten Wildfluss  
der Alpen entdecken

Vollständig überarbeitete  
Neuauflage
Fotos von Werner Freudenberger
Völlig neues Kartenmaterial
 
Klappenbroschur
Farbabbildungen
16,5 x 22,5 cm; 192 Seiten 

ISBN 978-3-222-13725-9
Styria Verlag 
€ 28,–

WG: 1.312 Reiseführer  
Europa

8. Juni 2023

Zeit für  
den König der  

Alpenflüsse

Über 
8.000  

verkaufte
Exemplare

Werner Freudenberger wollte Lehrer werden, 
fand aber im ORF, im Landesstudio Kärnten, 
seine Berufung. Zu den schönsten Aufgaben 
zählte die Produktion von über 40 Fernseh- 
dokumentationen zur Kultur und Natur des 
Alpen-Adria-Raums. Als gebürtiger Gailtaler 
aus Hermagor kam er bereits als Kind mit  
kleinen Bächen und der Gail in Berührung, 
später erforschte er die Drau-Auen, noch später 
entdeckte er den Tagliamento für sich. Im  
Styria Verlag erschien zuletzt »An smaragd-
grünen Flüssen. Entdeckungsreisen durch 
Friaul-Julisch Venetien«.
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Möchten Sie das traditions-
reiche Salzkammergut frei 
von den üblichen Touristen-
strömen erleben? Ilse Retzek 
führt durch ein Winter- 
paradies abseits der Pisten 
von Schneeschuhwandern 
über Winterschwimmen bis  
zu den malerischsten Loipen.  
Neben zahlreichen Erzäh-

lungen über die bewegte 
Geschichte der Region, vom 
Urmeer bis zum Kunstraub  
der Nationalsozialisten, hält 
die Salzkammergut-Expertin 
die besten Ausflüge für die 
ganze Familie bereit – Genuss-
tipps, Wellness zum Aufwärmen 
und spannendes Handwerk 
warten auf Sie!

> Das einzige Winterbuch zum Salzkammergut
> Der perfekte Begleiter für einen Winter wie damals 
> Erlebnisse auch abseits von Schnee und Piste

Aktionspaket
Winterzauber  
Salzkammergut
8/7 Expl.
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr
Bestellnummer:  
91376

Verträumte Seen für einen Nachmittagsspaziergang / 
Die Hotspots zum Winterschwimmen / Vom Advent bis Neujahr: 

in der Magie des Augenblicks / Ausseerland zum Mitnehmen: 
handbemalte Knopferl aus Bad Aussee

Ilse Retzek lebt und arbeitet in Seewalchen 
und Bad Ischl. Als Reise- und Kulturjourna-
listin für Tageszeitungen und Reisemagazine 
hat sie viele Länder der Welt erkundet. Aber 
vor allem dem Salzkammergut ist sie hoff-
nungslos verfallen. Wenn sie nicht bei der 
Arbeit die Aussicht über den Attersee genießt, 
ist sie auf Schneeschuhen oder mit dem  
Mountain-Bike unterwegs, um neue Geheim-
tipps und Touren für ihren Blog zu finden.

Ilse Retzek
Winterzauber im  
Salzkammergut
Schneewanderungen,  
Kulturerlebnisse  
& Traditionelles
 
Klappenbroschur
Farbabbildungen
16,5 x 22,5 cm; 192 Seiten 

ISBN 978-3-222-13718-1
Styria Verlag 
€ 27,–

WG: 1.312 Reiseführer  
Europa

28. September 2023

Ein  
Winter wie  

damals

salzkammergood.at
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Die Zeiten sind vergangen,  
die Villen sind geblieben.  
Versteckte kleine Schlösser,  
kuriose Architektur und kühne 
Experimente der Moderne, 
jedes Haus eine eigene Per-
sönlichkeit. Einst waren sie 
Hoffnung und Traum ihrer  
Erbauer, nun künden Mauern  
und Räume als stummes  
Gedächtnis von versunkenem 
Glanz. Robert Bouchal und 
Johannes Sachslehner haben 

sich auf die abenteuerliche 
Suche nach einem Stück  
des alten Wiens gemacht – 
und sind fündig geworden.  
Ob Villa Ferstel, Villa Blaim-
schein oder die verwunschene  
Fassade der Villa Dollar- 
prinzessin – mit der Lust der 
Entdecker lüften sie die  
Geheimnisse dieser besonde- 
ren Häuser und erzählen die 
bewegende Geschichte ihrer 
ehemaligen Bewohner:innen. 

> Das neue Buch der Bestseller-Autoren & Lost-Places-Experten
> Interieurs berühmter Wiener Villen erstmals fotografiert 
> Geschichten ehemaliger Bewohner:innen lassen Glanz und Glamour  
 alter Zeiten wieder aufleben

Johannes Sachslehner
Robert Bouchal
Wiener Villen
und ihre Geheimnisse
 
Hardcover
Farbabbildungen
16,8 x 24 cm; 240 Seiten 

ISBN 978-3-222-13716-7
Styria Verlag 
€ 35,–

WG: 1.943 Kultur- und  
Ländergeschichte

14. September 2023

Dr. phil. Johannes Sachslehner ist Historiker 
und Autor zahlreicher Bücher zu historischen 
und kulturhistorischen Themen. Gemeinsam 
mit Robert Bouchal veröffentlichte er im 
Styria Verlag unter anderem »Lost Places in 
Wien & Umgebung«.

Robert Bouchal arbeitet als Höhlenforscher, 
Fotograf und Autor und dokumentiert seit 
über 30 Jahren geschichtsträchtige Orte seiner 
Heimat Österreich.

Villa Forster: Das Haus mit der Sternwarte /  
Villa Rittershausen: Feudaler Glanz und Glamour /  

Villa Schratt: Der Kaiser kam zu Fuß / 
Villa Wassermann: Das Haus, das kein Glück brachte 

Aktionspaket
Wiener Villen
12 Expl. / 46 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr
Bestellnummer:  
91374

Streifenplakat
91375

Die Autoren stehen für  
Veranstaltungen zur Verfügung Buchtrailer
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Einsteigen, losfahren und aus 
dem Fenster schauen! So ein-
fach und unmittelbar lässt 
sich Wien mit dem Straßen-
bahnreiseführer von Beppo 
Beyerl und Thomas Hofmann 
erkunden. Ob Nußdorf (D- 
Wagen) im Döblinger Norden, 
Hütteldorf (49er) im Westen 
Wiens oder der legendäre 
Weinort Grinzing (38er):  

Die rot-weißen Tramways  
können mehr als Ringstraße! 
Vom Trubel des Zentrums  
bis zur Naherholung im 
Grünen führen die versierten 
Wienkenner zu bekannten 
und unbekannten Orten und 
garantieren dabei eine authen-
tische Begegnung mit dem 
unverfälschten Wien.

> Ganz Wien sehen, ohne zu gehen
> Einfach Einsteigen – eine Stadtführung ohne Reisegruppe 
> Alle Straßenbahnlinien & ihre Sehenswürdigkeiten

Beppo Beyerl ist als Zentralmeidlinger seiner 
Heimatstadt treu geblieben, schreibt Bücher 
und Reportagen über die Insass:innen Wiens, 
aber auch über die Bewohner:innen des  
Auslandes. 

Thomas Hofmann ist Bibliothekar, Geologe 
und Autor zahlreicher Publikationen zur  
Kulturgeschichte Wiens und Niederösterreichs. 

Beppo Beyerl 
Thomas Hofmann
Wien entdecken  
mit der Bim
Die schönsten Routen  
durch alle Bezirke
 
Klappenbroschur
Farbabbildungen
14,5 x 20,5 cm; 176 Seiten 

ISBN 978-3-222-13724-2
Styria Verlag 
€ 25,–

WG: 1.312 Reiseführer  
Europa

31. August 2023
240 Seiten, Hardcover 
ISBN 978-3-222-13722-8
€ 29,–

»Mit Witz, Ironie und Schmäh 
führen die versierten Gschichtldrucker  

charmant durch Wien – entlang aller  
Straßenbahnlinien, 172 km lang.« 

Der Standard

Die Autoren stehen für  
Veranstaltungen zur Verfügung Buchtrailer



      67… bis Niederösterreich

Aktionspaket

Wandern in
Wien und Nieder- 

österreich

66Von Wien …

Aktionspaket

Wien  
entdecken

Aktionspaket
Bestseller Wien  
 
2 x Lost Places in Wien
2 x Wien für Fortgeschrittene
2 x Geheimnisvolles Wien
2 x Spontan mit Plan Wien
2 x Genießen in Wien
2 x Die Stadt von gestern Wien
 
12 Expl. / 46 %
Volles RR ohne Gebühr

Bestellnummer:  
91377

Aktionspaket
Bestseller Niederösterreich  
 
2 x Wasser, Berge, Wein
2 x Schöne Aussicht 
2 x Gehen auf alten Wegen
2 x Wienerwald 
2 x Semmering, Rax, Schneeberg
2 x 10.000 Schritte Wien

12 Expl. / 46 %
Volles RR ohne Gebühr

Bestellnummer:  
91378

192 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13685-6
€ 29,–

224 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13669-6
€ 28,–

208 Seiten, Schweizer Broschur
ISBN 978-3-222-13648-1
€ 29,–

2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13684-9
€ 27,–

192 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13654-2
€ 23,–

176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13671-9
€ 23,–

192 Seiten, Engl. Broschur
ISBN 978-3-222-13665-8
€ 28,–

192 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-222-13682-5
€ 23,–

208 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0810-9
€ 24,–

240 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13722-8
€ 29,–

208 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13708-2
€ 27,–

208 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-222-13698-6
€ 26,–

2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE
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Aktionspaket
Bestseller Niederösterreich  
 
2 x Wasser, Berge, Wein
2 x Schöne Aussicht 
2 x Gehen auf alten Wegen
2 x Wienerwald 
2 x Semmering, Rax, Schneeberg
2 x 10.000 Schritte Wien

12 Expl. / 46 %
Volles RR ohne Gebühr

MLO-Bestellnummer:  
9783668001312

Aktionspaket

Wandern in
Wien und Nieder- 

österreich

   

192 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13642-9
€ 23,–

176 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-222-13627-6
€ 20,–

192 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-222-13668-9
€ 29,–

2.
AUFLAGE

3.
AUFLAGE

PREMIO
ENIT 2020

»Bester 
Reiseführer«

208 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13667-2
€ 27,–

192 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13678-8
€ 29,–

192 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13695-5
€ 25,–

Aktionspaket

Die Alpe-Adria- 
Region erleben

Aktionspaket
Bestseller Alpe-Adria  
 
2 x Triest für Fortgeschrittene
2 x 50 Dinge Istrien
2 x Friaul zum Mitnehmen
2 x Genießen in Istrien
2 x Inselwandern Kroatien
2 x Sehnsuchtsorte Adria
 
12 Expl. / 46 %
Volles RR ohne Gebühr

Bestellnummer:  
91382

 … bis zur Alpe-Adria-Region 69   68

Aktionspaket
Bestseller Steiermark  
 
2 x Steirische Küche
2 x Lost Places Steiermark
2 x Steirische Almen
2 x Gehen in den Süden
2 x 10.000 Schritte Graz
2 x Genießen Oststeiermark
 
12 Expl. / 46 %
Volles RR ohne Gebühr

Bestellnummer:  
91379

Aktionspaket

Steiermark

Von der Steiermark …

208 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0799-7
€ 24,–

2.
AUFLAGE

240 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13693-1
€ 30,–

192 Seiten, Engl. Broschur
ISBN 978-3-222-13692-4
€ 28,–

256 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13676-4
€ 35,–

192 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13662-7
€ 28,–

192 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13657-3
€ 29,–



7170Styria Verlag // Stadt, Land & Leute

Das Beste  
aus den  

Bundesländern

7170Styria Verlag // Stadt, Land & Leute

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13653-5
€ 27,–

208 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-222-13698-6
€ 26,–

224 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-13647-4
€ 30,–

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13663-4
€ 27,–

176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13672-6
€ 22,–

112 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13680-1
€ 22,–

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13625-2
€ 25,–

192 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-222-13696-2
€ 26,–

256 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13676-4
€ 35,–

208 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13691-7
€ 28,–

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13659-7
€ 27,–

192 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-222-13702-0
€ 26,–

208 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13707-5
€ 28,–

4.
AUFLAGE

224 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13640-5
€ 25,–

176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13645-0
€ 23,–

240 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13666-5
€ 25,–

2.
AUFLAGE
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176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13694-8
€ 23,–

176 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-222-13652-8
€ 23,–

176 Seiten, Broschur 
ISBN 978-3-222-13664-1
€ 28,–

176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13644-3
€ 23,– 

208 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13681-8
€ 28,–

192 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13636-8
€ 23,–

192 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-222-13635-1
€ 29,–

192 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13678-8
€ 29,–

2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE

3.
AUFLAGE

208 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13667-2
€ 27,–

192 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13695-5
€ 25,–

272 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-222-13712-9
€ 32,–

192 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-222-13703-7
€ 29,–

192 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-222-13704-4
€ 28,–

192 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-222-13688-7
€ 28,–

Den Süden 
genießen

192 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13618-4
€ 23,–

208 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-222-13686-3
€ 26,–



7574

Nachdenken – 
Umdenken – 
Neudenken

74

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15086-9
€ 23,–

128 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15088-3
€ 22,–

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15076-0
€ 25,–

192 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15037-1
€ 23,–

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15059-3
€ 22,–

292 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15069-2
€ 39,–

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13660-3
€ 23,–

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13709-9
€ 25,–

224 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0826-0
€ 22,–

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15095-1
€ 25,–

2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE

208 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15109-5
€ 26,–

128 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15105-7
€ 22,–

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15098-2
€ 27,–

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15106-4
€ 25,–

Molden Verlag // Gesellschaft

184 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13633-7
€ 24,–

208 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15108-8
€ 27,–



7776

Menschen – 
Ideen – 

Epochen

528 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15024-1
€ 40,–

304 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15071-5
€ 30,– 

272 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15066-1
€ 32,–

Bestseller

SPIEGEL_Bestseller.indd   1 16.05.19   09:05

304 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15048-7
€ 28,–

352 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15058-6
€ 35,–

208 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15078-4
€ 35,–

240 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15047-0
€ 35,–

496 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15073-9
€ 40,–

304 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15074-6
€ 25,–

240 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15019-7
€ 25,–

400 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-222-15061-6
€ 22,–

2.
AUFLAGE

512 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15092-0
€ 40,–

352 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15096-8
€ 39,–

224 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15064-7
€ 35,–

ÜBER 

15.000 
VERKAUFTE 

EXPL.

ÜBER 

18.000 
VERKAUFTE 

EXPL.

2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE

6.
AUFLAGE

320 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15102-6
€ 33,–

160 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15104-0
€ 25,–

Molden Verlag // Geschichte



7978

Essen ist 
ein Bedürfnis, 

Genießen 
eine Kunst

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14046-4
€ 25,–

208 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13711-2
€ 30,–

240 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14045-7
€ 30,–

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0821-5
€ 29,–

2.
AUFLAGE

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14040-2
€ 27,–

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14039-6
€ 30,–

224 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14036-5
€ 27,–

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0814-7
€ 28,–

208 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0804-8
€ 25,–

208 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14051-8
€ 45,–

2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE

3.
AUFLAGE

Pichler Verlag // Essen & Genießen

224 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14052-5
€ 28,–

224 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14050-1
€ 28,–

464 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14025-9
€ 38,–

240 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14047-1
€ 30,–

320 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14044-0
€ 30,-

272 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14042-6
€ 35,–

2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE
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Gesunde  
und genussvolle  

Küche

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0812-3
€ 27,–

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0805-5
€ 27,–

160 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0780-5
€ 25,–

192 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-14031-0
€ 20,–

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0794-2
€ 29,90

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0798-0
€ 25,–

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0795-9
€ 29,90

160 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0743-0
€ 22,–

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0789-8
€ 27,–

144 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0806-2
€ 23,–

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0705-8
€ 18,90

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0742-3
€ 18,90

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0827-7
€ 20,–

160 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0825-3
€ 25,–

2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE

6.
AUFLAGE

3.
AUFLAGE

4.
AUFLAGE

128 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-7088-0832-1
€ 24,-

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0785-0
€ 27,-

Kneipp Verlag // Gesundheit & Wohlfühlen



8382

Die  
schönsten Seiten  
der Gesundheit

176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0808-6
€ 24,–

176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0797-3
€ 24,–

144 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0766-9
€ 28,–

224 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0815-4
€ 25,–

176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0813-0
€ 27,–

224 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0800-0
€ 24,–

160 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0791-1
€ 22,–

144 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0753-9
€ 22,–

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0741-6
€ 18,90

144 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0824-6
€ 22,–

176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0816-1
€ 23,–

208 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0818-5
€ 22,–

176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0819-2
€ 24,–

ÜBER 

15.000 
VERKAUFTE 

EXPL.

2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE

4.
AUFLAGE

4.
AUFLAGE

12.
AUFLAGE

160 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0822-2
€ 28,–

176 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-7088-0823-9
€ 24,–

160 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-7088-0820-8
€ 25,–

Kneipp Verlag // Gesundheit & Wohlfühlen
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