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„Nicht, was wir erleben,  
sondern wie wir empfinden, 

was wir erleben, macht  
unser Schicksal aus.“ 

M A R I E  V O N  E B N E R- E S C H E N B A C H

Molden Pichler Kneipp Styria
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Editorial

Liebe Buchhändlerinnen und Buchhändler!
Sehr geehrte Damen und Herren!

Sie alle kennen das Diktum des legendären Verlegers Kurt Wolff: »Man verlegt 
entweder Bücher, von denen man meint, die Leute sollen sie lesen, oder 
Bücher, von denen man meint, die Leute wollen sie lesen. Verleger der zweiten 
Kategorie, das heißt Verleger, die dem Publikumsgeschmack dienerisch nach-
laufen, zählen für uns nicht – nicht wahr?«

Diese zeitlose Provokation scheidet die Geister der Büchermenschen in die 
Fraktionen der sendungsbewussten Fundamentalisten und der pragmatischen 
Realisten. Wir in der Verlagsgruppe Styria fühlen uns einer dritten Fraktion 
zugehörig, die die Hitze des verlegerischen Eros mit der nüchternen Kühle des 
Lesermarkts zu einem wohltemperierten Lektüregenuss verbinden möchte.

Dafür haben wir begonnen, das Portfolio unserer Gruppe zu ordnen und das 
Programm zu straffen. An vorderster Front in der Frühjahrsvorschau 2017 steht 
– womöglich überraschend für Sie – der Molden Verlag. Wir finden, dass der 
Name Molden insbesondere in Österreich, aber auch darüber hinaus, den guten 
Klang verlegerischer Qualität hat, an den wir mit sorgfältig ausgewählten Publi-
kationen aus den Bereichen Gesellschaft und Geschichte anknüpfen wollen.

Der Pichler Verlag ist und bleibt unsere Adresse des guten, kulinarischen 
Geschmacks und bildet gemeinsam mit dem gesundheitsbewussten Kneipp 
Verlag ein breiter als bisher aufgespanntes Stärkefeld. Der Styria Verlag als Vier-
ter im Verbund widmet sich schließlich in bewährter Weise dem unmittelbaren 
Umfeld und inneren Takt unseres Lebens: Unter den Rubriken »Stadt & Land« so-
wie »Spiritualität & Sinn« finden Sie ein vielfältiges Tableau ansprechender Titel.

Wir haben uns neu aufgestellt und motiviert auf den Weg gemacht. Bitte 
begleiten Sie uns mit Ihrem Wohlwollen und Ihrer Expertise!

Mit besten Grüßen und Wünschen

Matthias Opis
(Verlegerischer Geschäftsführer)
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Anneliese Paulhart
(Kaufmännische Geschäftsführerin)
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G E S E L LS C H A F T  &  G E S C H I C H T E

„Hauptursache für die Austro­
sklerose sind teils seit 30 Jahren 

aufgeschobene Reformen in allen 
Bereichen – von der Verwaltung 
über den Föderalismus bis zum 

Steuersystem. Die Notwendigkeit 
der Reformen wird nicht bestritten, 
aber sie werden nicht umgesetzt.“

J O S E F  U R S C H I TZ
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GESELLSCHAFT  
& GESCHICHTE

G E S E L LS C H A F T  &  G E S C H I C H T E

I

Das aktuelle  

politische Buch:  

fundiert und  

pointiert

Attraktives  
Aktionspaket  
erhältlich!
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S T I L L S TA N D

Diagnose: akute Austrosklerose

In Österreich wächst die allgemeine Unzufriedenheit. Ausländerfeindlichkeit 
und Chauvinismus sind wieder salonfähig, die Menschen suchen nach einfa-
chen Lösungen für eine komplexer werdende Welt.

Wann haben die Politiker die Bodenhaftung und den Kontakt zu ihren Wäh-
lern verloren? Wie ist Österreich »von der Überholspur auf den Pannenstreifen« 
(©  Hannes Androsch) geraten? Josef Urschitz zeigt auf, wie der Reformstau 
unseren Wohlstand bedroht, und benennt Baustellen und Bremser – aber auch 
Wege aus dem Stillstand.

Josef Urschitz, geb. 1952, seit den späten 1970er-Jahren Wirtschaftsjournalist. Zuerst freie Mitar-
beit bei diversen Magazinen und Tageszeitungen. Dann u. a. Wirtschaftsressortleiter bei der »Austria 
Presse Agentur« und der Tageszeitung »Die Presse«; zuletzt Wirtschaftskolumnist (»Urschitz meint«, 
»Die Bilanz«, »Let’s Make Money«) bei der »Presse«.

©
 D

ie  Presse/Clemens Fabr y 
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Diagnose: akute Austrosklerose
→→ Die Zweite Republik am Scheideweg

→→ Warum Österreichs Wohlstand bedroht ist

→→ Von »Presse«-Wirtschaftskolumnist Josef Urschitz

Hardcover mit SU
13,5 x 21,5 cm; ca. 160 Seiten

ISBN 978-3-222-15003-6
Molden Verlag
€ 19,90

WG: 1.973 Politik und Zeitgeschichte

März 2017 

Josef Urschitz
Stillstand
Wie der Reformstau unseren  
Wohlstand gefährdet

EX.

AKTIONSPAKET
Urschitz: Stillstand

MLO- Bestellnummer: 
9783666022593

10 Expl. 46% Rabatt

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr

+ EX.
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D I E  P R E S S E - S C H A U

Eine rot-weiß-rote  
Bestandsaufnahme 
»Mögest Du in interessanten Zeiten leben!«, lautet ein Spruch aus dem alten 
China. Er ist als Fluch gemeint. Gegenwärtig, in allgemeiner Weltunordnung, 
scheint er sich dramatisch zu bestätigen. »Die Presse« versucht, das Wesentliche 
aus dem Fluss des Aktuellen herauszufiltern. Sie zieht täglich Bilanz. 

In »Die Presse-Schau« aber halten zwanzig Spitzenjournalisten aus der Redak-
tion essayistisch fest, was sie längerfristig besonders bewegt. Sie nehmen den 
»Essay« wörtlich: als Versuch zu verstehen, was gegenwärtig in Politik, Wirtschaft 
und Kultur aufregt und uns auch künftig intensiv beschäftigen wird.

Die Herausgeber
Rainer Nowak, geb. 1972, Journalist, seit September 2012 Chefredakteur der Tageszeitung »Die 
Presse«, seit Oktober 2014 auch deren Herausgeber. Ausgezeichnet u. a. mit dem »Kurt-Vorhofer-
Preis« (2010) sowie als »Chefredakteur des Jahres« (2014). Norbert Mayer (Mag.), geb. 1958, 
studierte Germanistik, Anglistik sowie Vergleichende Literaturwissenschaften. Seit 2003 Leitender 
Redakteur im Feuilleton der »Presse«. Zuvor Journalist in innen- und außenpolitischen Ressorts 
und Europa-Korrespondent.

© Die Presse/C
hr ist ine  Pichler

Aus dem Inhalt 
Rainer Nowak: Österreich 
Norbert Mayer: Algorithmus
Anneliese Rohrer: Ungehorsam
Thomas Kramar: Melange 
Christian Ultsch: Trumpismus
Bettina Steiner: Lecker
Wolfgang Böhm: Orientierungslos
Josef Urschitz: Schulden
Wilhelm Sinkovicz: Kulturnation
Karl Gaulhofer: Gemütlichkeit
Nikolaus Jilch: Inflation
Gerhard Hofer: Gerechtigkeit
Norbert Rief: Heimat
Friederike Leibl-Bürger: Rückzug
Benedikt Kommenda: Rechthaberer
Erich Kocina: Radikalisierung
Mirjam Marits: Widerstand 
Florian Asamer: Winterreifen
Bernadette Bayrhammer: Klassenkampf
Dietmar Neuwirth: Schlussakkord

©
 D

ie  Presse/Clemens Fabr y 
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→→ Was Österreich 2017 bewegt

→→ 20 Essays zur Lage der Nation

→→ Vom preisgekrönten Redaktionsteam der »Presse«

Hardcover
Format 13,5 x 21,5 cm
Ca. 160 Seiten 

ISBN 978-3-222-15000-5
Molden Verlag
€ 19,90

WG 1.973 Politik und Zeitgeschichte

März 2017 

Rainer Nowak
Norbert Mayer (Hrsg.)
Die Presse-Schau
Österreich in 20 Feuilletons

AKTIONSPAKET
Die Presse-Schau
MLO-Bestellnummer: 
9783666022470

10 Expl. 46 % Rabatt

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr

Schwerpunkt 

in der 

»Presse« 

+ EX.

EX.
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D A S  N AT I O N A L S O Z I A L I S T I S C H E  W I E N

Wien im Zeichen  
des Hakenkreuzes
»Anschluss« anno 1938: Aus Wien wird »Groß-Wien«, der Partei- und Ver-
waltungsapparat der Nazis bemächtigt sich der Stadt, die Freiheit, von der im 
»Jubelsturm« der Machtübernahme so viel die Rede gewesen ist, entpuppt sich 
als Unfreiheit, die versprochene »Erneuerung« endet in Terror und Krieg.

Gestützt auf zahlreiche Zeitzeugengespräche zeichnen Robert Bouchal und 
Johannes Sachslehner ein hautnahes Bild von der Stadt im Zeichen des Ha-
kenkreuzes. Sie besuchen die Orte, an denen sich die Herrschaft des Regimes 
verdichtete, und erzählen von den Wienern und Wienerinnen: von Profiteuren 
und Mördern, von Mitläufern und Opfern. 

Aus dem Inhalt:
›› Josef-Bürckel-Ring 3 – Das »Gauhaus«
›› Morzinplatz 5 – Gestapo-Leitstelle Wien
›› Albertgasse 35 – Hauptquartier der Hitlerjugend
›› Stoß im Himmel 3 – »Judenhaus«
›› Theobaldgasse 19 – Deutsche Arbeitsfront

Robert Bouchal widmet sich seit über 30 Jahren der Erforschung Österreichs. Die Auseinander-
setzung mit geschichtsträchtigen Orten ist dem Höhlenforscher und Kameramann ein besonderes 
Anliegen. Johannes Sachslehner (Dr. phil.), geb. 1957. Historiker, mit Arbeitsschwerpunkt öster-
reichische Geschichte. Zuletzt erschienen vom erfolgreichen Autorenduo »Magischer Wienerwald« 
und »Wien – Streng geheim!« (2016).
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→→ Der Alltag im nationalsozialistischen Wien

→→ Die Brennpunkte des Terrorregimes

→→ Bewegende Schicksale

AKTIONSPAKET
NS-Wien 

MLO-Bestellnummer: 
9783666022487

10 Expl. 46% Rabatt

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr

Hardcover
Durchgängig Farbabbildungen
17 x 24 cm; ca. 240 Seiten

ISBN 978-3-222-15002-9
Molden Verlag
€ 26,90

WG: 1.943 Lokal- und Ländergeschichte

März 2017

Robert Bouchal 
Johannes Sachslehner
Das nationalsozialistische Wien
Orte • Täter • Opfer

+ EX.

EX.

Die Autoren  

stehen für  

Lesungen zur  

Verfügung
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Wien und die Geburt  
der Moderne

Wien um 1900: ein Experimentierraum der Geistes, ein Labor von Ideen, 
Visionen und Emotionen, von politischen Leidenschaften und Gefühlen. Die 
habsburgische Metropole ist Schauplatz einzigartiger künstlerischer und wis-
senschaftlicher Leistungen: Musik und Literatur, bildende Kunst und Architektur 
finden zu aufregenden Ausdrucksformen, die Psychoanalyse Freuds zeichnet ein 
revolutionäres Bild vom Menschen. 

In seiner meisterhaften Stadtanalyse zeigt Carl E. Schorske, wie diese einzigar-
tige Atmosphäre den Weg der Donaumetropole in die Moderne beflügelte.

Carl E. Schorske (1915–2015) lehrte Europäische Geschichte mit dem Schwerpunkt Kultur- und 
Geistesgeschichte an der Wesleyan University, an der Universität Berkeley und in Princeton. Für 
seine Studie »Fin-de-Siècle Vienna« wurde er 1981 mit dem Pulitzer-Preis ausgezeichnet. Ab 2012 
Ehrenbürger von Wien. 

W I E N .  G E I S T  U N D  G E S E L L S C H A F T  I M  F I N  D E  S I È C L E

©
 P

r inceton Univers i ty

Künstler, Wegbereiter & Visionäre der Moderne
›› Arthur Schnitzler • Hugo von Hofmannsthal
›› Camillo Sitte • Otto Wagner
›› Georg von Schönerer • Karl Lueger • Theodor Herzl
›› Sigmund Freud
›› Gustav Klimt
›› Oskar Kokoschka • Arnold Schönberg
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→→ Der Welterfolg zur Wiener Kulturgeschichte

→→ Ausgezeichnet mit dem Pulitzer-Preis

→→ Das bahnbrechende Porträt der Donaumetropole um 1900 

Hardcover mit SU und Lesebändchen
Mit Farbabbildungen
17 x 24 cm; ca. 384 Seiten

ISBN 978-3-222-15001-2
Molden Verlag
€ 39,90

WG: 1.943 Regionalgeschichte

März 2017

Carl E. Schorske
Wien. Geist und Gesellschaft 
im Fin de Siècle
Aus dem Amerikanischen über-
setzt von Horst Günther

Roman Sandgruber
Traumzeit für Millionäre
ISBN 978-3-222-13405-0
€ 34,99

EX.

+ EX.

limitierte,  

bibliophil  

gestaltete  

Neuausgabe
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KO C H E N  &  G E N I E SS E N

„Wir brauchen kulinarische Anker, 
die den Alltag durchbrechen und 

ihn zum Feiertag machen.“
I N G R I D  P E R N KO P F  ( 1 9 5 9 – 2 0 1 6 )  
U N D  R E N AT E  W A G N E R- W I T T U L A 
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KOCHEN & GENIESSEN

KO C H E N  &  G E N I E SS E N

II

Trendthema:  

heimische Gemüse

sorten, Kräuter & 

Wildpflanzen

Attraktives  
Aktionspaket  
erhältlich!
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G A R T E N K Ü C H E

Einfach • Frisch • Köstlich

Ob Landidylle oder Stadtbalkon: Essbare Pflan-
zen sind die neuen Stars in Beeten, Kisten oder 
Töpfen. Gepflanzt wird, was gut wächst und köstlich 
schmeckt.

Gartengenussbotschafterin Elisabeth Plitzka hat 
aus langjähriger Erfahrung eine Hitliste an Gemü-
sen, Kräutern und Wildpflanzen ausgewählt, die 
auch Gartenneulingen gut gelingen. Gartenkoch 
Benjamin Schwaighofer zaubert daraus erfrischend 
einfache Gerichte und überraschende Genüsse. So 
pur wie die Zutaten selbst ist auch der Kochvorgang, 
ergänzt mit Tipps und handfesten Kniffen.

Elisabeth Plitzka, geb. 1960, ist Gärtnerin mit dem »grünen Gaumen«. Vergessenes Gemüse, 
Wildpflanzen- und Kräuterkulinarik, Gartentherapie und Naturpädagogik sind Teil ihrer vielfältigen 
beruflichen Praxis. Benjamin Schwaighofer, geb. 1982 in der Wachau, ist Koch in der neuen 
ARCHE NOAH-Gartenküche. Inmitten des üppigen Sortengartens verkocht er frisch gepflückte  
Obst- und Gemüseraritäten. 

©
 R

upert  Pess l

Genuss frisch aus dem Garten
Bunter Sommerblüten-Salat • Senfkresse-Aufstrich • Melothria-Chioggiarü-
ben-Salat • Feigen-Paradeiser-Salat mit Neuseeländer-Spinat und Zimtbasili-
kum • Gegrillter Palmkohl mit Erdäpfeln • Radieschen mit Surinam-Spinat und 
Borretsch • Gegrillte Mangold-Stiele • Rindsroulade gefüllt mit Zuckererbsen-
schoten und Pimpinelle • Waldstaude-Korn-Rösti auf süß-saurem Rübenkraut • 
Kürbis in Hanfsamenkruste • Erdbeer-Mangold-Chutney
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→→ Rezepte für gartenfrisches Gemüse zum einfachen Nachkochen 

→→ Mit vielen Profi-Gartentipps

→→ Mit den besten Rezepten für alte Gemüsesorten

+ + Hardcover
Durchgehend Farbabbildungen
19 x 24,5 cm; ca. 192 Seiten

ISBN 9-783-222-14005-1
Pichler Verlag
€ 24,90

WG: 1.455 Themenkochbücher

März 2017

AKTIONSPAKET
Gartenküche
MLO-Bestellnummer: 
9783666022609

10 Expl. 46% Rabatt

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr

WERBEMITTEL
Streifenplakat
MLO-Bestellnummer: 
9783666022609

Elisabeth Plitzka 
Benjamin Schwaighofer
Gartenküche
Vom Beet frisch auf den Tisch

EX. EX.

EX.

In Kooperation  

mit  

Arche Noah
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1 0 0  K L A S S I K E R  A U S  D E M  D A M P F G A R E R

Klassische Gerichte gelingen einfach  
und schnell im Dampfgarer

Isabella Schremmer ist als Kind zweier Gastronomen quasi in der Küche aufgewachsen. Heute 
schwingt die gelernte Hotelfachfrau ihre Kochlöffel nicht nur für ihre Familie, sondern oft und gerne 
auch bei großen und kleinen Events.

©
 M

art in  Vukovits

Traditionelle Rezepte erfreuen sich wieder großer Beliebtheit. Die Zutaten 
sind überall erhältlich, saisonal austauschbar und schmecken der ganzen Fa-
milie. Dass die klassischen Gerichte nicht mehr so deftig ausfallen müssen und 
ganz einfach zuzubereiten sind, zeigt dieses neue Dampfgar-Kochbuch. Fleisch, 
Fisch & Co. werden so zart, dass selbst geschickte Köche mit heißen Pfannen 
das Nachsehen haben.

Isabella Schremmer liefert mit ihrem Kochbuch den Beweis dafür, dass diese 
Garmethode vielseitig einsetzbar ist: Fast alle Speisen der klassischen (Haus-
manns-)Kost lassen sich mit Volldampf bestens zubereiten.

›› Chili con Carne
›› Geselchtes mit Sauerkraut
›› Gulasch
›› Germknödel

	 u.v.m.



K O C H E N  &  G E N I E S S E N

17

Ü B E R 

32.000 
V E R KAU F T E 

E X E M P L .

→→ Beliebte Hausmannskost aus dem Dampfgarer

→→ Einfach und schnell zubereitet 

→→ Vitalstoffe bleiben erhalten

Flexocover
Durchgehend Farbfotos
19 x 24,5 cm; ca. 176 Seiten

ISBN 978-3-7088-0712-6
Kneipp Verlag
€ 22,90

WG: 1.455 Themenkochbücher

März 2017

Isabella Schremmer
100 Klassiker  
aus dem Dampfgarer
Die besten traditionellen Rezepte

Ulli Goschler
Das Dampfgarkochbuch
ISBN 978-3-7088-0574-0
EUR 12,99 

9 783708 805740

ISBN 978-3-7088-0574-0

EX.

EX.

9 783708 807126

ISBN 978-3-7088-0712-6

+

›› Chili con Carne
›› Geselchtes mit Sauerkraut
›› Gulasch
›› Germknödel

	 u.v.m.
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U N S E R E  L I E B L I N G S G E R I C H T E

Unsere Lieblingsgerichte  
für Österreich

ISBN 978-3-222-14001-3 ISBN 978-3-222-14003-7 ISBN 978-3-222-14002-0 ISBN 978-3-222-14004-4 

Unsere Lieblingsgerichte
Semmelknödel & Co
Runde Klassiker

Unsere Lieblingsgerichte
Jause & Co
Kaltes & Köstliches

Unsere Lieblingsgerichte
Gugelhupf & Co 
Mehlspeis-Klassiker 

Unsere Lieblingsgerichte
Tafelspitz & Co
Wiener Klassiker

Die besten Rezepte unserer beliebtesten Kochbuchautoren werden mit dieser 
neuen Kochbuchserie frisch serviert. Wir starten mit runden Knödelklassikern, 
köstlicher Jause, süßen Verführungen und dem Besten der Wiener Küche.

Alles, was Herr und Frau Österreicher besonders lieben, wird alltagstauglich 
und appetitanregend aufgetischt – in bewährter Qualität, zum günstigen Preis. 
Ein Muss für alle Sammler, die ihre rot-weiß-roten Lieblingsrezepte (neu) entde-
cken möchten. 

›› Mit Rezepten von Ingrid Pernkopf, Adi Bittermann  
und Renate Wagner-Wittula

EX. EX.EX. EX.
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→→ Das Beste aus der Österreichischen Küche

→→ Kulinarische Klassiker in neuem Gewand 

→→ Bewährte Qualität zum günstigen Preis

Hardcover 
Durchgängig Farbabbildungen
16,4 x 19,6 cm; 80 Seiten

Pichler Verlag 
€ 12,90

WG: 1.455 Themenkochbücher

Februar 2017

WERBEMITTEL
Streifenplakat
MLO-Bestellnummer: 
9783666022586

UNSERE LIEBLINGSGERICHTE
Semmelknödel & Co – Runde Klassiker
Jause & Co – Kaltes & Köstliches
Gugelhupf & Co – Mehlspeis-Klassiker 
Tafelspitz & Co – Wiener Klassiker

AKTIONSPAKET
Lieblingsgerichte 
MLO-Bestellnummer: 
9783666022517

Je 5 Expl. im Verkaufs
display; 47% Rabatt
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr

+ EX.+ EX.
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1 0 0  B L I TZ R E Z E PT E

Vegan und basisch – 
die gesündesten Kombinationen  
in Windeseile auf den Tisch gezaubert

Johann Ebner hat seit 20 Jahren internationale Küchenerfahrung. In seiner vegetarisch-veganen 
Bio-Kochschule in Schladming schult er Hobbyköche und Hotellerie- und Gastronomieprofis. 
Gabi Ebner ist Heilmasseurin und Ernährungsberaterin sowie Geschäftsführerin des Biofachge-
schäftes »biochi« in Schladming. Sie berät Menschen bei der Umstellung auf vegane Ernährung. 
www.biochi.at

©
 Foto  Steinf isch

Vegan-basisches Essen kann zu mehr Vitalität, Gesundheit und Lebensfreude 
beitragen – davon sind Johann und Gabi Ebner aufgrund eigener Erfahrung 
überzeugt. Für dieses Buch haben sie 100 kraftvolle Rezepte kreiert, die einfach 
zuzubereiten sind und dabei wenig Zeit in Anspruch nehmen. Die köstlichen 
Gerichte wecken alle Sinne und laden zum Ausprobieren und Genießen ein. 
Informationen über die gesundheitliche Wirkung vieler Zutaten für den Körper 
begleiten die Rezepte.

Aus dem Inhalt
›› Köstliche Toasts, Dips 

und Salate
›› Herzhafte Suppen und 

Eintöpfe
›› Pasta- und Reisgerichte
›› Kreative Seitangerichte
›› Abwechslungsreiche 

Desserts
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  3.  
AU F L AG E

→→ Vegan und basisch: die gesündeste Art des Kochens

→→ 100 schnelle Rezepte

→→ Vorwort von Rüdiger Dahlke

Hardcover
Durchgehend Farbfotos
19 x 24,5 cm; ca. 144 Seiten

ISBN 978-3-7088-0698-3
Kneipp Verlag
€ 19,90

WG: 1.456 Gesunde Küche

März 2017

Johann und Gabi Ebner
100 Blitzrezepte
Vegan & basisch

Johann und Gabi Ebner 
Vegan & basisch
ISBN 978-3-7088-0635-8
EUR 17,99

9 783708 806358

ISBN 978-3-7088-0635-8

Die Autoren 

stehen für Vorträge 

zur Verfügung

EX.

EX.

9 783708 806983

ISBN 978-3-7088-0698-3

+



22

V E G A N E  U N D  V E G E TA R I S C H E  A U F S T R I C H E

Aufs Brot, zu Salat, Kartoffeln & Co – 
selbst gemachte Veggie-Begleiter  
im Handumdrehen 

Ulli Zika kocht seit ihrem 10. Lebensjahr und beschäftigt sich seit Langem mit den Themen 
Naturheilkunde und Ernährung. Die gefragte Autorin hat bereits eine Reihe von Büchern über  
die gesunde Küche veröffentlicht. www.gesundundgut.at

©
 R

obert  Sar inger

Vegetarisches und veganes Essen boomt. Ein-
fach »ohne Fleisch« reicht aber längst nicht mehr: 
Autorin Ulli Zika zeigt, dass fleischlose Aufstriche, 
Dips, Pestos und Saucen in Sachen Geschmack 
und Gesundheit durchaus eine Hauptrolle spielen 
können. Ihre Rezepte setzen auf besonders wertvol-
le Lebensmittel: Gute Pflanzenöle, frisches Obst und 
Gemüse, Urgetreide, Sprossen und Pilze, Hülsen-
früchte, Nüsse, Samen und Kerne sowie Kräuter 
und Gewürze bilden die Basis für 70 schmackhafte 
Gerichte.
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Aufs Brot, zu Salat, Kartoffeln & Co – 
selbst gemachte Veggie-Begleiter  
im Handumdrehen 

→→ 70 Vitalrezepte im Handumdrehen

→→ Von mild bis scharf, von klassisch bis trendig 

→→ Basiswissen zum Selbermachen

Flexocover
Durchgehend Farbfotos
16,5 x 23,5 cm;  ca. 144 Seiten

ISBN 978-3-7088-0703-4
Kneipp Verlag
€ 16,90

WG: 1.461 Ernährung

März 2017

Ulli Zika
Vegane und vegetarische 
Aufstriche
Pestos & Dips

9 783708 806723

ISBN 978-3-7088-0672-3

Ulli Zika
Grünes Eiweiß – Blitzrezepte
ISBN 978-3-7088-0672-3
EUR 17,99

EX.

EX.

9 783708 807034

ISBN 978-3-7088-0703-4

+
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M E I N  K O C H B U C H  A U S  D E R  S T E I E R M A R K

Alle steirischen Lieblingsrezepte 

Ob süß oder deftig: Am besten sind die Schmankerln aus Omas handge
schriebenem Rezeptheft ...

Nach diesem Motto hat Christiane Buchner alte Folianten und Kochbücher 
gewälzt und Menschen zwischen Semmering und Thermenland nach ihren 
Lieblingsrezepten gefragt. Herausgekommen ist eine einzigartige Sammlung 
aller kulinarischen Klassiker der Grünen Mark.

Vom »Fruastuck« bis zum »Nochtmohl« lädt das Buch ein, die Kraft der ein
fachen Dinge und die Vielfalt der traditionellen Küche neu zu entdecken. 

Christiane Buchner wurde 1937 in Fürstenfeld geboren und wuchs in Loipersdorf auf. Seit 1959 
ist sie Buchhändlerin in der familieneigenen Buchhandlung. Die vierfache Mutter steht auch heute 
noch täglich im Geschäft.

©
 H

elfr ied Langhans
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Alle steirischen Lieblingsrezepte 
→→ Über 100 traditionelle Rezepte 

→→ Der Kochbuchklassiker in neuem Gewand

→→ Liebevoll illustriert und kommentiert

Hardcover
Format 17 x 24 cm
Ca. 160 Seiten

ISBN 978-3-222-14000-6
Pichler Verlag 
€ 19,90 

WG: 1.455 Themenkochbücher

Jänner 2017

AKTIONSPAKET
STMK Kochbuch
MLO-Bestellnummer:  
978-3-66602-250-0

10 Expl. 46% Rabatt

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr

Christiane Buchner
Mein Kochbuch  
aus der Steiermark

EX.

+ EX.
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K O C H E N  &  G E N I E S S E N   K U L I N A R I S C H E  B E S TS E L L E R  N E U  A U F G E L E G T

Der Bestseller von  
Ingrid Pernkopf

Das große Grundkochbuch der Vorratshaltung 
enthält alles Wissenswerte über das Haltbarmachen 
der gesunden Schätze der Natur. Vom Einkochen 
und Einlegen bis zum Räuchern und Dörren, vom 
Entsaften bis zum Wursten und Tiefkühlen versam-
melt es traditionelle und neue Rezepte. 

Ingrid Pernkopf 
Willi Haider (Mitarbeit)
Die Vorratskammer
Das Original

 Hardcover
Durchgängig Farbabb.
19 x 24,5 cm; 384 Seiten

Das Standardkochbuch zum Thema Dampfgaren! 
Die moderne Art des Kochens mit Dampfgarer und 
Kombi-Dampfgarer hat in den Küchen Einzug gehal-
ten. Neue Geräte ermöglichen neue Zubereitungs-
arten: Hier sind die besten Rezepte dafür. Einfach, 
schnell, leicht. 

Das Beste aus dem 
Dampfgarer

Susanne Kuttnig-Urbanz
Friedrich Pinteritsch 
Die Dampfgarbibel
Das Original

Hardcover
Durchgängig Farbabb.
19 x 24,5 cm; 304 Seiten

→→ Neuauflage des Erfolgs
titels: über 12.000 verkaufte 
Exemplare!

→→ Über 30.000 verkaufte  
Exemplare!

Susanne Kuttnig-Urbanz
Friedrich Pinteritsch
Das neue 1x1  
des Dampfgarens
ISBN 978-3-85431-618-3
€ 19,99

Susanne Kuttnig-Urbanz
Friedrich Pinteritsch
Dampfgaren
ISBN 978-3-85431-570-4
€ 19,99

ISBN 978-3-85431-743-2
Pichler Verlag
€ 29,90

WG: 1.455 Themenkochbücher
Bereits erschienen

ISBN 978-3-85431-685-5
Pichler Verlag
€ 29,99

WG: 1.455 Themenkochbücher
Bereits erschienen
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B U R G E N L Ä N D I S C H E  H O C H Z E I TS B Ä C K E R I N N E N   K O C H E N  &  G E N I E S S E N

Österreichs beliebtestes Backbuch

Keine burgenländische Hochzeit ohne die Zaubereien der Hochzeits
bäckerinnen: Auf den Tellern türmen sich Kekse und Schnitten, Kipferl und 
Krapferl sowie kunstvoll dekorierte Torten. Michael Rathmayer und Bernhard 
Wieser laden zu einer duftenden Entdeckungsreise ein. Sie präsentieren zehn 
original burgenländische Hochzeitsbäckerinnen und ihre authentischen 
Rezepte – ein Einblick in eine Welt, in der man es versteht, mit allen Sinnen  
zu feiern.

Hardcover
Durchgängig Farbabbildungen
19 x 24,5 cm; 160 Seiten

ISBN 978-3-85431-696-1
Pichler Verlag
€ 24,99 

WG: 1.455 Themenkochbücher
7. Auflage
lieferbar ab Jänner 2017

Bernhard Wieser, geb. 1966, 
ist seit über 20 Jahren als 
Texter/Konzeptionist für Agen-
turen und Verlage tätig, seit 
2001 selbständig. Er schreibt 
über alles, was ihn begeistert  – 
wie die irdischen Genüsse.  
Michael Rathmayer, geb. 
1960, ist als Fotograf seit 1990 
in den Bereichen Fotokunst, 
Food und Still-Life für zahlrei-
che Auftraggeber im ganzen 
EU-Raum tätig. 

Bernhard Wieser 
Michael Rathmayer
Burgenländische  
Hochzeitsbäckerinnen

→→ Über 20.000 verkaufte Exemplare!

→→ Alte Backtraditionen – neue Kreationen

→→ Einzigartiges Festtagsgebäck für alle Anlässe

 7. 
Auflage

EX.
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G E S U N D H E I T  &  W O H L F Ü H L E N

„Wer keine Zeit für seine 
Gesundheit hat, wird später  

viel Zeit für seine  
Krankheiten brauchen.“

S E B A ST I A N  K N E I P P  ( 1 8 2 1 – 1 8 9 7 )
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III

Basenfasten noch 

einfacher: alle 

Zutaten in einer 

Schüssel

Attraktives  
Aktionspaket  
erhältlich!
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B O W L S  –  A L L E S  A U S  E I N E R  S C H Ü S S E L

Basenfasten noch einfacher: alle Zutaten  
in einer Schüssel – Das neue Buch von  
Bestsellerautorin Elisabeth Fischer

Elisabeth Fischer, Autorin von 48 Kochbüchern und Ernährungsratgebern, macht mit ihren 
Bestsellern das Abnehmen leicht und zeigt den genussvollen Weg in die Säure-Basen-Balance.  
Ihre Wohlfühlrezepte sind schnell und einfach gekocht.

›› Bowls für Frühstück, Suppen, 
Salate, Hauptspeisen und Süßes

©
 M

on ika  Kl inger

»Heilsames Basenfasten« ist jetzt noch einfacher: 
Die unkomplizierten Basengerichte von Elisabeth 
Fischer werden aus der großen Bowl gegessen und 
eignen sich auch bestens zum Mitnehmen. Selbst 
Menschen mit wenig Kocherfahrung haben mit den 
100 neuen Rezepten der Bestsellerautorin rasch 
Erfolgserlebnisse – und werden satt: Die große 
Schüssel ist dreimal am Tag reichlich gefüllt. Sie 
bietet maximalen Genuss bei minimalen Kalorien 
und macht Abnehmen mit vollem Magen möglich.
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Basenfasten noch einfacher: alle Zutaten  
in einer Schüssel – Das neue Buch von  
Bestsellerautorin Elisabeth Fischer

→→ Bestsellerautorin, erfolgreiche Vorgängertitel

→→ Neue Erkenntnisse zu basischer Ernährung

→→ 7-Tage- und 14-Tage-Heilfastenprogramm

Flexocover
Durchgehend Farbfotos
19 x 24,5 cm; ca. 132 Seiten

ISBN 978-3-7088-0695-2
Kneipp Verlag
€ 18,90

WG: 1.461 Ernährung

Jänner 2017

AKTIONSPAKET
Bowls 
MLO-Bestellnummer: 
9783666022555

10 Expl. 46% Rabatt

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr

Elisabeth Fischer
Bowls 
Alles aus einer Schüssel!
Heilsames Basenfasten

9 783708 806693

ISBN 978-3-7088-0669-3

Elisabeth Fischer
Heilsames Basenfasten 
im Job
ISBN 978-3-7088-0669-3
EUR 14,99

Die Autorin steht  

für Vorträge zur  

Verfügung

EX.

+ EX.+ EX.

9 783708 806952

ISBN 978-3-7088-0695-2
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D I E  D A R M - D I ÄT

Schlankheit, die bleibt:  
Mit dieser Diät bringen Sie die richtigen  
Bakterien dauerhaft ins Spiel

Man hält strikt Diät, und dennoch wollen die überschüssigen Kilos nicht 
verschwinden. Andere Menschen können essen, so viel sie wollen, und neh-
men nicht zu. Des Rätsels Lösung liegt in unserem Darm: Ein Ungleichgewicht 
zwischen Dickmacher- und Schlankmacher-Bakterien kann für hartnäckiges 
Übergewicht sorgen.

Die gute Nachricht: Mit der Darm-Diät können Sie ihre Darmbakterien auf 
»schlank« umprogrammieren – so nehmen Sie ab, behalten Ihre neue Figur  
und tun auch Ihrer Gesundheit etwas Gutes.

Anita Frauwallner leitet seit 1992 das Institut Allergosan, ein Forschungszentrum rund um das 
Thema »Darm«. Sie war Eigentümerin einer der ältesten Grazer Apotheken und ist Präsidentin der 
»Österreichischen Gesellschaft für probiotische Medizin«. Tanja Braune ist Gesundheitsjournalis-
tin und Ernährungsexpertin. Ihre Kochbücher machen stets eine gesunde, schmackhafte, äußerst 
vielseitige und dabei wirklich schnelle und praktische Küche möglich.

©
 Inst i tut  Al lergosan ©

 Alex  Braune
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Anita Frauwallner
Was tun, wenn  
der Darm streikt? 
ISBN 978-3-7088-0654-9
EUR 17,99

Schlankheit, die bleibt:  
Mit dieser Diät bringen Sie die richtigen  
Bakterien dauerhaft ins Spiel

→→ Bekannte Darmexpertin

→→ Gesunder Darm – gesunder, schlanker Mensch

→→ Erfolgreicher Vorgängertitel

Klappenbroschur
Durchgehend Farbfotos
16,5 x 23,5 cm; ca. 128 Seiten

ISBN 978-3-7088-0697-6
Kneipp Verlag 
€ 17,90

WG: 1.456 Gesunde Küche

Jänner 2017

Anita Frauwallner
Tanja Braune
Die Darm-Diät
So programmieren Sie  
Ihre Bakterien auf schlank

9 783708 806549

ISBN 978-3-7088-0654-9

EX.

EX.

9 783708 806976

ISBN 978-3-7088-0697-6

+

  3.  
AU F L AG E
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25.000 

verkaufte  

Exemplare der 

Erstausgabe

G E S U N D H E I T  &  W O H L F Ü H L E N   H E I L S A M E S  B A S E N FA S T E N

Basenfasten –  
die gesündeste Art abzunehmen 

Mit 120 Rezepten führt die Bestsellerautorin Elisabeth Fischer in das »Heilsame 
Basenfasten« ein. Sie zeigt, wie wichtig es für die schlanke Linie und für unsere 
Gesundheit im Allgemeinen ist, auf eine ausgeglichene Säure-Basen-Balance 
in der Ernährung zu achten. Eine bewusste Auswahl pflanzlicher Lebensmittel 
gleicht eine latente Übersäuerung aus und steigert die Fettverbrennung. Die Ge-
richte wecken den Appetit auf eine dauerhafte Änderung der Essgewohnheiten, 
verhindern den gefürchteten Jo-Jo-Effekt – und sorgen binnen einer Woche für 
zwei bis vier Kilo weniger auf der Waage.

Klappenbroschur
Durchgehend Farbfotos
20 x 20 cm; ca. 132 Seiten

ISBN 978-3-7088-0696-9
Kneipp Verlag 
€ 14,90

WG: 1.461 Ernährung

Jänner 2017

Elisabeth Fischer ist Autorin 
von 48 Kochbüchern und Er-
nährungsratgebern. Mit ihren 
Bestsellern zum »Heilsamen 
Basenfasten« haben schon 
viele erfolgreich abgenom-
men. Ihre Spezialität: einfache 
Rezepte, die Genuss und 
Gesundheit harmonisch 
verbinden.

Elisabeth Fischer
Heilsames Basenfasten
120 Rezepte für Einsteiger

→→ Einführung in die Abnehmmethode Basenfasten

→→ Der überarbeitete Bestseller – jetzt als Sonderausgabe

→→ 25.000 verkaufte Exemplare der Erstausgabe

AKTIONSPAKET
Basenfasten
MLO-Bestellnummer 
9783666022555

10 Expl. 46% Rabatt

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr

©
 M
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ik
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EX.

9 783708 806969

ISBN 978-3-7088-0696-9

EX.+
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F E R M E N T I E R E N   G E S U N D H E I T  &  W O H L F Ü H L E N 

Fermentiertes Gemüse stärkt unsere 
Darmflora und macht immun gegen  
viele Krankheiten

Die Heilkraft von fermentiertem, rohem Gemüse ist in vielen Kulturen bekannt. 
Als Teil des Wintervorrats sorgt es in der gemüse- und salatarmen Jahreszeit für 
eine ausreichende Versorgung mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenele-
menten. 

Lebendige Bakterienkulturen, die für eine gesunde Darmflora notwendig sind, 
stärken unsere Abwehrkräfte und schützen vor vielen Krankheiten. Für dieses 
Buch hat die geübte »Fermentista« Katrin Thomas ihre Schatzkammer voller 
(Crossover-)Rezeptideen zum Selbermachen geöffnet.

Klappenbroschur
Durchgehend Farbfotos
16,5 x 23,5 cm; ca. 96 Seiten

ISBN 978-3-7088-0706-5
Kneipp Verlag 
€ 14,90

WG: 1.456 Gesunde Küche

Februar 2017

Katrin Thomas ist Therapeu-
tin, Naturheilkundeberaterin 
und (Wild-)Kräuterfachfrau. 
Sie befasst sich seit Jahren 
mit dem Thema Fermentieren 
und bietet Workshops, aber 
auch Kräuterspaziergänge 
und Kochkurse an.

Katrin Thomas
Fermentieren
Superfood für den Darm

→→ Superfood – selbst gemacht

→→ Gesunder Darm – gesunder Mensch

→→ Gemüse haltbar gemacht

©
 U
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EX.

9 783708 807065

ISBN 978-3-7088-0706-5
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G E S U N D H E I T  &  W O H L F Ü H L E N   J U C K E N  A D E

Nahrung für die Haut –  
wie Lebensmittel für weniger Juckreiz  
und mehr Lebensqualität sorgen

Neurodermitis ist eine chronische Ekzemerkrankung der Haut. Ernährung kann 
helfen, sie zu lindern. »Jucken ade« verweist auf die vier Hauptursachen der 
Krankheit aus Sicht der Traditionellen Chinesischen Medizin, der umfangreiche 
Praxisteil liefert leicht umzusetzende Anregungen und viele einfache Rezepte. 
Checklisten helfen beim Herausfiltern der persönlichen Hauptauslöser. Vier 
Kur-Alternativen und 15 Regeln für das Kochen lassen sich in unterschiedliche 
Lebenssituationen integrieren.

Klappenbroschur
Durchgehend Farbfotos
16,5 x 23,5 cm; ca. 128 Seiten

ISBN 978-3-7088-0705-8
Kneipp Verlag 
€ 17,90

WG: 1.461 Ernährung

März 2017

Katharina Ziegelbauer hat 
ihre Neurodermitis in den 
Griff bekommen. Als Autorin 
und diplomierte Ernährungs-
beraterin nach TCM hilft sie 
heute anderen Menschen 
beim Finden der optimalen 
Ernährung. 
ernaehrungsberatung-wien.at 

Katharina Ziegelbauer
Jucken ade – richtig essen 
bei Neurodermitis

→→ Lebensqualität für Neurodermitis-Betroffene

→→ Richtig kochen bei Neurodermitis

→→ Umfangreicher Praxisteil

EX.

9 783708 807058

ISBN 978-3-7088-0705-8
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G LU T E N F R E I E  H A U S M A N N S K O S T   G E S U N D H E I T  &  W O H L F Ü H L E N 

Beliebte Klassiker gelingen und schmecken 
auch ohne Gluten

Wer unter Zöliakie leidet, muss lebenslang konsequent auf das Klebereiweiß 
Gluten verzichten. Unverträglichkeiten gegen Laktose, Milcheiweiß und Fruktose 
sind häufig Begleiterkrankungen und müssen zusätzlich beachtet werden.

Tanja Gruber ist selbst betroffen. Hier verrät sie, wie sich klassische Koch- und 
Backrezepte einfach und glutenfrei umsetzen lassen. Alle Rezepte sind mehr-
fach erprobt, zusätzlich gibt es Tipps für milcheiweißfreie und fruktosearme 
Varianten sowie Informationen und Tabellen zum Thema.

Klappenbroschur
Durchgehend Farbfotos
16,5 x 23,5 cm; ca. 128 Seiten

ISBN 978-3-7088-0704-1
Kneipp Verlag 
€ 17,90

WG: 1.456 Gesunde Küche

März 2017

Tanja Gruber absolvier-
te ihre Ausbildung zur 
Ernährungsberaterin über 
ein Fernstudium und bietet 
heute Koch- und Backkurse in 
Reformhäusern sowie Abend-
kurse an Schulen an.  
www.rezepte-glutenfrei.de

Tanja Gruber
Glutenfreie Hausmannskost
Kochen und backen bei Zöliakie

→→ Verträgliche Hausmannkost für Zöliakie-Betroffene

→→ Erfolgreicher Vorgängertitel

→→ Infos und Tabellen

EX.

9 783708 807041

ISBN 978-3-7088-0704-1
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H I L D E G A R D S  E N E R G I E K Ü C H E

Das Heilwissen der Hildegard von Bingen  
neu interpretiert – plus Fastenplan und  
Kräuterlexikon

Ulli Zika ist Ernährungsberaterin nach TCM und befasst sich seit vielen Jahren mit ganzheitlichen 
Ernährungskonzepten. Sie bietet umfassende Ernährungsberatung, Kochworkshops, Seminare und 
Vorträge zum Thema »Genuss und Gesundheit« an. www.gesundundgut.at. Sonnentor begeistert 
seit 1988 mit Kräutern und Gewürzen aus biologischer Landwirtschaft. Die Hildegard-von-Bingen-
Linie macht sich das Wissen der Äbtissin aus dem Mittelalter zunutze – ihre visionären Ansichten 
zum Einsatz von Kräutern und Gewürzen in der Medizin haben bis heute Gültigkeit.

©
 R

obert  Sar inger

Kochen nach Hildegard von Bingen klingt für viele nach Askese und Ge-
nussfeindlichkeit. Ulli Zika und das bekannte Kräuterunternehmen Sonnentor 
räumen mit diesem Image auf und zeigen mit vielen Rezepten, wie traditionel-
les Heilwissen modern interpretiert wird. Sie stellen Lebensmittel wie Dinkel 
oder Quitten und nicht alltägliche Kräuter und Gewürze vor und führen uns 
im Fastenkapitel vor Augen, dass die Gesundheit von Körper, Geist und Seele 
eine Einheit bildet. Ein Fastenplan für zwei Wochen hilft, diese Erkenntnis in die 
Praxis umzusetzen.
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Das Heilwissen der Hildegard von Bingen  
neu interpretiert – plus Fastenplan und  
Kräuterlexikon

→→ Überarbeitete Neuauflage des Erfolgstitels

→→ Über 6000 verkaufte Exemplare der Erstausgabe

→→ Mit zweiwöchigem Fastenplan

Hardcover
Durchgehend Farbfotos
16,5 x 23,5 cm; ca. 128 Seiten

ISBN 978-3-7088-0707-2
Kneipp Verlag
€ 17,90

WG: 1.456 Gesunde Küche

Februar 2017  

Ulli Zika 
in Kooperation mit Sonnentor
Hildegards Energieküche
Erkenne, was dir guttut

Christiane Holler  
Barbara Krobath
Seelenkräuter aus  
dem eigenen Garten 
ISBN 978-3-7088-0583-2
EUR 17,99

9 783708 805832

ISBN 978-3-7088-0583-2

In Kooperation 

mit Sonnentor

EX.

EX.

9 783708 807072

ISBN 978-3-7088-0707-2

+
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G E S U N D H E I T  &  W O H L F Ü H L E N   N AT Ü R L I C H E  A N T I B I O T I K A  A U S  W I L D P F L A N Z E N  U N D  H E I L K R Ä U T E R N

Es müssen nicht immer chemische  
Antibiotika sein!

Chemische Antibiotika werden häufig verschrieben, sind aber nicht immer 
notwendig. Sie greifen die Darmflora an, schwächen das Immunsystem und 
bleiben oft wirkungslos, da Krankheitserreger resistent werden. Die Natur bietet 
mit pflanzlichen Antibiotika sanfte Alternativen: Wildpflanzen, Heilkräuter und 
Früchte können ebenso gegen Bakterien, Viren und Pilze wirksam sein.

Heilpflanzenexperte Jürgen Schneider stellt das große Potenzial dieser Pflan-
zen vor, beschreibt sie und ihre Inhaltsstoffe sowie Einsatzgebiete und Anwen-
dungsmöglichkeiten und erklärt, wann und wie pflanzliche Antibiotika wirken.

Klappenbroschur
Durchgehend Farbfotos
16,5 x 23,5 cm; ca. 128 Seiten

ISBN 978-3-7088-0713-3
Kneipp Verlag
€ 16,90

WG: 1.466 Alternative Heilverfahren

Jänner 2017

Jürgen Schneider ist 
ausgebildeter Handelsfach-
wirt, Drogist sowie Homöo-
pathieberater. Er bietet in 
verschiedenen Institutionen 
Kurse über Kräuteranwendun-
gen und die Herstellung von 
Naturkosmetik an.

Jürgen Schneider
Natürliche Antibiotika aus 
Wildpflanzen und Heil-
kräutern
Entzündungen stoppen und 
das Immunsystem stärken

→→ Natürliche Antibiotika gegen Krankheitserreger

→→ Pflanzliche Wirkstoffe sinnvoll nutzen

→→ Alternativen zur Schulmedizin

EX.

9 783708 807133

ISBN 978-3-7088-0713-3
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B A B Y- E R N Ä H R U N G  B E I  A L L E R G I E N  U N D  U N V E R T R Ä G L I C H K E I T E N   G E S U N D H E I T  &  W O H L F Ü H L E N 

Was tun bei Unverträglichkeiten,  
Neurodermitis und Allergien?

Was tun, wenn schon Babys mit Krankheitssymptomen auf Nahrungsmittel 
reagieren und von Allergien, Unverträglichkeiten oder Neurodermitis betroffen 
sind? Natalie Stadelmann erklärt kompetent und verständlich, welche Lebens-
mittel zu Beschwerden führen können und welche Alternativen möglich sind. 
Sie präsentiert schmackhafte, verträgliche und nährstoffdeckende Rezepte 
– auch für sensible Kinder. Darüber hinaus gibt sie viele Tipps für Wohlfühl-
Rituale, die Entspannung in den Familienalltag bringen.

Flexocover
Durchgehend Farbfotos
16,5 x 23,5 cm; ca. 128 Seiten

ISBN 978-3-7088-0708-9
Kneipp Verlag
€ 17,90

WG: 1.461 Ernährung

Jänner 2017

Natalie Stadelmann ist 
Fach-PTA (pharmazeu-
tisch-technische Assistentin) 
für Ernährung und bekannte 
Expertin und Referentin 
im Bereich der Baby- und 
Kinderernährung. Die Mutter 
von drei Kindern hat bereits 
mehrere Bücher zum Thema 
veröffentlicht.

Natalie Stadelmann
Baby-Ernährung bei Allergien 
und Unverträglichkeiten

→→ Bekannte und kompetente Bestsellerautorin

→→ Hilfe für Babys mit Neurodermitis & Co

→→ Entspannung im Familienalltag

©
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EX.

Insgesamt über 

40.000 verkaufte  

Exemplare der  

Vorgängertitel

9 783708 807089

ISBN 978-3-7088-0708-9
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K N E I P P  T R E N D

Suppen machen satt  
und schlank 

Suppenfasten ist der ideale Einstieg in eine figur-
bewusste Ernährung. Es entgiftet, kurbelt die Fett-
verbrennung an, macht schön und vital. Die Suppen 
sättigen und liefern alle wichtigen Nährstoffe. Mit 
dem 14-Tage-Programm lassen sich gesund und 
nachhaltig mindestens vier Kilos verlieren. Alle 
Rezepte sind kalorienarm und schnell gemacht. 

Tanja Braune
Suppenfasten 
Die besten Rezepte 

Broschur, mit Farbabb.
16,4 x 19,6 cm; ca. 64 Seiten
ISBN 978-3-7088-0711-9
Kneipp Verlag 
€ 8,99
WG: 1.455 Themenkochbücher
Februar 2017

→→ Trend: gesundes Fasten

→→ Abnehmen, ohne zu hungern

→→ 14-Tage-Programm

Kneipp trend

www.kneipp-verlag.com

Beliebte Kneipp-Bücher  
in neuem Gewand

→  Kompakt und aktuell

→  Zum unschlagbaren Preis

Die neue Reihe »Kneipp trend« 

präsentiert Bestseller in neuem 

Gewand: Aktuelle Themen aus den 

Bereichen Gesundheit, Ernährung/

Abnehmen und Schönheit werden 

übersichtlich aufbereitet.

Das Fachwissen erfahrener Exper-

tinnen und Experten sowie erprobte 

Rezepte und Tipps machen Lust aufs 

Ausprobieren und Entdecken unter-

schiedlichster Gesundheitstrends.

EX.

Tanja Braune ist Ge-
sundheitsjournalistin und 
Ernährungsexpertin. In ihren 
Kochbüchern zeigt sie, wie 
sich im modernen Alltag eine 
schnelle, gesunde und frische 
Küche problemlos umsetzen 
lässt.

9 783708 807119

ISBN 978-3-7088-0711-9
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K N E I P P  T R E N D

Volles Korn steckt 
voller Vitamine und 
bringt vollen Genuss

Chia – das köstliche 
Allround-Superfood

→→ Trend: selber Brot backen

→→ Gesundheit aus dem vollen Korn

→→ Auf Unverträglichkeiten getestet

→→ Trend: Superfood

→→ Für Allergiker – glutenfrei

→→ Gut für die Verdauung

Tanja Braune
Chia-Kochbuch
Die besten Rezepte 

Broschur, mit Farbabb.
16,4 x 19,6 cm; ca. 64 Seiten
ISBN 978-3-7088-0710-2
Kneipp Verlag 
€ 8,99
WG: 1.461 Ernährung
Februar 2017

Peter Gradwohl
Vollkorn-Backen 
Die besten Rezepte

Broschur, mit Farbabb.
16,4 x 19,6 cm; ca. 64 Seiten
ISBN 978-3-7088-0709-6
Kneipp Verlag 
€ 8,99
WG: 1.457 Backen
Februar 2017

Brot und Gebäck aus Vollkorn liefern zahlreiche 
gesunde Inhaltsstoffe und ein wunderbar rundes 
Aroma. Auch herrliche Torten, Kuchen, Kekse und 
andere verführerische Süßigkeiten lassen sich aus 
vollwertigen Zutaten zaubern. Peter Gradwohl, Pio-
nier der trendigen Vollkorn-Backkunst, zeigt, worauf 
man beim Backen mit dem vollen Korn achten muss 
und präsentiert Kreationen für alle Anlässe und 
Gelegenheiten.

Einen Kuchen ohne Ei backen? Marmeladen ohne 
Aufkochen herstellen? Mit Chia gelingt’s! Die gluten-
freien Kraftpakete bringen hochwertiges Eiweiß in 
Müslis, Hauptspeisen & Co. und eignen sich bestens 
fürs vegane Backen. Sie haben eine positive Wirkung 
auf Herz, Kreislauf und Verdauung, unterstützen 
die körperliche Leistungsfähigkeit und tragen zum 
Wohlfühlgewicht bei.

EX.EX.

Peter Gradwohl ist Bäcker 
mit Leib und Seele, führt einen 
burgenländischen Familien-
betrieb und betreibt zahlrei-
che Verkaufsstellen. Er ist in 
die Fußstapfen seines Vaters, 
eines echten Bio-Pioniers, 
getreten und hat mehrere 
Backbücher veröffentlicht.

9 783708 807102

ISBN 978-3-7088-0710-2

9 783708 807096

ISBN 978-3-7088-0709-6
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STA DT  &  L A N D

„Auf in den Karst! Denn kaum 
zurückgekehrt in die Stadt, wird die 

Seele von Heimweh erfaßt.“
S C I P I O  S L ATA P E R  ( 1 8 8 8 – 1 9 1 5 )  I N  „ M E I N  K A R ST “



STADT & LAND

STA DT  &  L A N D

IV

Das Beste  

aus der italienisch- 

slowenischen 

Grenzregion

Attraktives  
Aktionspaket  

erhältlich!
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G E N I E S S E N  I M  K A R S T

Genussvoll, rau und echt

Elisabeth Tschernitz-Berger, geb. 1954, war 37 Jahre lang Wirtschaftsredakteurin der »Kleinen 
Zeitung« und betreut nach wie vor die Kolumne »Kulinarix«. Im Jahr 2000 erhielt sie den Journalis-
tenpreis der ERSA.

©
 K

arlhe inz  Fessl

Was einen in diesem Landstrich im Umland Triests, 
an der Grenze zwischen Italien und Slowenien 
erwartet, ist einzigartig: Echte Geheimtipps führen 
zu den besten Lokalen mit schmackhafter Fisch
küche an der Küste und deftigen Speisen im Hinter-
land. Außerdem zu den »besten Fünf« der Region: 
Osmize, Ausblicke, Kaffeehäuser, Grotten, Bade
strände und mehr. 

Eine liebevolle Annäherung an einen außerge-
wöhnlichen Menschenschlag und die Eigenheiten 
des Karsts.



S TA D T  &  L A N D

47

→→ Die Autorin ist Kulinarikjournalistin und lebt vor Ort

→→ Persönlichkeiten im Porträt, Hintergrundgeschichten zum Karst

→→ Geheimtipps, Adressen, Übersichtskarten

Hardcover
Durchgehend Farbabbildungen
21 x 21 cm; ca. 192 Seiten

ISBN 978-3-222-13548-4
Styria Verlag
€ 24,90

WG: 1.312 Reiseführer Europa

Februar 2017

Elisabeth Tschernitz-Berger
Genießen im Karst
Das Beste der italienisch-
slowenischen Grenzregion

Silvia Trippolt-Maderbacher
Genießen in Istrien
ISBN 978-3-7012-0212-6
€ 24,90

EX.

EX.+
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A M  TA G L I A M E N TO

Der König der Alpenflüsse

Werner Freudenberger, geb. 1949 in Hermagor, lange Jahre Redakteur, Programmgestalter und 
Moderator für Radio und Fernsehen. Er schuf eine Vielzahl umfangreicher Dokumentationen. Bei 
Styria erschienen: »Kultweg Bernsteinstraße«.

Jeder, der über Tarvis nach Italien reist, muss an 
ihm vorbei: Der Tagliamento darf als einer der letz-
ten großen Wildflüsse der Alpen auf 172 Kilometern 
ungezähmt von den Bergen bis zum Meer fließen. 
Über die Jahrtausende hat er in der Ebene Friauls ei-
nen weitläufigen Korridor mit einer intakten Auland-
schaft geschaffen. Von seinem Ursprung am Passo 
della Mauria bis zur Mündung in die Adria verzaubert 
er mit seiner azurblauen, türkis- bis smaragdgrünen 
Schönheit und den umliegenden Schätzen.
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→→ Zahlreiche Wander- und Radtouren inkl. Detail- und Übersichtskarten

→→ Geschichte und Kultur, Pflanzen und Tiere, Küche und Keller 

→→ Ampezzo, Venzone, Gemona, San Daniele, Lignano etc.

Klappenbroschur
Durchgehend Farbabbildungen
14,5 x 20,5 cm; ca. 192 Seiten

ISBN 978-3-222-13549-1
Styria Verlag
€ 22,90

WG: 1.312 Reiseführer Europa

März 2017

Werner Freudenberger
Am Tagliamento
Entdeckungen zwischen  
Alpen und Adria

Hans Messner
Das Kanaltal
ISBN 978-3-7012-0190-7
€ 19,99

EX.

EX.+
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V E R FA L L E N  &  V E R G E S S E N

Lost Places –  
Hinter verlassenen Mauern 

Georg Lux, geb. 1974, Newsdesk-Chef der »Kleinen Zeitung Kärnten« und Blogger. 
Helmuth Weichselbraun, geb. 1972, Fotostudio www.fotoquadr.at, Redaktionsfotograf der  
»Kleinen Zeitung Kärnten«. Bei Styria erschienen: »Kärntens geheimnisvolle Unterwelt« und  
»Gold in Österreich«.

©
 H

elm
uth  Weichselbraun

Beeindruckende Orte abseits touristischer Pfade, die dem Verfall preisgege-
ben sind: Zeugen einer Vergangenheit, die langsam schwindet und wie eine 
ferne Erinnerung verblasst. Lost Places geben Besuchern das Gefühl, in diesem 
Moment eine Geschichte festzuhalten, die bald endgültig vergessen sein könnte. 
Die Autoren zeigen die Faszination solcher Plätze in beeindruckenden Fotos 
und erzählen ihre Abenteuer in der beliebten Mischung aus augenzwinkernder 
Leichtigkeit und hintergründigen Fakten. 

Einige Inhalte
›› Der Hakenkreuz-Turm der Burgruine Hochkraig 
›› Vor Anker im alten Hafen von Triest 
›› Verblasster Prunk der Hypo Alpe Adria
›› Endstation für den alten Grenzbahnhof von Tarvis
›› »Staatsbesuch« auf Titos rostiger Jacht 
›› Im geheimen NATO-Kommandobunker im Kanaltal 
›› Kanufahrt durch das geflutete Bergwerk von Mežica
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Klappenbroschur
Durchgehend Farbabbildungen
14,5 x 20,5 cm; ca. 208 Seiten

978-3-222-13551-4
Styria Verlag
€ 22,90

WG: 1.943 Regionalgeschichte

März 2017

Georg Lux
Helmuth Weichselbraun
Verfallen & Vergessen
Lost Places in der  
Alpen-Adria-Region

→→ Trendthema Lost Places 

→→ Aufregende Schauplätze in Kärnten, Friaul, Slowenien und Kroatien

→→ Zum Nachlesen und Nachreisen

EX.

Die Autoren 

stehen für 

Lesungen zur 

Verfügung
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S Ü D K Ä R N T E N W A N D E R U N G E N

Im Kärntner Tal der Seen

Nach der Wörtherseeregion und dem Rosental erwandern Tatjana Gregoritsch 
und Gustl Kreuzberger nun das seenreichste Tal Kärntens: das Jauntal. 50 Touren 
für alle Jahreszeiten und Generationen laden dazu ein, das beliebte Feriengebiet 
und spannende Grenzland aktiv zu entdecken. Kurzporträts lenken den Fokus 
auf Kunst und Kultur, mit der das Jauntal reich gesegnet ist. Tipps zu Einkehr-
möglichkeiten und Sehenswertem komplettieren das praktische Wanderbuch. 

Tatjana Gregoritsch (Mag.) ist Werbekauffrau, Journalistin, Bergsteigerin und vielseitige Autorin, 
u. a. einiger Wanderbücher. Mit Ehemann Gustl Kreuzberger lebt sie in Kärnten und Wien.
Gustl Kreuzberger (Ing. MMag.), Industrieangestellter und begeisterter Bergsteiger. Aufbau des 
Vereinshauses IG Wildpflanzen mit Schaugarten, Fotograf für Wanderbücher. 

Aus dem Inhalt
›› Gallizien – Vom Kraftwerk zur Annabrücke 
›› Völkermarkt – Trixener Schlösser
›› Griffen – Zu Peter Handke ins Stift
›› Lavamünd – Geopfad und Kasparstein
›› Bleiburg/Pliberk – Pilgerweg nach Heiligengrab
›› Bad Eisenkappel/Železna Kapla – Partisanenwege 

auf der Topitza 

©
 G

ab i  Russwurm-Biro

©
 Foto I .  Bolesch
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Klappenbroschur
Durchgängig Farbabbildungen
11,5 x 20,5 cm; ca. 180 Seiten

ISBN 978-3-222-13552-1
Styria Verlag 
€ 16,90 

WG: 1.322 Sport- und Aktivreisen

März 2017

Tatjana Gregoritsch 
Gustl Kreuzberger
Südkärntenwanderungen
50 Touren für jede Jahreszeit

→→ DER Südkärnten-Wanderführer

→→ Einfache Touren für Wanderer, Spaziergeher, Radfahrer und Läufer

→→ Detaillierte Wegbeschreibungen und praktische Infos

Tatjana Gregoritsch
Rosentalwanderungen
ISBN 978-3-7012-0195-2
€ 16,99

Mit Kunst- und  

Kulturtipps!

EX.

EX.+
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R U N D  U M  D I E  W A C H A U

Die Wachau individuell erleben

Es ist mit der Wachau wie mit Venedig: Jeder glaubt, diese einzigartige 
Landschaft an der Donau zu kennen – und übersieht Verborgenes abseits be-
kannter Pfade. Gisela Hopfmüller und Franz Hlavac gewinnen nicht nur bekann-
ten Reizen entlang der Donau neue Perspektiven ab, sondern widmen sich auch 
den Kultur- und Naturschätzen der Landschaft dahinter. Wie in ihren bisherigen 
Erfolgstiteln verraten die Autoren wieder ihre liebsten Rezepte, Restaurants und 
Winzer beiderseits der Donau.

Gisela Hopfmüller (Dr.), geb. 1955, und Franz Hlavac (Dr.), geb. 1948, arbeiteten beide lange 
Jahre beim ORF. Seit 2010 als freiberufliche Journalisten tätig. Gemeinsam erkundet das Ehepaar 
für seine Bücher die schönsten Gegenden in Österreich und in seiner Wahlheimat Friaul.

Aus dem Inhalt
›› Die Römerwege von Mautern  

bis zum Dunkelsteinerwald
›› 	Die Klamm und der Druidenweg  

im Yspertal
›› 	Die Spuren der Nibelungen  

in Pöchlarn 
›› 	Das uralte Gerichtswesen  

in Pöggstall
›› 	Wallfahrtsorte und Klöster 

©
 H

opfm
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NÖ Landes

ausstellung  

2017

EX.

Hardcover mit SU 
Durchgängig Farbabbildungen
21 x 21 cm; ca. 192 Seiten

ISBN 978-3-222-13560-6
Styria Verlag
€ 24,90 

WG: 1.943 Regionalgeschichte

März 2017 

Gisela Hopfmüller
Franz Hlavac
Rund um die Wachau
Entdeckungen beiderseits 
der Donau

→→ Natur und Kultur rund um die Wachau entdecken

→→ Mit kulinarischen Geheimtipps der Autoren

→→ Vom beliebten Autorenduo Hopfmüller/Hlavac

AKTIONSPAKET
Wachau
MLO-Bestellnummer: 
9783666022548

10 Expl. 46% Rabatt

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr

Robert Bouchal
Gabriele Lukacs
Kraftorte im Waldviertel
ISBN 978-3-85431-703-6
€ 18,90

+ EX.+ EX.
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P I L G E R  F Ü R  E I N E N  TA G

Natur und Kultur entdecken

Pilgern und wandern, Ruhe finden und staunen – 15 Wanderun-
gen laden zum Entdecken versteckter Klöster und prunkvoller Stif-
te in Niederösterreich ein. Auf (ent)spannenden Streifzügen lassen 
Wanderer für einen Tag den Alltagsstress hinter sich. Sie erkunden 
auch ohne Auto reizvolle Ecken und erfahren viel über die Sehens-
würdigkeiten, das Leben der Mönche und Nonnen einst und heute 
sowie aktuelle Angebote der Klöster. Genuss und Naturerlebnis 
kommen dabei freilich nicht zu kurz.

Christina Rademacher lebt als freie Journalistin und Autorin in Wien. Wo man in Stadt und 
Umland am besten spazieren, wandern und Rad fahren kann, hat sie bereits für einige Bücher 
erkundet. 

Highlights und Entdeckungen:
›› Rund um Wien: Stift Klosterneuburg,  

Kartause Mauerbach, Stift Heiligenkreuz ...
›› Rund um St. Pölten: Stift Herzogenburg,  

ehem. Kloster St. Andrä, Stift Lilienfeld ...
›› Wachau: Stift Göttweig, Stift Dürnstein,  

Kartause Aggsbach, Stift Melk ...
›› Waldviertel: Kloster Pernegg, Stift Altenburg,  

Stift Zwettl, Stift Geras ...
›› Mostviertel: Stift Seitenstetten

©
 Annette  Kaldenhof f
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Broschur
Durchgängig Farbabbildungen
14,5 x 20,5 cm; ca. 176 Seiten

ISBN 978-3-222-13550-7
Styria Verlag
€ 19,90 

WG: 1.943 Regionalgeschichte

April 2017

Christina Rademacher
Pilger für einen Tag 
Wanderungen zu Nieder
österreichs Klöstern

→→ Niederösterreichs vielseitige Klösterwelt entspannt erleben

→→ Detailkarten zu allen Touren & viele praktische Tipps 

→→ Mit Infos zur Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln 

Christina Rademacher
Unterwegs zwischen  
Wien und Bratislava
ISBN 978-3-85431-721-0
€ 19,90

EX.

EX.+
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E I N Z I G A R T I G  I N  W I E N

Einzigartiges in der  
Donaumetropole

Von skurril und kurios bis atemberaubend und überraschend: Welche Einzig-
artigkeiten, Rekorde und Superlative unsere Hauptstadt zu bieten hat, haben 
Peter Autengruber und Marliese Mendel umfassend recherchiert. Sie präsentie-
ren in kurzweiligen Porträts vor allem jene Objekte, Orte und Attraktionen, die 
(auch heute noch) besucht beziehungsweise entdeckt werden können. 

Ein Muss für Rekordjäger, Superlativ-Freunde sowie all jene, die neue Seiten 
des einzigartigen Wiens erkunden möchten.

Peter Autengruber (Dr.) ist Historiker und Verlagsangestellter. Bei Styria erschienen u. a.: »Lexikon 
Wiener Straßennamen«, »Lexikon Wiener Gemeindebauten«, »Umstrittene Wiener Straßennamen«. 
Marliese Mendel ist als Historikerin und Online-Journalistin tätig (www.dieZeitschrift.at). Bei 
Styria erschienen: »50 Dinge, die ein Wiener getan haben muss«. 

Highlights:
›› Die einzige schwimmende 

Trampolinanlage der Welt
›› Die größte Meteoriten

sammlung der Welt
›› Die einzige Schnecken

leberproduktion der Welt
›› Das längste Emailschild 

der Welt 

©
 Thom

as  Reimer

©
 Flor ian Martys
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Klappenbroschur
Durchgängig Farbabbildungen
13,5 x 21,5 cm; ca. 176 Seiten

ISBN 978-3-222-13547-7
Styria Verlag  
€ 19,90 

WG: 1.943 Regionalgeschichte

März 2017

Peter Autengruber
Marliese Mendel
Einzigartig in Wien
Rekorde • Highlights • Superlative

→→ Der andere Wien-Führer durch Geschichte und Gegenwart 

→→ Sorgfältig recherchiert, unterhaltsam präsentiert 

→→ Highlights und Geheimtipps für Wiener und Besucher

AKTIONSPAKET
Wien einzigartig
MLO-Bestellnummer: 
9783666022616

10 Expl. 46 % Rabatt

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr

Alexandra Gruber
Wolfgang Muhr
20 x Wien schräg & schrill
ISBN 978-3-85431-727-2
€ 19,90

EX.

+ EX.+ EX.
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Über 6.000  

verkaufte  

Exemplare!

S TA D T  &  L A N D   5 0  D I N G E ,  D I E  E I N  W I E N E R  G E TA N  H A B E N  M U S S

Wien für echte Wien-Kenner …

Sie kennen Wien wie Ihre Westentasche? Alles schon gehört, gesehen, gele-
sen? Dieses Buch überzeugt Sie vom Gegenteil! Erstaunliches und Unverhofftes, 
Skurriles und Liebenswertes warten ebenso wie unbekannte Facetten bekann-
ter Sehenswürdigkeiten. 

Alexandra Gruber und Marliese Mendel entführen alle, die die Donaumetro-
pole bereits zu kennen glauben, mit frischem Blick und Liebe zur Stadt in eine 
urbane Welt voller Entdeckungen. Ein Stadtporträt der anderen Art!

Broschur
Durchgängig Farbabbildungen
13,5 x 21,5 cm; 200 Seiten

ISBN 978-3-222-13563-7
Styria Verlag 
€ 19,90 

WG: 1.943 Regionalgeschichte

Bereits erschienen

Alexandra Gruber, seit 
über 20 Jahren glückliche 
Wahlwienerin, ist Journalis-
tin, Autorin und bloggt auf 
www.pilotenbox.at. Zuletzt 
bei Styria: »20 x Wien schräg 
& schrill« (2016). Marliese 
Mendel ist als Historikerin 
und Online-Journalistin tätig 
(www.dieZeitschrift.at). 

Alexandra Gruber 
Marliese Mendel 
50 Dinge, die ein Wiener 
getan haben muss

→→ Für wahre Wiener und alle Besucher: die ultimative To-Do-List 

→→ Liebenswertes, Skurriles und Unterhaltsames

→→ Erlebnistipps für jeden Geschmack

©
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V O M  H I N T E R H O F  I N  D E N  H I M M E L   S TA D T  &  L A N D

… und abseits der Touristenpfade

Zu vielseitigen Entdeckungstouren durch die 
»unbekannte Hauptstadt« lädt Christina Rade-
macher in der überarbeiteten Neuauflage ihres 
beliebten Buches ein. Auf 15 abwechslungsreichen 
Spaziergängen macht sie Lust auf neue Entdeckun-
gen oder ein Wiedersehen mit vermeintlich Altbe-
kanntem. 

Broschur
Durchgängig Farbabbildungen
13,5 x 21,5 cm; 192 Seiten

ISBN 978-3-222-13557-6
Styria Verlag 
€ 19,90 

WG: 1.943 Regionalgeschichte

Jänner 2017

Christina Rademacher 
lebt als freie Journalistin und 
Autorin in Wien. Wo man in 
Stadt und Umland am besten 
spazieren, wandern und Rad 
fahren kann, hat sie bereits für 
einige Bücher erkundet.

Christina Rademacher
Vom Hinterhof in den Himmel 
15 Spaziergänge durch das  
unbekannte Wien

→→ 15 Spaziergänge durch alle Wiener Bezirke

→→ Praktische Infos zu Route, An- und Abfahrt, Kulinarik usw.

→→ Aktualisierte, überarbeitete Neuauflage

Christina Rademacher
Auf den Spuren  
von Prunk & Pomp
ISBN 978-3-85431-690-9
€ 19,99
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U N B E K A N N T E S  G R A Z

Sidesteps und Seitenblicke

Herrengasse, Landhaus, Schlossberg – kennt man, liebt man. Graz ist aber 
mehr: Hier werden die weniger bekannten Seiten der Stadt vor den Vorhang ge-
holt. Selbst in der schönen Innenstadt gibt es Unbeachtetes, das mehr als einen 
Seitenblick verdient. 

Doch die Rundreise in Wort und Bild geht weiter und erstreckt sich über alle 
17 Grazer Bezirke. Garniert wird das Ganze mit einer Reihe unbekannter und 
kurioser Geschichten und Gschichterln aus der Stadt an der Mur.

Reinhard M. Czar (Mag)., geb. 1964, Journalist und Autor, und Gabriela Timischl, geb. 1960, im 
familieneigenen Unternehmen tätig, widmen sich in ihren Büchern den ungewöhnlichen Seiten  
der Steiermark. 

Aus dem Inhalt
›› Feuergässchen – Ausge-

rechnet die engste Gasse 
der Stadt führt zu einem 
WC.

›› Karlau und Liebenau –  
Ehemalige Schlösser mit 
neuen Karrieren

›› Vier Pfoten als Dekoration – 
Elefant und Pferd aus Stein, 
ein Reh aus Stahl …

›› Feliferhof – Am Stadtrand 
wird scharf geschossen. 
u.v.m.
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Broschur 
Durchgängig Farbabbildungen
13,5 x 21,5 cm; ca. 192 Seiten

ISBN 978-3-222-13561-3
Styria Verlag
€ 19,90 

WG: 1.943 Regionalgeschichte

März 2017

Reinhard M. Czar
Gabriela Timischl
Unbekanntes Graz

→→ Überraschende Entdeckungen für Einheimische und Besucher 

→→ Graz und seine Geschichte mit anderen Augen sehen

→→ Spannend, interessant und unterhaltsam

Reinhard M. Czar
Gabriela Timischl
Weißer • Grüner • Weiter
ISBN 978-3-7012-0219-5
€ 19,90

EX.

EX.+
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Abenteuer im Paradies  
an der Mur

Martin Eichtinger kennt als Botschafter die Welt – als gebürtiger Steirer 
erinnert er sich an seine unbeschwerte Jugend in der Steiermark. Er erzählt 
von Abenteuern und Glücksmomenten, von kleinen und großen Tragödien des 
Alltags, von der großen Freiheit in idyllischer Landschaft. 

Ein Mann, der viel von der Welt gesehen hat, hält seine Kindheitserlebnisse in 
der Steiermark fest. Er schreibt für seine Kinder sowie für das Kind in uns und 
erzählt von jenem Splitter des Paradieses, den wir alle im Herzen verschlossen 
haben.

Hardcover
Mit Schwarzweißfotos
13,5 x 21,5 cm; 208 Seiten

978-3-222-13559-0
Styria Verlag 
€ 19,90

WG: 1.971 Biografien, Autobiografien
Auch als E-Book erhältlich
März 2017

Martin Eichtinger (Dr. iur.), 
geb. 1961, war ab 1986 in 
zahlreichen diplomatischen 
Funktionen tätig. Seit 2015 ist 
er österreichischer Botschaf-
ter im Vereinigten Königreich 
von Großbritannien und 
Nordirland.

Martin Eichtinger
Steirische  
Lausbubengeschichten

→→ Heimat Steiermark: Woazschöl’n, Fliegenfischen, Kartoffelbraten

→→ Begegnung mit der unbeschwerten Welt der Kindheit

→→ Fesselnd zu lesende Jugendabenteuer

EX.
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Die schönsten Almen zwischen 
Dachstein und Weinland

Saftig-grüne Hochweiden, kristallklare Bergwasser, stille Täler und weite Kare: 
Die Vielfalt der Berg- und Kulturlandschaft der steirischen Almen lädt Wan-
derfreunde und Naturliebhaber ein zu einem Besuch in eine Welt abseits des 
hektischen Alltagslebens. 

Prachtvolle Aufnahmen und sorgfältig erarbeitete Tourenvorschläge mit allen 
wichtigen Informationen machen Lust auf das großartige Naturerlebnis »Steiri-
sche Almen«. Der Bogen spannt sich dabei von leichten, kinderwagentauglichen 
Familienausflügen bis hin zu anspruchsvollen Touren auf die Hochalmen. 

Hardcover
Mit Schwarzweißfotos
13,5 x 21,5 cm; 208 Seiten

978-3-222-13559-0
Styria Verlag 
€ 19,90

WG: 1.971 Biografien, Autobiografien
Auch als E-Book erhältlich
März 2017

Hardcover mit SU
21,5 x 27 cm; 192 Seiten

ISBN 978-3-222-13558-3
Styria Verlag 
€ 29,90

WG: 1.322 Sport- und Aktivreisen

März 2017

Herbert Raffalt, geb. 
1964, ist staatlich geprüfter 
Bergführer und Fotograf. 
Inmitten der Dachstein-Tau-
ern-Region aufgewachsen, 
hat der »Augenmensch und 
Bergnomade« seine Berg- und 
Fotoleidenschaft zum Beruf 
gemacht.

Herbert Raffalt
Steirische Almen
88 genussvolle Alm- und 
Hüttenwanderungen 
Mit einem Essay  
von Peter Gruber

→→ 88 steirische Almen und ihre Besonderheiten

→→ Wanderungen für Genießer, Touren für sportliche Bergfreunde

→→ Das erfolgreiche Almenbuch in überarbeiteter Neuauflage

©
 Leo  Raf fal t

EX.
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50 x die Steiermark …

Egal, ob Sie ein gebürtiger Steirer oder nur im Herzen einer sind – der Entde-
ckerlaune sind keine Grenzen gesetzt. Die »Grüne Mark« ist in mehr als einer 
Hinsicht etwas ganz Besonderes für »Eingeborene« wie Besucher, wie Reinhard 
M. Czar und Gabriela Timischl in 50 abwechslungsreichen Kurzporträts zeigen. 

Ob als Zaungast beim teuersten Im-Kreis-Fahren der Welt oder »voll im Öl« 
trotz null Promille – die Vielfalt des Steirerlandes hält Überraschendes und 
Unbekanntes ebenso bereit wie so manchen Insidertipp.

Broschur
Durchgängig Farbabbildungen
13,5 x 21,5 cm; 192 Seiten

ISBN 978-3-222-13564-4
Styria Verlag
€ 19,90 

WG: 1.943 Regionalgeschichte

Bereits erschienen

Reinhard M. Czar
Gabriela Timischl
50 Dinge, die ein Steirer 
getan haben muss

→→ Die beliebte To-Do-Liste für Steiermark-Fans

→→ Überraschendes, Skurriles und Unterhaltsames für jeden Geschmack

→→ Eine persönliche Liebeserklärung an das grüne Herz Österreichs

Reinhard M. Czar (Mag)., 
geb. 1964, Journalist und Au-
tor, und Gabriela Timischl, 
geb. 1960, im familieneigenen 
Unternehmen tätig, widmen 
sich in ihren Büchern den 
ungewöhnlichen Seiten der 
Steiermark. Zuletzt bei Styria: 
»Weißer, grüner, weiter. Das 
Buch der steirischen Rekor-
de«.

EX.
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… und Oberösterreich entdecken

Sie kennen Oberösterreich von Hallstatt bis Rohrbach, von Steyr bis Braunau 
wie Ihre Westentasche? Dieses Buch überzeugt Sie mit einem fröhlichen Mix aus 
Skurrilem und Romantischem, Traditionen und Trends vom Gegenteil.

Wenn Sie wissen möchten, wo Sie einen Forellenzirkus besuchen sowie 
köstliches Bier und Mühlviertler Wein kosten können, was Seitlpfeifen sind oder 
wer die PEZ-Zuckerl erfunden hat, sind Sie mit diesen 50 Kurzporträts bestens 
beraten.

Broschur
Durchgängig Farbabbildungen
13,5 x 21,5 cm; 208 Seiten

ISBN 978-3-222-13562-0
Styria Verlag
€ 19,90 

WG: 1.943 Regionalgeschichte

Jänner 2017

Melanie Wagenhofer, geb. 
1971 in Bad Leonfelden, ist 
Buchautorin und seit 2002 
Redakteurin für das Wochen-
endmagazin und das Ressort 
Reise beim »Neuen Volksblatt« 
in Linz.

Melanie Wagenhofer
50 Dinge, die ein Oberöster
reicher getan haben muss 

→→ Das Land ob der Enns für Zuagroaste und Einheimische

→→ Ein Porträt der anderen Art mit vielseitigen Erlebnistipps

→→ Aktualisierte Ausgabe

© Cityfoto S
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S P I R I T U A L I TÄT  &  S I N N

„Wir sind nicht auf die Welt 
gekommen, um es uns bequem  
und aus dem Leben ein Sofa zu 
machen, sondern um im Leben 

Spuren zu hinterlassen und  
uns für den Glauben und die  
Gesellschaft zu engagieren.“

PA P ST  F R A N Z I S K U S
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V

Das besondere 

Buch zur Firmung:

inspiriert zum  

Mitmachen und 

Weiterdenken

Attraktives  
Aktionspaket  

erhältlich!



70

M A C H  E T W A S  D R A U S !

Das besondere Buch  
zur Firmung

Was hat ein Ohr mit Identität zu tun? Wie faltet man Freiheit? Wie (und wo) finde 
ich das Richtige im Leben? 

In persönlich formulierten Kapiteln geht der Grazer Diözesanbischof Wilhelm 
Krautwaschl in diesem kreativen und humorvollen Buch zum Thema Firmung 
auf die Lebenswelt der Firmlinge ein und fordert im Stil der beliebten »Mitmach
bücher« zum Aktivwerden und Weiterdenken auf. Zusätzlich zu den vielfältigen 
Anregungen im Buch laden multimediale Elemente zum interaktiven Erleben ein.

Wilhelm Krautwaschl (Dr. theol.), geb. 1963, seit 2015 Bischof der Diözese Graz-Seckau. Zuvor 
Seelsorger in verschiedenen steirischen Pfarren, Regens des »Bischöflichen Seminars« und Leiter 
des Zentrums für Bildung und Berufung, des »Augustinums«.

©
 C

hr ist ian Jungwirth
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Hardcover
Durchgängig farbig mit  
Illustrationen und Grafiken
14,5 x 21 cm; ca. 176 Seiten
ISBN 978-3-222-13555-2
Styria Verlag
€ 19,90 

WG: 1.926 Christliche Religionen

Februar 2017

Bischof Wilhelm Krautwaschl
Mach etwas draus!
Ein Firmbuch der Eigen(en) Art

→→ Das Firmbuch von Bischof Wilhelm Krautwaschl

→→ Inspiriert zum Mitmachen und Weiterdenken

→→ Multimedia-Inhalte: Videos, Challenges, Fotogalerien 

AKTIONSPAKET
Firmung
MLO-Bestellnummer: 
9783666022494

10 Expl. 46% Rabatt

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr

EX.

+ EX.+ EX.

Wilhelm Krautwaschl (Hg.)
Weil es dich gibt
ISBN 978-3-222-13528-6
€ 17,90 
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I N  D E R  V E R T I K A L E

Grenzsituationen  
& Grenzerfahrungen

»Kaum jemals bin ich so bei mir wie während des Kletterns«, sagt Engelbert 
Guggenberger, Generalvikar der Diözese Gurk. Aufgewachsen im Kärntner 
Lesachtal, bietet für ihn das Bergsteigen eine herausragende Möglichkeit, sich 
aktiv mit dem eigenen Leben auseinanderzusetzen. Er beschreibt ausgewähl-
te, extreme Klettertouren und setzt deren Bewältigung mit Einstellungen und 
Haltungen, die sowohl beim Klettern als auch im Alltag und im Glauben eine 
zentrale Rolle spielen, in Beziehung.

Engelbert Guggenberger (Dr., Generalvikar, Msgr.), geb. 1953, Studium an der Päpstlichen Univer-
sität Gregoriana, Rom. 1978 Priesterweihe. Kaplan, Pfarrer, Regens, Dechant. Seit 2008 Generalvikar 
der Diözese Gurk. 

Themen und Touren, u. a.:
›› 	Sieg und Niederlage: Heiligkreuzkofel,  

Messner-Führe, VII, 550 m
›› Freundschaft: Karnische Alpen, Monte Avanza,  

Via Mazzilis-Frezza, VI+, 400 m
›› Selbsterkenntnis: Civetta-Dolomiten, Torre di 

Valgrande, Via Carlesso-Menti, VI+ A1 (VIII-), 480 m

©
 Ferd inand Neumüller
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Hardcover mit SU
Durchgängig Farbabbildungen 
14,5 x 21,5 cm; ca. 192 Seiten

ISBN 978-3-222-13553-8
Styria Verlag
€ 24,90 

WG: 1.920 Philosophie, Religion
Auch als E-Book erhältlich
Jänner 2017

Engelbert Guggenberger
In der Vertikale
Was mich zwischen Himmel 
und Erde hält

→→ Spirituelle Impulse durch Extremerfahrungen am Berg

→→ Neue Perspektiven auf Glauben und Leben 

→→ Spannende Kletterabenteuer

Engelbert Guggenberger
Mein Lesachtal
ISBN 978-3-7012-0202-7
€ 25,-

EX.

EX.+



74

W A S  G L A U B E N  S I E ?

Im Dialog über Glauben  
und Zweifeln

Was glauben Sie? Eine unmoderne existenzielle Frage, die das Wunderbare 
und das Abgründige ebenso streift wie das Fragen nach Gott. 

Johannes Kaup spricht in seiner Ö1-»Logos«-Reihe mit gläubigen und un-
gläubigen, zweifelnden und zurückhaltenden Gesprächspartnern stets offen 
über das, woran sie persönlich glauben und was sie in ihrem Leben trägt. Seine 
Interviewpartner der letzten Jahre sind u. a. Mouhanad Khorchide, Ute Bock, Pe-
ter Turrini, Paulus Hochgatterer, Giovanni di Lorenzo, Roland Düringer, Barbara 
Frischmuth, Tomáš Halík, Egon Kapellari, Fulbert Steffensky, Ilija Trojanow, Dota 
Kehr, Michael Landau, Anselm Grün, Christl Lieben, Jordi Savall, Jan Assmann, 
Ágnes Heller und Michael Bünker.

Die heutige Komplexität des Glaubens und Nicht-Glaubens wird in den rund 
zwanzig hier versammelten Interviews als »Signatur der Gesellschaft« mehr als 
deutlich.

Johannes Kaup, mehrfach ausgezeichneter Journalist in den Bereichen Religion, Wissenschaft, 
Bildung, Information; Producer und Moderator der ORF Radio Ö1-Reihe »Logos« und der ORF-Radio
kulturhaus-Gesprächsreihe »Im Zeit-Raum«. Psychotherapieausbildung, Autor mehrerer Bücher.

©
 Si lv ia  Tschugg
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Hardcover mit SU
13,5 x 21,5 cm; ca. 240 Seiten

ISBN 978-3-222-13554-5
Styria Verlag
€ 24,90 

WG: 1.920 Philosophie, Religion

Februar 2017

Johannes Kaup
Was glauben Sie?
Nach den Gründen fragen

→→ Interviews mit Zeitgenossen aus Kultur, Wissenschaft, Kirche ... 

→→ Persönliche Lebenskontexte, Positionen und Impulse

→→ Nach Gründen des Denkens und Handelns gefragt

EX.

Schwerpunkt

Ö1 
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M E I N E  P E R S Ö N L I C H E  R E F O R M AT I O N

Das Buch zum  
Reformationsjubiläum 2017

Sie sind katholisch getauft aufgewachsen – und haben sich entschieden, zum 
Protestantismus überzutreten. Wie war das, sich von einer Glaubenstradition zu 
lösen und eine neue Haltung zu finden? Anlässlich des Reformationsjubiläums 
2017 erzählen erstmals evangelische Pfarrerinnen und Pfarrer in Österreich über 
ihre »persönliche Reformation«.

Eingeleitet wird der Band von Michael Bünker, Bischof der Evangelischen 
Kirche A.B. in Österreich, der nach der Bedeutung von »Konvertiten im Pfarramt« 
in der Fußstapfen Martin Luthers fragt.

Die Herausgeber
Maria Katharina Moser (Dr.), geb. 1974, studierte katholische Theologie und interkulturelle 
Frauenforschung. Sie war in der Religionsabteilung des ORF tätig, bevor sie konvertierte und evan-
gelische Pfarrerin wurde. Matthias Geist (Dr.), geb. 1969, Studium der Mathematik und Evangeli-
schen Theologie. Gefängnisseelsorger in den Wiener Justizanstalten und Lehrbeauftragter an der 
Strafvollzugsakademie.

©
 Walter  Weiss
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Hardcover mit SU
13,5 x 21,5 cm; ca. 192 Seiten 

ISBN 978-3-222-13556-9
Styria Verlag
€ 19,90 

WG: 1.926 Christliche Religionen
Auch als E-Book erhältlich
April 2017

Maria Katharina Moser  
Matthias Geist (Hrsg.)
Meine persönliche  
Reformation
Warum ich konvertiert bin 

→→ Jubiläumsjahr 2017: 500 Jahre Reformation

→→ Was heißt »evangelisch sein« heute?

→→ Ein wichtiger Beitrag zur ökumenischen Gemeinsamkeit

EX.



78

  3.  
AU F L AG E

B A C K L I S T   G E S U N D H E I T  &  W O H L F Ü H L E N

9 783708 806617

ISBN 978-3-7088-0661-7

Tanja Braune
Das Chia-Kochbuch
100 Rezepte mit dem  
Superfood

128 Seiten, farbig,  
Flexobroschur

ISBN 978-3-7088-0661-7
€ 17,99

9 783708 806525

ISBN 978-3-7088-0652-5

Johanna Sederl
Brot & Gebäck selber backen
Alltagstaugliche Rezepte aus 
Vollkorn • Mit Sauerteig, Nüs-
sen, Gewürzen und Kräutern

128 Seiten, farbig,  
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0652-5
€ 16,99

9 783708 806723

ISBN 978-3-7088-0672-3

Ulli Zika
Grünes Eiweiß 
Blitzrezepte
60 Rezepte mit Hülsenfrüch-
ten, Pilzen, Getreide und 
Nüssen

128 Seiten, farbig,  
Klappenbroschur
ISBN 978-3-7088-0672-3
€ 17,99

9 783708 806594

ISBN 978-3-7088-0659-4

Ingeborg Pils
Joerg Lehmann
100 x vegetarisch
Alltagstaugliche Rezepte  
aus der grünen Küche

184 Seiten, farbig,  
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0659-4
€ 17,99

9 783708 806709

ISBN 978-3-7088-0670-9

Elfriede Rossori
3 Methoden Heilfasten
mit Säften oder Suppen oder 
veganer Diät • 8 Tage fasten  
plus richtig essen danach

132 Seiten, farbig,  
Hardcover
ISBN 978-3-7088-0670-9
€ 17,99

9 783708 806853

ISBN 978-3-7088-0685-3

Tanja Braune
Süßes mit dem  
Null-Kalorien-Zucker
Cookies, Torten, Cupcakes & 
Desserts

96 Seiten, durchg. farbig,  
Flexobroschur
ISBN 978-3-7088-0685-3
€ 14,99

9 783708 806761

ISBN 978-3-7088-0676-1

Tanja Braune
Eis, sebstgemacht,  
ohne Zucker
50 Rezepte ohne künstliche Zu-
satzstoffe und für veganes Eis
80 Seiten, farbig,  
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0676-1
€ 12,99

9 783708 806839

ISBN 978-3-7088-0683-9

Christine Egger
Ulli Zika
anders backen
Gesunde Alternativen zu  
Weißmehl und weißem Zucker
128 Seiten, durchg. farbig,  
Flexobroschur

ISBN 978-3-7088-0683-9
€ 14,99
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Florentina Klampferer
Stories on a plate
Besondere Momente  
gemeinsam genießen

160 Seiten, durchg. farbig,  
Flexocover

ISBN 978-3-85431-737-1
€ 19,90

Adi Bittermann
Urban BBQ
Grillen auf Balkon und Terrasse

192 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover

ISBN 978-3-85431-725-8
€ 24,90

Adi Bittermann
Ingrid Pernkopf
Renate Wagner-Wittula
Die Österreichische Küche

432 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover

ISBN 978-3-85431-710-4
€ 39,90

Michael Langoth
Mekong Food

224 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover

ISBN 978-3-99011-078-2
€ 25,-

Ingrid Pernkopf
Alexander Höss-Knakal
Österreichische Mehlspeisen
250 Rezepte für alle  
Jahreszeiten

224 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover
ISBN 978-3-85431-735-7
€ 29,90

Martin Mühl, Julia Preinerstorfer
Vollpension 
Kuchen von der Oma
Backweisheiten &  
Lebensrezepte

160 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover
ISBN 978-3-85431-736-4
€ 24,90

Antonia Kögl & Benedikt Steinle
Dani Terbu & Barbara Haider
Morgenstund
Vom Hof auf den  
Frühstückstisch

192 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover
ISBN 978-3-85431-733-3
€ 24,90

Barbara A. Schmid
Aaron Waltl
Superfood
Natürlich • Heimisch • Saisonal

176 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover

ISBN 978-3-85431-739-5
€ 24,90
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9 783708 806891

ISBN 978-3-7088-0689-1

Wolfgang Lalouschek 
Ulli Zika
Balance-Food
Mit Anti-Stress-Ernährung  
aus der Burn-out-Falle
50 Rezepte
128 Seiten, durchg. farbig,  
Flexobroschur
ISBN 978-3-7088-0689-1
€ 17,99

9 783708 806907

ISBN 978-3-7088-0690-7

Gabriele Liebl 
Monika Schermann
Befreit leben
Warum es sich lohnt, seine 
innere Stärke zu finden

128 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0690-7
€ 17,99

9 783708 806785

ISBN 978-3-7088-0678-5

Martin Riegler 
Andrea Grossmann
Richtig essen bei Reflux  
und Sodbrennen
50 genussvolle Rezepte
für mehr Lebensqualität
128 Seiten, farbig,  
Klappenbroschur
ISBN 978-3-7088-0678-5
€ 17,99

9 783708 806815

ISBN 978-3-7088-0681-5

Christiane Holler
Vital und schlank  
mit Bitterstoffen
Löwenzahn, Rucola, Grape- 
fruit & Co ∙ Erweiterte Auflage 
mit vielen Rezepten
144 Seiten, farbig,  
Hardcover

ISBN 978-3-7088-0681-5
€ 17,99

9 783708 806877

ISBN 978-3-7088-0687-7

Walter Glück
Iss, was deinen Körper heilt
Individuelle Ernährungs- 
medizin ∙ Mit Test: Welcher 
Esstyp bin ich?

176 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover
ISBN 978-3-7088-0687-7
€ 17,99

9 783708 806846

ISBN 978-3-7088-0684-6

Friedrich Kaindlstorfer
Die Heilkraft des Räucherns
Mit heimischen Blüten,  
Kräutern und Harzen

128 Seiten, durchg. farbig,  
Flexocover

ISBN 978-3-7088-0684-6
€ 17,99

9 783708 806938

ISBN 978-3-7088-0693-8

Stefan Hammer
Detox-Medizin
Wie Beschwerden und  
chronische Krankheiten durch 
heilende Entgiftungstherapien 
vermieden werden können
144 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover
ISBN 978-3-7088-0693-8
€ 17,99

9 783708 806778

ISBN 978-3-7088-0677-8

Arnold Mettnitzer • Ingrid Spona
Die Glücksstrategie
4-Wochen-Programm gegen 
Burnout, Müdigkeit, Antriebs-
losigkeit, Angst und Schlaf- 
losigkeit
128 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur
ISBN 978-3-7088-0677-8
€ 17,99

B A C K L I S T   G E S U N D H E I T  &  W O H L F Ü H L E N



81

Ü B E R 

10.000 
V E R KAU F T E 

E X E M P L .

Ü B E R 

10.000 
V E R KAU F T E 

E X E M P L .

Ü B E R 

30.000 
V E R KAU F T E 

E X E M P L .

  2.  
AU F L AG E

B A C K L I S T   S P I R I T UA L I TÄT  &  S I N N

Christian Rathner
Der Brunnen von Epanosifi
Wege zwischen Ost und West

192 Seiten, zahlr. Abb.,  
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13469-2
€ 19,99

Alfred Komarek
Anstiftung zum Innehalten

160 Seiten, zahlr. Abb.,  
Broschur

ISBN 978-3-222-13419-7
€ 15,-

Arnold Mettnitzer
Steh auf und geh
Die therapeutische Kraft  
biblischer Texte

160 Seiten, Halbleinen

ISBN 978-3-222-13421-0
€ 16,99

Heinz Nußbaumer
Der Mönch in mir
Erfahrungen eines Athos- 
Pilgers für unser Leben

144 Seiten, zahlr. Abb.,  
Broschur

ISBN 978-3-222-13422-7
€ 15,-

Matthias Beck
Leben • Wie geht das?
Die Bedeutung der spirituellen 
Dimension an den Wende-
punkten des Lebens

264 Seiten, Broschur

ISBN 978-3-222-13500-2
€ 15,-

Benno Elbs
Wo die Seele atmen lernt
Ein neuer Blick auf Ehe und 
Familie mit Papst Franziskus

176 Seiten, zahlr. Abb.,  
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13541-5
€ 22,90

Arnold Mettnitzer
Was ich glaube
Überlegungen &  
Überzeugungen

192 Seiten, zahlr. Abb.,  
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13511-8
€ 22,90

Matthias Beck
Christ sein – Was ist das?
Glauben auf den Punkt 
gebracht

160 Seiten,  
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13542-2
€ 19,90
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Johannes Sachslehner
Zwei Millionen ham’ma 
erledigt
Odilo Globocnik
Hitlers Manager des Todes

368 Seiten,  zahlr. Abb., 
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13449-4
€ 24,99

Johannes Sachslehner
Der Henker
Leben und Taten des  
SS-Hauptsturmführers  
Amon Leopold Göth

400 Seiten, zahlr. Abb., Broschur

ISBN 978-3-222-13416-6
€ 18,-

Bruno Buchberger
Mathematik • Management 
Meditation
200 % leben

160 Seiten,  zahlr. Abb., 
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-85485-341-1
€ 19,90

Reinhard Habeck
Überirdische Rätsel
Entdeckungsreisen zu  
wundersamen Orten

208 Seiten, farbig,  
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-85431-740-1
€ 19,90

Johannes Sachslehner
Schicksalsorte Österreichs

320 Seiten, durchg. farbig,  
Broschur

ISBN 978-3-222-13539-2
€ 22,-

Georg Ransmayr
Der arme Trillionär
Aufstieg und Untergang des In-
flationskönigs Sigmund Bosel

320 Seiten, zahlr. Abb.,  
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13535-4
€ 24,90

Rupert Schöttle
Die Weisheit der Götter
Große Dirigenten im Gespräch

232 Seiten, zahlr. Abb.,  
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13544-6
€ 26,90

Katrin Unterreiner
Maria Theresia
Mythos & Wahrheit

192 Seiten, zahlr. Abb.,  
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13545-3
€ 24,90
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Peter Autengruber
Lexikon der Wiener  
Straßennamen
Bedeutung • Herkunft •  
Frühere Bezeichnungen

368 Seiten, zahlr. Abb., 
Klappenbroschur

ISBN 978-3-85431-687-9
€ 19,99

Gabriele Lukacs
Orte des Grauens
Dunkle Geheimnisse in Wien

176 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-85431-717-3
€ 26,90

Johannes Sachslehner
Spinner • Schelme • 
Scharlatane
Porträts aus dem Wiener 
Narrenkastl

224 Seiten, zahlr. Abb.,  
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13536-1
€ 24,90

Barbara Wolflingseder
Lust & Laster im Alten Wien

192 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-85431-708-1
€ 26,90

Robert Bouchal
Johannes Sachslehner
Magischer Wienerwald
Faszinierende Orte • 
Verborgene Plätze

208 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover
ISBN 978-3-85431-729-6
€ 24,90

Johannes Sachslehner
Wien
Geschichte einer Stadt

320 Seiten, durchg. farbig,  
Broschur

ISBN 978-3-85431-741-8
€ 22,-

Richard Weihs
Wiener Wut
Das Schimpfwörterbuch

ISBN 978-3-85431-706-7
€ 12,90

Wiener Witz
Der Schmähführer

ISBN 978-3-85431-707-4
€ 13,90

Robert Bouchal
Johannes Sachslehner
Wien streng geheim!
Verborgene Orte • 
Vergessene Welten

224 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover
ISBN 978-3-85431-732-6
€ 26,90
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Gisela Hopfmüller
Franz Hlavac
Ötscherland
Erleben mit allen Sinnen

192 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-7012-0191-4
€ 24,99

Wilhelm Burger
Geheime Gipfel 
Geheime Wege
In den Wiener Hausbergen

160 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7012-0215-7
€ 22,90

Christine und Michael Hlatky
Wandern für Faule 
Die Wiener Hausberge
42 Touren mit Gondel, Lift, 
Bahn und Schiff

192 Seiten, durchg. farbig,  
Broschur

ISBN 978-3-7012-0188-4
€ 16,99

Csaba Szépfalusi
Karel Kriz
Bergerlebnis  
Schneeberg + Rax
Die schönsten Bergwan
derungen und Klettersteige
288 Seiten, durchg. farbig,  
Broschur
ISBN 978-3-7012-0154-9
€ 24,99

Christine und Michael Hlatky
Wandern für Faule 
Steiermark und Kärnten
42 Touren mit Gondel, Lift, 
Bahn und Schiff
192 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7012-0171-6
€ 19,99

Andreas Steininger
Reinhard Lamm
Wanderführer Steiermark 
Die grünen Berge
Von der Niederen Tauern  
bis zu den Mürztaler Alpen
208 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur
ISBN 978-3-7012-0137-2
€ 19,99

Reinhard Lamm
Wanderführer Steiermark 
Die weißen Gipfel
Von der Rax bis zum Dachstein

192 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7012-0172-3
€ 22,99

Reinhard Lamm
Wanderführer Steiermark 
Die sanften Hügel
Im Reben- und Thermenland

176 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7012-0216-4
€ 22,90
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Herbert Raffalt
Wanderparadies  
Dachstein-Tauern
Die schönsten Touren  
im oberen Ennstal

240 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7012-0064-1
€ 24,95

Bernhard Kaps
Wege zum Wein
Wandern und radeln  
im steirischen Weinland

192 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7012-0156-3
€ 19,99

Michael Reid
Kraftorte in der Steiermark
Plätze der Ruhe und Harmonie
Heil- und Energiewege

208 Seiten, durchg. farbig,  
Broschur

ISBN 978-3-7012-0207-2
€ 18,90

Harry Schiffer
Mit einem Vorwort von  
Alfred Komarek
Steiermark
Ein Land in Bildern
112 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover

ISBN 978-3-7012-0112-9
€ 19,99

Andreas Adelmann
Ins Land einischauen
Die schönsten Aussichtspunkte 
der Steiermark

176 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7012-0209-6
€ 22,90

Reinhard Sudy
Steirische Bergseen
Erlebnisreiche Wanderungen 
und Touren

176 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-7012-0214-0
€ 29,90

Hans Hödl
Steirische Bräuche
Altes und Neues  
im Jahreslauf

208 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover

ISBN 978-3-7012-0221-8
€ 29,90

Johann Pabst
Aaron Jahrmann
Die Steirische Küche
Die 270 besten Rezepte

256 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-85431-712-8
€ 29,90
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Rainer Limpöck
Mythos Untersberg
Kraftorte • Heiligtum • 
Anderswelt

192 Seiten, durchg. farbig,  
Broschur

ISBN 978-3-85431-705-0
€ 18,90

Stephen Sokoloff
Slow Foot Wanderungen 
Oberösterreich
Gemütliche Touren zum 
Schauen und Verweilen

208 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7012-0147-1
€ 19,99

Günter Kantilli
Naturheiligtümer  
im Mühlviertel
Sakrale Plätze • Mystische Orte

216 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-7012-0143-3
€ 24,99

Peter Pfarl
Toni Anzenberger
Mystisches Oberösterreich
Dämonisches • Dunkles • 
Denkwürdiges
192 Seiten, durchg. farbig,  
Broschur

ISBN 978-3-7012-0206-5
€ 18,90

Christian Lunzer
Dunkle Geschichten aus dem 
alten Oberösterreich

160 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-7012-0203-4
€ 24,90

Robert Bouchal
Josef Weichenberger
Unterirdisches Oberösterreich

240 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-7012-0179-2
€ 29,90

Ingrid Pernkopf
Renate Wagner-Wittula
Oberösterreichische Küche

272 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover

ISBN 978-3-85431-731-9
€ 34,90

Inge Friedl
Was sich bewährt hat
Begegnung mit alter  
Lebensweisheit

176 Seiten, zahlr. Abb.,  
Hardcover

ISBN 978-3-222-13522-4
€ 19,90
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Alexander Schlick
Der Kärntner Grenzweg
In 40 Tagen rund um Kärnten

192 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7012-0189-1
€ 16,99

Wilhelm Rudnigger
Das Beste von  
Wilhelm Rudnigger

192 Seiten, farbig,  
Hardcover

ISBN 978-3-7012-0198-3
€ 22,99

Tatjana Gregoritsch
Wörtherseewanderungen
55 Touren für jede Jahreszeit

212 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7012-0106-8
€ 19,99

Gerhard Trumler
Kärnten
Land zwischen Bergen  
und Seen

112 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover

ISBN 978-3-7012-0139-6
€ 19,99

Claudia Lux
Die schönsten Kärntner Seen
33 Ausflüge für Genießer

208 Seiten, durchg. farbig,  
Broschur

ISBN 978-3-7012-0213-3
€ 19,90

Martin Marktl
Zeitreise Kärnten
Ein Lesebuch zur Geschichte 
des Landes

232 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-7012-0218-8
€ 22,90

Dieter Buck
Genusswandern in Kärnten
50 einfache bis mittelschwere 
Touren

168 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7012-0197-6
€ 16,99

Claudia Lux
Nicole Richter
50 Dinge, die ein Kärntner 
getan haben muss

192 Seiten, durchg. farbig,  
Broschur

ISBN 978-3-7012-0220-1
€ 19,90
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Erika und Fritz Käfer
Pilgerwege nach Mariazell
Ost + Nord

144 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7012-0192-1
€ 16,99

Erika und Fritz Käfer
Pilgerwege nach Mariazell
West + Süd

204 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7012-0193-8
€ 16,99

Gisela Hopfmüller
Franz Hlavac
Unser Friaul
Menschen • Feste •  
Gärten • Wein

228 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover mit SU
ISBN 978-3-7012-0160-0
€ 24,99

Janko Ferk
Sandra Agnoli
Die Parenzana
Gehen. Genießen. RAD fahren
Von Triest bis PoreČ
208 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7012-0127-3
€ 19,99

Wolfram Guhl
Soča • Isonzo
Juwel zwischen Alpen, Karst 
und Adria

224 Seiten, durchg. farbig,  
Broschur

ISBN 978-3-7012-0185-3
€ 22,99

Britta Ramhapp
Triest
Stadt zwischen Karst und Meer

176 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7012-0217-1
€ 19,90

Gerhard Dienes
Reinhart Grundner
Sehnsucht nach dem Süden
Unterwegs zwischen Venedig, 
Triest & Rijeka

208 Seiten, zahlr. Abb.,  
Hardcover
ISBN 978-3-7012-0187-7
€ 22,90

Thorsten Brönner
Österreichs schönste  
Radfernwege
20 Touren

224 Seiten, durchg. farbig,  
Broschur

ISBN 978-3-7012-0211-9
€ 22,90
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