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Liebe Buchhändlerinnen und Buchhändler!
Sehr geehrte Damen und Herren!

»Alles beginnt mit der Sehnsucht, immer ist im Herzen Raum für mehr…«  
Mit diesen wunderbaren Worten hat Nelly Sachs einen Anfang beschrieben, den 
viele Leserinnen und Leser kennen, sobald sie ein neues Buch aufschlagen.
Etwas von dieser freudigen Erwartung wünschen wir auch Ihnen, wenn Sie die 
folgenden Seiten durchblättern und dabei Bücher entdecken, die Sie zu Recht 
von uns erwarten und die vielleicht auch Ihre Erwartungen übertreffen. 

Sie werden dabei bemerken, dass die Mitglieder unserer Verlagsfamilie jene 
Individualität und Charakterstärke, die sie bislang schon ausgezeichnet  haben, 
künftig auch selbstbewusst zeigen. Neue Signets und neue Typografie für 
 Molden, Pichler, Kneipp und Styria zieren die Cover des Herbstprogramms.

Wir sind überzeugt davon, dass das neue Erscheinungsbild die Position und 
das Profil unserer Bücher im Sortiment unterstreicht. Die Unterstützung unserer 
bewährten Partner im Buchhandel ist für uns nach wie vor die wertvollste Aktie 
an der Börse der Aufmerksamkeit auf dem Lesermarkt.

Wir wollen bei dieser Gelegenheit Ihren Blick aber auch auf den größeren 
Verbund lenken, in dem die vier Styria Buchverlage redaktionell und werblich 
eingebettet sind. Das Netzwerk der Styria Media Group, das auf den folgen-
den Seiten dargestellt wird, ist eine Stärke, die uns von unseren Mitbewerbern 
unterscheidet.

Auf gute Zusammenarbeit – bleiben Sie uns gewogen!

Mit besten Grüßen und Wünschen

Matthias Opis
(Verlegerischer Geschäftsführer)
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Anneliese Paulhart
(Kaufmännische Geschäftsführerin)
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Die Presse
diepresse.com 
Ein intellektuelles Aushängeschild
Marktanteil Print „Die Presse“: 296.000 Leser/innen1

Marktanteil Print „Die Presse am Sonntag“:  
342.000 Leser/innen2

Marktanteil Online: 2.731.526 Unique Clients3

 
Kleine Zeitung
kleinezeitung.at
Lesbare Leidenschaft  
für Land und Leute
Marktanteil Print: 853.000 Leser/innen4

Marktanteil Online: 2.050.673 Unique Clients5

 
Die Furche
furche.at
Kür qualifizierter Horizonterweiterung
Marktanteil Print: 80.000 Leser/innen6

Marktanteil Online: 25.729 Unique Clients7
Quellen: 1Media-Analyse Jahresschnitt 2016, Basis Leser pro Ausgabe, Erschei-
nungsgebiet: national, Erscheinungsweise: täglich; 2Media-Analyse Jahresschnitt 
2016, Basis Leser pro Ausgabe, Erscheinungsgebiet: national, Erscheinungsweise: 
sonntags; 3ÖWA Jahresschnitt 2016; 4Media-Analyse Jahresschnitt 2016, Basis 
Leser pro Ausgabe, Erscheinungsgebiet: regional (Steiermark, Kärnten, Osttirol), 
Erscheinungsweise: täglich; 5ÖWA Jahresschnitt 2016; 6Angabe des Medien-
inhabers, Erscheinungsgebiet: national, Erscheinungsweise: wöchentlich; 7XITI 
Webanalytics Data – 2. Halbjahr 2016; 8Media-Analyse Jahresschnitt 2016, Basis 
Leser pro Ausgabe, Erscheinungsgebiet: regional, Erscheinungsweise: wöchentlich, 
kostenlos; 9Radiotest GfK Austria GmbH, Jahresschnitt 2016, Tagesreichweite 10+, 
Mo-So, Basis Gesamtösterreich; 10XITI Webanalytics Data – 2. Halbjahr 2016

… und wie wir damit arbeiten

Regionalmedien Austria AG
regionalmedien.at / meinbezirk.at
Medialer Nahversorger und  
nationaler Print-Reichweitensieger
Marktanteil Print: 127 Wochenzeitungen erreichen 
3.664.000 Leser/innen8

 

 

Antenne Steiermark  
& Kärnten
antenne.at
Immer einen Hit voraus
Steiermark: 263.000 Hörer/innen
Kärnten: 101.000 Hörer/innen9

Marktanteil Online: 114.886 Unique Visitors10

Die drei Qualitätsblätter »Die Presse«, »Kleine Zeitung« und »Die Furche« sind die  wichtigsten  Partner der 
Styria Buchverlage. Diese renommierten Zeitungen begleiten unsere Bücher sowohl  redaktionell als auch 
werblich besonders intensiv. Damit übertreffen wir das übliche Maß der Presse- und Marketingaktivitäten 
anderer Buchverlage bei Weitem. 

Starke Partner im Regionalbereich sind auch der Gratiswochenzeitungsverbund »Regionalmedien 
 Austria AG« (50:50 Joint Venture mit der Tiroler Moser Holding) sowie die Radiosender »Antenne Steier-
mark« und »Antenne Kärnten«.

Selbstverständlich umfassen unsere verlagseigenen Presse- und Marketingaktivitäten über dieses 
 Netzwerk hinaus alle relevanten Print-, Online- und audiovisuellen Medien in Österreich und im gesamten 
deutschsprachigen Raum. 

Unser Styria-Netzwerk …
Die Styria Buchverlage können österreichweit auf ein starkes mediales Netzwerk bauen. Als Teil der Styria 
Media Group kooperieren wir eng mit den anderen Styria-Unternehmen. So nützen wir die ganze Kraft 
eines führenden Medienkonzerns für unsere Partner im Buchhandel und unsere Kunden.

Die Styria wurde 1869 gegründet und blickt damit auf eine knapp 150-jährige Tradition  zurück. Über 
3000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Österreich, Kroatien und Slowenien leben jeden Tag das 
 Konzernmotto »one spirit, unlimited ideas«. 

Das vielfältige Portfolio umfasst Tages- und Wochenzeitungen, Magazine und Buchverlage,  Radiosender 
und die Beteiligung an einem TV-Sender. Newsportale, Marktplätze sowie Content- und Community-Portale 
sind rund um die Uhr am digitalen Puls der Zeit. 

styria.com

Ihre Ansprechpartnerinnen 
bei den Styria Buchverlagen: 

Presse- und Öffentlichkeitsarbeit
Catharina Rosenauer: +43 (0)1 512 8808-83
catharina.rosenauer@styriabooks.at

Buchhandelsveranstaltungen 
Bianca Vorderwinkler: + 43 (0)1 512 8808-82
bianca.vorderwinkler@styriabooks.at

Partner Weitere Unternehmen 
im Styria-Netzwerk 

in Österreich 
(Auswahl)

32
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GESELLSCHAFT  
& GESCHICHTE

G E S E L LS C H A F T  &  G E S C H I C H T E

5

Das 

Geschenkbuch zum 

Republik-Jubiläum 

2018

+ EX.

A K T I O N S P A K E T
Ein österr. Jahrhundert 
MLO-Bestellnummer: 
9783666022739

12 Expl. 46% Rabatt

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr

4

G E S E L LS C H A F T  &  G E S C H I C H T E

verstehen.Die Welt
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 → Ein spannender Blick hinter die Kulissen der Macht

 → Was im September 2015 wirklich geschah

 → Zeitgeschichte, packend erzählt

Hardcover mit SU
13,5 x 21,5 cm; ca. 208 Seiten

ISBN 978-3-222-15005-0
Molden Verlag
€ 22,90

WG: 1.973 Politik und Zeitgeschichte
Auch als E-Book erhältlich

Oktober 2017

Rainer Nowak
Thomas Prior
Christian Ultsch
Flucht
Wie der Staat die Kontrolle verlor

EX.

A K T I O N S P A K E T
Flucht

MLO- Bestellnummer: 
9783666022722

12 Expl. 46% Rabatt

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr

+ EX.

Kooperation mit 

©
 D

ie  Presse/Christ ine Pichler

©
 D

ie  Presse/Clemens Fabr y 

F LU C H T

Die Grenzöffnung für Flüchtlinge im September 2015 hat Europa gespalten 
und für immer verändert. Rainer Nowak, Thomas Prior und Christian Ultsch 
rekonstruieren in Gesprächen mit damaligen Entscheidungsträgern in Öster-
reich und Europa das Flüchtlingsjahr 2015 und die Ereignisse, die im März 2016 
zur Schließung der Balkanroute geführt haben. Sie beschreiben, wie Europas 
Staatskanzleien in diesen Monaten die Kontrolle verloren und danach verzwei-
felt versuchten, sie wiederzuerlangen. Sie analysieren, wie dieses Jahr Politiker-
karrieren pushte und beendete. Und sie zeigen, wie weitreichend die politischen 
Folgen für Österreich und die gesamte EU waren.

Rainer Nowak, geb. 1972, seit September 2012 Chefredakteur der Tages-
zeitung »Die Presse«, seit Oktober 2014 auch deren Herausgeber. Ausgezeich-
net u.a. mit dem »Kurt-Vorhofer-Preis« (2013) sowie als »Chefredakteur des 
Jahres« (2014).  Thomas Prior, geb. 1980, arbeitet seit 2007 für »Die Presse«, 
seit März 2017 als Redakteur im Ressort Innen politik. Davor war er ein halbes 
Jahr als Deutschland-Korrespondent in Berlin tätig.  Christian Ultsch (Dr.), 
geb. 1969, Studium von Politikwissenschaft, Völkerrecht und Volkswirtschaft. 
Seit 1996 bei der »Presse«, derzeit Leiter des Außenpolitik- Ressorts und der 
»Presse am Sonntag«.

2015: das europäische  
Schicksalsjahr

© Die Presse/C
hr ist ine  Pichler
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 → Reizthemen Radikalismus und Islamismus

 → Die beherrschende Mediendebatte 2017

 → Ein differenziertes Porträt der muslimischen Community

Hardcover mit SU 
Format 13,5 x 21,5 cm
Ca. 160 Seiten 

ISBN 978-3-222-15004-3
Molden Verlag
€ 19,90

WG 1.973 Politik und Zeitgeschichte
Auch als E-Book erhältlich
Oktober 2017

Rainer Nowak
Erich Kocina (Hg.)
Gehört der Islam zu Österreich?

EX.

Kooperation mit 

©
 D

ie  Presse/Clemens Fabr y 

© Die Presse/C
hr ist ine  Pichler

G E H Ö R T  D E R  I S L A M  Z U  Ö S T E R R E I C H ?

Parallelgesellschaft  
oder »angekommen«?
Fremdkörper oder harmonischer Teil des Ganzen? In der öffentlichen 
Debatte ist der Islam noch lange nicht in Österreich angekommen, gelten die 
Religion und ihre Anhänger als »Problemkinder«. Radikalismus, Unterdrückung, 
fehlender Wille zur Integration – Schlagworte wie diese tauchen auf, wenn es um 
Muslime in Österreich geht. Zu Recht? 

Redakteure der Tageszeitung »Die Presse« beleuchten die Rolle, die  Muslime 
heute in Österreich spielen, von Erziehung und Bildung bis zu Politik und 
Wirtschaft. Das Ergebnis: ein oft überraschender Blick auf Bereiche, in denen es 
beim Zusammenleben noch hakt, und solche, in denen bereits ein konstruktives 
Miteinander herrscht.

Rainer Nowak, geb. 1972, seit September 2012 Chefredakteur der Tageszeitung 
»Die Presse«, seit Oktober 2014 auch deren Herausgeber. Ausgezeichnet u.a. mit 
dem »Kurt-Vorhofer-Preis« (2013) sowie als »Chefredakteur des Jahres« (2014). 
 Erich Kocina (Mag.), geb. 1974, Studium der Publizistik, seit 2002 bei der 
 »Presse«. Derzeit stellvertretender Leiter des Chronik-Ressorts mit Fokus auf 
Integration und Islam.

Aus dem Inhalt 
 › Der Islam und das Christentum
 › Muslimische Erziehung
 › Das Frauenbild der Muslime
 › Radikalismus und Extremismus
 › Der Islam und das österreichische Recht
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 → 100 Jahre Republik Österreich

 → Stationen einer wechselvollen Erfolgsgeschichte 

 → Das ideale Geschenk zum Jubiläumsjahr 2018

A K T I O N S P A K E T
Ein österr. Jahrhundert 
MLO-Bestellnummer: 
9783666022739

12 Expl. 46% Rabatt

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr

Hardcover mit SU
Mit Farbabbildungen
17 x 24 cm; ca. 256 Seiten

ISBN 978-3-222-15010-4
Molden Verlag
€ 27,90

WG 1.943 Regional- und Ländergeschichte

September 2017 

Hubert Nowak
Ein österreichisches Jahrhundert
1918–2018

+ EX.

EX.

Bewerbung 

im ORF

+
WERBEMITTEL
Streifenplakat
MLO-Bestellnummer: 
9783666022746

EX.

©
 P

r ivat

E I N  Ö S T E R R E I C H I S C H E S  J A H R H U N D E R T

Am 12. November 2018 jährt sich zum hundertsten Mal die Ausrufung der 
Republik. Eines Staates, der zum Zeitpunkt seiner Gründung noch »Deutsch-
österreich« heißt und von dem viele glauben, dass er nicht überleben wird. Doch 
der deutschsprachige »Rest« des zerbrochenen Habsburgerreiches beweist Le-
benswillen und Tatkraft. Mit dem »Anschluss« an Nazideutschland verschwindet 
Österreich von den Landkarten, aber nicht aus den Köpfen und Herzen seiner 
Menschen. Die Wiedergeburt der Republik 1945 vereint sie als Österreicherinnen 
und Österreicher zu gemeinsamer Anstrengung für eine bessere Zukunft. 

Hubert Nowak zeigt die markanten Eckpunkte und entscheidenden Verände-
rungen dieses Weges auf und zeichnet das ebenso lebendige wie differenzierte 
Bild eines Staates, der in zwei Anläufen aus den Katastrophen eines »Zeitalters 
der Extreme« zu sich selbst findet. 

Aus dem Inhalt
 › November 1918: Am Anfang war das Ende
 › Die ersten Schritte ohne Kaiser
 ›  Ein Gerüst für zwei Republiken: die Verfassung
 ›  Das Lagerdenken: Parteien und Parlamentarismus
 ›  Föderalismus: Segen oder Fluch
 ›  Ins Sozialparadies und wieder zurück
 › Der EU-Beitritt
 ›  Feindbilder: Juden, Muslime, Eliten
 ›  Ein katholisches Land: Werte und Prägungen
 ›  »Insel der Seligen«: Österreichs Rolle in der Welt
 › Die Zukunft der Republik
 ›  Die großen Gestalten: Hans Kelsen, Ignaz Seipel,  

Engelbert Dollfuß, Leopold Figl, Julius Raab, 
 Bruno Kreisky, Kurt Waldheim, Jörg Haider, 
 Christian Kern u. a. 

Hubert Nowak, geboren 1954, war Journalist in Radio und Fernsehen, Modera-
tor der »Zeit im Bild« und auf 3sat. Er leitete das ORF-Landesstudio Salzburg und 
die Redaktion von ORF 3sat. Als innenpolitischer Journalist hat er über Jahr-
zehnte das Geschehen in Österreich hautnah verfolgt.

Die Republik wird Österreich
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 → Die Vorgeschichte der Republik

 → Von der Jakobinerverschwörung bis zum Ende der Monarchie

 → Spannend und fundiert – für alle historisch Interessierten

Hardcover mit SU 
Mit Farbabbildungen
17 x 24 cm; ca. 272 Seiten

ISBN 978-3-222-15009-8
Molden Verlag
€ 29,90

WG: 1.943 Ländergeschichte

September 2017

Wolfgang Häusler
Ideen können nicht  
erschossen werden
Revolution und Demokratie  
in Österreich 1789 – 1848 – 1918 

EX.

A K T I O N S P A K E T
Ideen    

MLO-Bestellnummer: 
9783666022753

12 Expl. 46% Rabatt

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr

+ EX.

©
 Peter  W

.  Nikolaus

»Ideen können nicht erschossen werden«, sagte der Philosoph 
und Publizist Hermann Jellinek vor seiner Hinrichtung 1848. Der 
Weg Österreichs zur Demokratie ist gekennzeichnet von Verfolgung 
und blutiger Repression. Im Gefolge der Französischen Revolution 
1789 wird der Versuch einer Neuordnung der Gesellschaft durch 
die ersten österreichischen Demokraten unterdrückt. 1848/49 
scheitern die bürgerlich-demokratische und die soziale Revoluti-
on, die langfristige Durchsetzung ihrer Programme kann jedoch 
nicht verhindert werden: Aus der Katastrophe des Weltkriegs 
erwächst 1918 die »österreichische Revolution« (Otto Bauer). 

Die Erinnerungsorte und Denkmäler dieser Revolutionen mögen 
unscheinbarer sein als die Monumente von Herrschaft, Gewalt 
und Krieg, über sie hinaus jedoch, so zeigt Wolfgang Häusler, geht 
es um das zukunftsweisende Gedächtnis der Demokratie.

Wolfgang Häusler (Dr. phil.), geboren 1946 in St. Pölten. Studium der  Geschichte 
und Kunstgeschichte. Professor für Österr. Geschichte an der Universität Wien 
1984–2003. Bücher zur Revolution von 1848, zur Geschichte des österreichischen 
Judentums und zur niederösterreichischen Landeskunde. Studien zur Wechsel-
wirkung von Geschichte und Literatur, Wissenschaft und Bildung und zur politischen 
Dichtung in Vormärz und Revolution.

I D E E N  K Ö N N E N  N I C H T  E R S C H O S S E N  W E R D E N

Aus dem Inhalt
 › Volk und Freiheit, Vaterland und Nation
 ›  Die »Jakobinerverschwörung«
 ›  Von Austerlitz bis Waterloo:  

Napoleon und Österreich
 ›  Der Wiener Kongress
 ›  Die Revolution von 1848 
 ›  Der Ausgleich mit Ungarn 1867  

und das Staatsgrundgesetz
 ›  Kampf um das Wahlrecht
 › Die Revolution in Russland 1917  

und ihre Auswirkungen auf Österreich 1918

Das lange Ringen um  
Freiheit und Demokratie

Wahlplakat von 1897

Reichstag in der Winterreitschule

Praterschlacht, 1848
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 → Die letzten Tage in Schönbrunn: der Zusammenbruch 1918

 → Mythen, Legenden, Irrtümer und Fakten

 → Das Buch zum Jubiläumsjahr 2018

Hardcover mit SU 
Mit Farbabbildungen
13,5 x 21,5 cm; ca. 192 Seiten

ISBN 978-3-222-15008-1
Molden Verlag
€ 22,90

WG: 1.943 Ländergeschichte
Auch als E-Book erhältlich
September 2017

Katrin Unterreiner
»Meinetwegen kann er gehen«
Kaiser Karl und das Ende  
der Habsburgermonarchie 

EX.

Die Autorin 

steht für Lesungen 

zur Verfügung

A K T I O N S P A K E T
Kaiser Karl      

MLO-Bestellnummer: 
9783666022760

12 Expl. 46% Rabatt

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr

+ EX.

Katrin Unterreiner
Maria Theresia
ISBN 978-3-222-13545-3
€ 24,90

+ EX.

» M E I N E T W E G E N  K A N N  E R  G E H E N «

©
 P

r ivat

11. November 1918: Die k. u. k. Armeen sind besiegt, der habsburgische Viel-
völkerstaat ist in Auflösung begriffen. In Schönbrunn steht Kaiser Karl vor einer 
schicksalsschweren Entscheidung: Nach längerem Zögern setzt er mit Bleistift 
seinen Namen unter die Verzichtserklärung. 

Mit dem Satz »Meinetwegen kann er gehen« stimmt Karl Renner schließlich 
der Ausreise der kaiserlichen Familie zu, das Ende der Habsburgerherrschaft ist 
besiegelt. Anhand neu entdeckter Quellen dokumentiert Katrin Unterreiner die 
dramatischen Ereignisse, hinterfragt populäre Legenden und geht spannenden 
Fragen nach: Wie lief die Übergabe der Herrschaft an die Vertreter der Republik 
tatsächlich ab? Was passierte mit den Kron juwelen? 

Katrin Unterreiner (Mag. phil.) studierte Kunstgeschichte und Geschichte an 
der Universität Wien. Bis 2007 wissenschaftliche Leiterin der Kaiserappartements 
der Wiener Hofburg und Kuratorin des »Sisi Museums«. Zahlreiche Publikatio-
nen zu habsburgischen Themen, bei Styria zuletzt erschienen: »Maria Theresia. 
Mythos und Wahrheit«.

Aus dem Inhalt
 › Karl – der Friedenskaiser? 
 › Welche Rolle spielte Kaiserin Zita?
 ›  Die letzten Tage des Kaisers in Schönbrunn
 ›  Die »Verzichtserklärung« Karls und wer  

dahinterstand
 ›  Die »Enteignung« der Habsburger
 ›  Das Rätsel um die Kronjuwelen
 ›  Die Übergabe der habsburgischen Residenzen
 ›  Wie lebte Karls Familie nach seinem Tod?
 › Was wurde aus den Nachkommen Kaiser Franz 

Josephs?
 › Wo und wovon leben die Habsburger heute?

Habsburgs Untergang

Die Verzichtserklärung vom 11. November 1918

Restaurationsversuch 1921
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 → Zum 200. Geburtstag von Karl Marx am 5. Mai 2018

 → Das Werden der österreichischen Arbeiterbewegung

 → Von der Märzrevolution zum Ständestaat

Hardcover mit SU 
Mit Schwarzweißbildern
13,5 x 21,5 cm; ca. 192 Seiten

ISBN 978-3-222-15007-4
Molden Verlag
€ 22,90

WG: 1.943 Ländergeschichte

Oktober  2017

Günther Haller
Marx und Wien
Von den Barrikaden zum Gemeindebau 

EX.

Kooperation mit 

©
 D

ie  Presse/Clemens Fabr y 

M A R X  U N D  W I E N

Die Lebenswege von Karl Marx haben sich immer wieder mit 
den politischen Ereignissen in Österreich verquickt. 

Während Marx in Trier, Jena und Berlin vom verkrachten 
 Studenten zum Sozialreformer reift, herrscht in Österreich die 
Metternich’sche Repression. Die Revolution von 1848 erlebt er 
einige Tage lang als politischer Agitator in Wien. Sein chronischer 
Geldmangel veranlasst ihn später, eine Zeitlang als Korrespon-
dent für die liberale »Neue Freie Presse« zu schreiben, die ihn 
aufgrund ideologischer Differenzen zensiert. 

Neben dem Nachzeichnen dieser Lebenslinien widmet sich 
Günther Haller dem Einfluss der kommunistischen Gründerväter 
Marx und Engels auf die österreichische Arbeiterbewegung von 
der k.u.k.-Monarchie bis zum »Ständestaat«. 

Günther Haller (Mag.), geboren 1955, studierte Geschichte und Germanistik 
(Lehramt). Derzeit Leiter des Archivs der Tageszeitung »Die Presse«. Regelmäßig 
Artikel zu historischen Themen in deren Feuilleton, Begründer und Autor der 
Magazinreihe »Die Presse Geschichte«.

Karl Marx und Österreich 

Karl-Marx-Hof

Straßenszene, Wien
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 → Die erste Biografie des NS-Täters Franz Murer

 → Unpublizierte Fotos und Dokumente 

 → Ein österreichischer Justizskandal der Nachkriegszeit

Hardcover mit SU 
Mit Schwarzweißbildern
13,5 x 21,5 cm; ca. 288 Seiten

ISBN 978-3-222-15006-7
Molden Verlag
€ 25,90

WG: 1.941 Geschichte, Biografien
Auch als E-Book erhältlich
Oktober 2017

Johannes Sachslehner
»Rosen für den Mörder«
Die zwei Leben des  
SS-Manns Franz Murer

EX.

Der Autor steht 

für Lesungen zur 

Verfügung

Johannes Sachslehner
Zwei Millionen  
ham’ma erledigt
ISBN 978-3-222-13449-4
€ 24,99

+ EX.+ EX.

Johannes Sachslehner
Der Henker
ISBN 978-3-222-13416-6
€ 18,-

©
 P

r ivat

» R O S E N  F Ü R  D E N  M Ö R D E R«

Er ist ist zum charakterlich hochstehenden »Führer« auserkoren und wird 
doch nur zum skrupellosen Handlanger des Judenmordes: Der steirische Bau-
ernsohn Franz Murer (1912–1994), ausgebildet auf der NS-Ordensburg Krössin-
see, errichtet im Ghetto von Wilna eine wahre Herrschaft des Schreckens. Seine 
Brutalität und sein Sadismus sind gefürchtet. Der Mann, der Tausende Juden 
ungerührt in den Tod schickt, will nach dem Krieg von diesen Verbrechen nichts 
mehr wissen, der Staatsvertrag rettet ihn vor 25 Jahren Zwangsarbeit, zu der 
ihn ein Militärgericht in Wilna verurteilt hatte. Ein Grazer Geschworenengericht 
spricht ihn 1963 von neu erhobenen Anschuldigungen frei, bis zu seinem Tode 
1994 bleibt der »Schlächter von Wilna« unbehelligt …

Johannes Sachslehner (Dr. phil.), geboren 1957 in Scheibbs. Zahlreiche Publi-
kationen, u. a. die Täterbiografien »Der Henker« (Amon Leopold Göth) und »Zwei 
Millionen ham’ma erledigt« (Odilo Globocnik). Gemeinsam mit Robert Bouchal 
veröffentlichte er zuletzt den Band »Das nationalsozialistische Wien«.

Der »Schlächter von Wilna«

Aus dem Inhalt
 › »Ordensjunker« auf der NS-Ordensburg Krössinsee
 › »Engel des Todes«: Terrorherrschaft im Ghetto Wilna
 › Simon Wiesenthal macht eine  Entdeckung
 › Vor dem Militärtribunal in Wilna
 › Der Skandalprozess von 1963

Demonstration gegen den Freispruch, 1963

Beim Prozess in Wilna, 1948
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Franz Küberl
Sprachen des Helfens

 → Individuelle und gemeinschaftliche Formen des Helfens

 → Persönliche Erfahrungen, Impulse zum Aktivwerden 

 → Vom langjährigen Präsidenten der Caritas Österreich 
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Der Autor steht 

für Lesungen zur 

Verfügung
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S P R A C H E N  D E S  H E L F E N S

»Ich schaue nie die Armut an, 
sondern immer den Menschen.« 

Franz Küberl, der ehemalige Präsident der Caritas Österreich, kennt die  Facetten 
und Motive des Helfens aus langjähriger persönlicher Erfahrung:  Die kranke 
Mutter pflegen, den Nachbarn unterstützen, Asylwerbenden zur Seite stehen, 
strukturierte Obdachlosenarbeit leisten, Hungerhilfe im Südsudan organisieren – 
geholfen wird täglich, vielfältig und unmittelbar. 

Emotional-menschliche Zuwendung – davon ist Küberl überzeugt – ist das 
Herzstück jeder Hilfe. Pragmatisch, differenziert und engagiert plädiert er dafür, 
dass der Einzelne nie aus seiner Verantwortung  entlassen werden darf.

Franz Küberl (Dr. h.c.) war als erster Laie Präsident der Caritas Österreich 
(1995–2013) sowie Direktor der steirischen Teilorganisation (1994–2016).  
Hilfe, die ankommt, ist bis heute sein zentrales Anliegen.
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Markus Inama
Der Hoffnung ein Zuhause geben
Die vergessenen Kinder von Sofia 

 → Nachhaltige Hilfe für Straßenkinder in Bulgarien

 → Ein Buch, das Brücken baut und Hoffnung schenkt

 → 10 Jahre CONCORDIA-Projekt »Sveti Konstantin« 2018

EX.

Presse- und 

Medien- 

schwerpunkt

©
 CONCORDIA

D E R  H O F F N U N G  E I N  Z U H A U S E  G E B E N

»Wer ein Leben rettet,  
rettet die ganze Welt.«

Diese Weisheit aus dem Talmud ist das Motto der »CONCORDIA Sozialprojek-
te«. Seit 1991 unterstützt die gemeinnützige Stiftung Straßenkinder in Rumäni-
en, Bulgarien und der Republik Moldau. Pater Markus Inama SJ ging 2008 nach 
Bulgarien, um im Auftrag der Stiftung das Sozialzentrum »Sveti Konstantin« für 
obdachlose Kinder und Jugendliche in Sofia aufzubauen.

Er erzählt von den kleinen und großen Erfolgen in dieser Zeit, aber auch von 
den Widrigkeiten, mit denen er und sein Team immer wieder zu kämpfen hatten. 
Das Buch zeichnet anhand von berührenden Geschichten und erschütternden 
Biografien ein sehr persönliches Porträt vom Leben in der bulgarischen Haupt-
stadt und verdeutlicht den täglichen Kampf gegen die Armut.

Pater Markus Inama SJ (Mag. theol.), geb. 1962, Leiter eines Obdachlosenheims in Wien, 1987 
Eintritt in den Jesuitenorden, von 1995 bis 2008 offene Jugendarbeit in Wien und Innsbruck. Von 
2008 bis 2012 Aufbau der CONCORDIA Sozialprojekte in Bulgarien, seit 2009 Mitglied des Vor-
stands von CONCORDIA Sozialprojekte, seit 2012 Rektor des Jesuitenkollegs in Innsbruck.

  €2,–
pro Buch für

Concordia
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Arnold Mettnitzer
Mit dem Herzen atmen 
Erinnerungen und Erfahrungen

 → Der neue Bestseller von Arnold Mettnitzer

 → Trendthema: Spiritualität im Alltag

 → Zum 65. Geburtstag des Erfolgsautors

EX.

Der Autor steht 

für Lesungen zur 

Verfügung

Kooperation mit 
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M I T  D E M  H E R Z E N  AT M E N

Kontemplative Momente,  
spirituelle Erfahrungen

Eine Konstante im Leben des Psychotherapeuten und Theologen Arnold 
 Mettnitzer ist sein ganz persönliches Verständnis von Spiritualität. Demnach 
haben Menschen in ihrem Leben nach nichts so sehr Sehnsucht wie nach einer 
Sprache, die guttut, aus dem Herzen kommt und zu Herzen geht. Geschichten 
gehen uns erst dann nah, wenn sie uns innerlich anrühren.

Die Texte seines Buches verstehen sich in ihrer literarischen Vielfalt als 
 Einladung an die Leserinnen und Leser, in der Schatzkammer persönlicher 
Erfahrungen das zu entdecken, was dort darauf wartet, mit anderen geteilt zu 
werden. Eine (ent)spannende und inspirierende Lektüre.

 Arnold Mettnitzer (Dr. theol.), geb. 1952 in Gmünd, 1979 bis 2001 Seelsorger 
in der Diözese Gurk-Klagenfurt. Lehranalyse bei Erwin Ringel. Seit 1996 Psycho-
therapeut in freier Praxis in Wien, 2003 Verzicht auf den Dienst im Rahmen der 
kirchlichen Seelsorge, freier Mitarbeiter des ORF. 
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Matthias Beck
Krebs
Körper, Geist und Seele 
einer Krankheit

 → Orientierung und Halt im Umgang mit Krebs finden

 → Für Patienten, Angehörige und Freunde

 → Von Erfolgsautor Matthias Beck

EX.

Der Autor steht 

für Lesungen zur 

Verfügung

©
 khkronawetter

K R E B S  –  K Ö R P E R ,  G E I S T  U N D  S E E L E  E I N E R  K R A N K H E I T

Statistisch betrachtet trifft es jeden Vierten – dennoch wirft die Diagnose 
»Krebs« die Betroffenen immer auf sich selbst zurück. Der Umgang mit dieser 
Extrem situation ist so unterschiedlich wie die Menschen, für viele stellt sich die 
existenzielle Frage: Warum ich?

Der Theologe und Mediziner Matthias Beck nähert sich dem Thema Krebs 
auf vielschichtige Weise an. Eine Therapie muss mehr bekämpfen als nur die 
 körperlichen Symptome. Für ihn entscheidend ist, sich begleitend offen mit 
 dieser Sinnfrage auseinanderzusetzen, um auch seelisch zu gesunden. Das 
kann, aber muss nicht zwingend eine spirituelle »Suche nach dem letzten 
Grund« ein schließen. 

Matthias Beck (Univ.-Prof. DDr.), geb. 1956 in Hannover, abgeschlossene Stu-
dien in Pharmazie, Medizin und Theologie, Habilitation in Moraltheologie. Seit 
2007 außerordentlicher Universitätsprofessor für Moraltheologie/Medizinethik 
an der Universität Wien. Zuletzt bei Styria: »Christ sein – was ist das? Glauben auf 
den Punkt gebracht« (2016)

Diagnose: Krebs



V E R L A G S S PA R T E V E R L A G S S PA R T E  

30 31

KOCHEN & GENIESSEN

KO C H E N  &  G E N I E SS E N

31

Das Kochbuch 

für Österreich: 

traditionell, 

liebevoll, 

bodenständig

+ EX.

A K T I O N S P A K E T
Echt österreichisch      

MLO-Bestellnummer: 
9783666022777

12 Expl. 46% Rabatt

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr

30

KO C H E N  &  G E N I E SS E N

Seite.Genuss auf jeder



K O C H E N  &  G E N I E S S E N

32 33

 → Von Kultwirtin Ulli Amon-Jell

 → Österreichische Klassiker, die bestimmt gelingen

 → Regional, saisonal und bodenständig aus Überzeugung 

+ + Hardcover
Durchgehend Farbabbildungen
19 x 24,5 cm; ca. 192 Seiten

ISBN 978-3-222-14007-5
Pichler Verlag
€ 26,90

WG: 1.454 Länderküchen

September 2017

Ulli Amon-Jell 
Renate Wagner-Wittula
Echt österreichisch kochen
Fotos: Peter Barci
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90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr

WERBEMITTEL
Streifenplakat
MLO-Bestellnummer: 
9783666022784

Bewerbung 

im ORF

E C H T  Ö S T E R R E I C H I S C H  K O C H E N

Unverfälschte österreichische Küche – dafür steht Ulli Amon-Jell. Sie ist 
Gastgeberin mit Leib und Seele und präsentiert in ihrem neuen Kochbuch 
 gemeinsam mit der erfolgreichen Kochbuchautorin Renate Wagner-Wittula  
alte und bodenständige Rezepte mit frischem Pep. 

Ihre Gerichte sind eine Einladung, am Sonntagstisch unser kulinarisches 
Erbe immer wieder neu zu entdecken: mit einem Hauch Nostalgie, vielfältigen 
Aromen wie aus Omas Küche und der Sehnsucht nach einem Sommerabend in 
der Wachau.

Ulli Amon-Jell führt seit 1990 das traditionelle, seit 1897 in Familienbesitz 
befindliche Gasthaus Jell in Krems an der Donau, wo sie mit Liebe und Schwung 
bodenständige österreichische Küche serviert. Renate Wagner-Wittula, geb. 
in Addis Abeba, aufgewachsen in Linz, ist Autorin zahlreicher erfolgreicher 
Kochbücher, u. a. »Die Österreichische Küche« und »Oberösterreichische Küche« 
(2015/2016, beide mit Ingrid Pernkopf). 

Aus dem Inhalt
 › Rindsuppe mit Schinken-Erbsen- 

Schöberl
 › Heringssalat nach altem Hausrezept
 › Grammel- und Selchfleischknöderl 

auf  Veltliner-Birnen-Kraut
 › Birnen-Senf-Rostbrat’l mit  

Nussschupfnudeln
 › Kalbsbeuscherl mit Semmelknödel
 › Dillnockerl mit Bergkäsesoßerl
 › Marillenbuchteln

Die gute österreichische Küche: 
traditionell und liebevoll

©
 Arnold Pöschl

©
 Peter  Barci
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 → Der neue Bestseller von Eveline Wild

 → Kuchen, Schnitten, Torten und Parfaits mit Früchten

 → Unser »Frisch gekocht«-Star: zu sehen jeden Donnerstag in ORF2

Hardcover
Durchgängig Farbabbildungen 
19 x 24,5 cm; ca. 176 Seiten

ISBN 978-3-222-14008-2
Pichler Verlag 
€ 25,90  

WG: 1.457 Backen

August 2017

Eveline Wild
Wild backen mit Früchten
Fotos: Stefan Eder
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AKTIONSPAKET
Wild Früchte       
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Bewerbung 

im ORF

©
 Ste fan Eder

W I L D  B A C K E N  M I T  F R Ü C H T E N

Augenweiden  
und Gaumenfreuden

Begeisterung ist eine ihrer wichtigsten Zutaten: In Eveline Wilds neuen 
Kuchen, Torten und Desserts ist die Leidenschaft spürbar. Die kreativen Rezepte 
machen Lust auf fruchtige Genüsse mit Obst und Beeren. Die Konditorwelt-
meisterin verrät zahlreiche Profitricks, die das Gelingen der selbst gemachten 
Gaumenfreuden garantieren.

Auch das Thema Nachhaltigkeit ist Eveline Wild wichtig: Sie verwendet vor 
 allem regionale und saisonale Produkte von höchster Qualität. Die Fotos von 
 Stefan Eder setzen die süßen Meisterwerke brillant in Szene.

Eveline Wild, geb. 1980, Konditorweltmeisterin und Patissière. Zahlreiche inter-
nationale und nationale Auszeichnungen. TV-Auftritte in ORF (»Frisch gekocht«) 
und ZDF (»Deutschlands bester Bäcker«). Bei Pichler erschienen: »Wild backen«, 
»Wild auf Schokolade«.

Aus dem Inhalt
 › Frühlingsdessert im Glas
 › Fruchtige Profiteroles
 › Erdbeertorte
 › Kaffee-Kirsch-Torte
 › Himbeer-Schokoladen-Tarte
 › Karotten-Haselnuss-Dessert
 › Moderne Linzertorte 
 › Marillendatschi
 › Pfirsichtarte
 › Kastanien-Baileys-Torte
 › Mango-Vanille-Soufflé
 › Kletzenkrapferl
 › Nuss-Zwetschken-Delice
 › Rotweinbirne mit Nougatespuma
 › Malagamousse
 › Blutorangentarte
 › Winterfrüchtetorte
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 → Endlich Kuchen und Torten!

 → Der Erfolg geht weiter: über 30.000 verkaufte Exemplare

 → Süße Geheimnisse von Österreichs beliebtesten Bäckerinnen

Hardcover
Durchgängig Farbabbildungen 
19 x 24,5 cm
Ca. 160 Seiten

ISBN 978-3-222-14009-9
Pichler Verlag 
€ 24,90   

WG: 1.457 Backen
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Bernhard Wieser 
Michael Rathmayer
Kuchen & Torten 
von den Burgenländischen 
Hochzeitsbäckerinnen 
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Wieser / Rathmayer
Burgenländische  
Hochzeitsbäckerinnen
ISBN 978-3-85431-696-1
€ 24,99

K U C H E N  &  TO R T E N  V O N  D E N  B U R G E N L Ä N D I S C H E N  H O C H Z E I TS B Ä C K E R I N N E N

Nach dem großen Erfolg der beiden ersten Hochzeitsbäckerinnen-Bücher 
präsentieren Bernhard Wieser und Michael Rathmayer nun gemeinsam mit den 
beliebten Burgenländerinnen neue süße Genüsse: Von Kuchen bis Torten, vom 
Klassiker bis hin zur kreativen Idee ist alles dabei, was das Herz begehrt.
Begleitet werden die Rezepte auch dieses Mal von individuellen Porträts der Bä-
ckerinnen, die charmant und abwechslungsreich aus der Backstube plaudern. 

Aus dem Inhalt
 › Himmlische Schnitten
 › Topfen-Mohn-Torte
 › Glückssterne
 › Schokoigel
 › Dobostorte
 › Sarigarischnitten
 › Freudentagtorte
 › Oma-Weckerli-Torte

Die besten Kuchen und Torten 
der Hochzeitsbäckerinnen

Bernhard Wieser, geb. 1966, ist seit über 20 Jahren als  Texter/Konzeptionist für 
Agenturen und Verlage tätig, seit 2001 selbstständig. Er schreibt über alles, was 
ihn begeistert  – wie die irdischen Genüsse.  Michael Rathmayer, geb. 1960, ist 
als Fotograf seit 1990 in den Bereichen Fotokunst, Food und Still-Life für zahl-
reiche Auftraggeber im ganzen EU-Raum tätig. 

©
 M

.  Rathmayer

©
 Franz Ebner
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 → Alles in eine Schüssel, mit der Gabel umrühren, fertig ist der Teig!

 → Alle Rezepte auch als Weckerln und Kleingebäck umsetzbar

 → Von der Erfolgsautorin Angelika Kirchmaier

Angelika Kirchmaier
Unser Brot
Gesund, schnell und einfach 
mit der Gabelmethode
Fotos: Thomas Trinkl

EX.

+ EX.

Ulli Zika
Vegane und vegetarische 
Aufstriche
ISBN 978-3-7088-0703-4
€ 16,90 
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Gabelmethode

Hardcover
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©
 I lvy  Rodler

U N S E R  B R O T

Gesundes Brot schnell  
selber backen

Angelika Kirchmaier zeigt, wie man gutes Brot in Bioqualität ganz einfach 
 selber bäckt: Alle Teige sind schnell gemacht, haben nur kurze Ruhezeiten 
und sind dank der von der Autorin entwickelten »Gabelmethode« auch ohne 
 Küchenmaschine schnell zusammengerührt. Jedes Rezept kann sowohl als 
klassischer Brotlaib als auch als Kleingebäck-Variante umgesetzt werden.
Schritt-für-Schritt-Abbildungen sowie viele praktische Tipps und Tricks  
erleichtern das Nachbacken. Mithilfe von Nährwertangaben und Symbolen  
für ei- und milchfreie Rezepte finden auch Diabetiker, Nahrungsmittelallergiker 
und Schlankheitsbewusste auf einen Blick für sie geeignete Rezeptvarianten.

Angelika Kirchmaier, geb. 1972, ist Diätologin, Gesundheitswissenschafterin, 
ausgebildete Köchin und Touristikkauffrau sowie Autorin mehrerer Bücher zur 
gesunden Ernährung. Sie betreibt eine ernährungstherapeutische Praxis und gibt 
ihr Wissen an Fachhochschulen, in Vorträgen und Workshops weiter. 

Aus dem Rezeptteil
 › Vollkornbrot für Einsteiger
 › Einkorngebäck
 › Blattspinatbrötchen
 › Marillen-Kokos-Brötchen
 › Käsestangen



40 41

K O C H E N  &  G E N I E S S E N

 → Bestsellerautorin Ulli Zika: mehr als 70.000 verkaufte Exemplare

 → Von mild bis scharf, von klassisch bis trendig

 → 100 Vitalrezepte im Handumdrehen

Ulli Zika
Kraftsuppen & Eintöpfe
Heiße Rezepte für kalte Tage

Ulli Zika (Goschler)
Das Dampfgar-Kochbuch
ISBN 978-3-7088-0574-0
€ 12,99

EX.

EX.+ Hardcover
Durchgehend Farbabbildungen
19 x 24,5 cm;  ca. 144 Seiten

ISBN 978-3-7088-0715-7
Kneipp Verlag 
€ 19,90

WG: 1.455 Themenkochbücher

Oktober 2017

K R A F TS U P P E N  &  E I N TÖ P F E

So löffeln Sie sich wohlig 
durch die kalte Jahreszeit 

Ulli Zika ist Ernährungsberaterin nach TCM und kocht seit ihrem zehnten Lebensjahr 
mit Leidenschaft. Die Bestsellerautorin hat bereits viele erfolgreiche Bücher über die 
gesunde Küche veröffentlicht. www.gesundundgut.at

©
 R

obert  Sar inger

Kraft- und Wärmespender, Gesundmacher & Co: 
In ihrem neuesten Kochbuch stellt Bestseller autorin 
Ulli Zika wohlschmeckende Kraftsuppen und 
Eintöpfe vor. Dabei setzt die erfahrene Ernährungs-
beraterin auf traditionelle und bewährte Rezepte 
und liefert auch nährstoffreiche Eigenkreationen. 
Die Palette reicht von Fleisch, Fisch und Geflügel 
über vegetarische und vegane Gerichte mit »grünem 
Eiweiß« wie Hülsenfrüchten, Nüssen und Getreide 
bis zur süßen Küche mit Frühstücksbreien,  süßen 
Eintöpfen und Kompotten.

Aus dem Rezeptteil
 › Omas Rinderkraftsuppe mit Mark knochen 
 › Klassische Hühnerkraftsuppe mit  

Chinesischen Qi-Kräutern
 › Apfel-Haferflocken- Suppe mit Zimt und Nelken 
 › Berglinsentopf mit Wurzelgemüse und Balsamico
 › Wärmender Chili rindereintopf mit Mais,  Paprika 

und Kräuter trilogie
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 → Ausschließlich heimische Produkte

 → Rezepte für Frühstück,  Suppen, Salate, Hauptgerichte und  Smoothies

 → Optimale Nährstoffkombinationen

Hardcover
Durchgehend Farbabbildungen
20 x 24,7 cm; ca. 176 Seiten

ISBN 978-3-7088-0718-8
Kneipp Verlag
€ 22,90

WG: 1.456 Gesunde Küche

Juni 2017

Barbara A. Schmid / Aaron Waltl
Regional essen
DAS Kochbuch  
für heimische Produkte
Fotos: Michael Rathmayer

Ulli Zika (Goschler) 
Isabella Burtscher-Pap
Superfood to go
ISBN 978-3-7088-0637-2
EUR 17,99

EX.

+ EX.
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R E G I O N A L  E S S E N

Warum in die Ferne schweifen?
Regionales ist das wahre Superfood 

Barbara A. Schmid ist Diätologin und Dozentin an Universitäten und Fachhoch-
schulen. In ihrer Praxis »iss-dich-frei« unterstützt die aus TV und Radio bekannte 
Expertin Menschen mit Gewichts- und Ernährungsproblemen. Aaron Waltl lern-
te das Kochhandwerk im Wiener Hotel Marriott. Er perfektionierte sein Können 
in London und in Tim Mälzers »Bullerei« in Hamburg, um dann – wieder in Wien 
– unter anderem eine Kochschule zu leiten.

Sie wachsen vor der Haustür: Regionale Produk-
te stehen den Trendsettern aus Übersee um nichts 
nach und bieten alle Ingredienzien für Gesundheit, 
Wohlbefinden, Energie und Immunkraft – mit kleins-
tem ökologischem Fußabdruck. 

Die köstlichen Rezepte in diesem Buch bringen 
ein Optimum an gesunden Nährstoffen und kom-
binieren das Beste vom Besten aus regionalem 
Anbau. Mit dabei das Who-is-Who der heimischen 
 »Kraftpakete«: Äpfel, Aroniabeeren, Brennnesseln, 
Brokkoli, Getreide, Grünkohl, Hanf samen, Himbee-
ren, Knoblauch, Kohlsprossen,  Kräuter, Leinsamen, 
Linsen, Spinat, Sprossen, Walnüsse und vieles 
andere mehr.

Rezepte für vegane, vegetarische, Fleisch-, Fisch- 
und Low-Carb-Gerichte.

Aus dem Rezeptteil
 › Käferbohnencremesuppe mit 

Sonnen blumenkernen und 
 Gartenkresse

 › Buchweizen-Spargel-Salat mit 
 Zitronenmelisse

 › Cremiger Maisgrieß mit Spargel, 
Hanfsamen und Jungzwiebeln

 › Rollgerste-Kürbis-Risotto mit 
 Walnüssen und Weintrauben

 › Gedämpfter Saibling mit 
 Wirsingchips und Apfelsalat
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 → Trendthema Dampfgaren

 → Traditionelle Süßspeisen schnell und leicht zubereitet 

 → Erfolgreiche Vorgängertitel von Dampfgar-Expertin Margit Asböck

Margit Asböck
Süßes aus dem Dampfgarer
Knödel, Nockerln,  
Aufläufe, Soufflés

EX.

+ EX.

Margit Asböck
Einfach Brot backen
ISBN 978-3-7088-0673-0
€ 17,99

Hardcover
Durchgehend Farbabbildungen
22,4 x 22,4 cm; ca. 132 Seiten

ISBN 978-3-7088-0716-4
Kneipp Verlag
€ 18,90

WG: 1.455 Themenkochbücher

Oktober 2017

S Ü S S E S  A U S  D E M  D A M P F G A R E R

Klassische Süßspeisen  
aus dem Dampfgarer 

Margit Asböck ist Abteilungsleiterin für Fachberatung bei Miele Österreich, 
Produkt- und Verkaufstrainerin. Die Mutter von drei Kindern und Großmutter von 
zwei Enkelkindern ist »Dampfgarerin der ersten Stunde«.

Ob Knödel oder Nockerln, ob Aufläufe oder  Soufflés: Süße 
Hauptspeisen sind ein ganz beson derer Gaumenschmaus. 
Dank der modernen Dampfgarer können Omas Klassiker heute 
 besonders schnell und unkompliziert auf den Tisch gezaubert 
werden – die erfahrene Dampfgar expertin Margit Asböck zeigt in 
zahlreichen erprobten  Rezepten, wie einfach das geht. Und sie 
liefert den Beweis dafür, dass der Dampfgarer äußerst vielseitig 
einsetzbar ist: Auch die traditio nellen Süßspeisen lassen sich mit 
Volldampf bestens zubereiten.

Aus dem Rezeptteil
 › Schoko-Birnen-Soufflé
 › Powidltascherln
 › Mohnnudeln
 › Marmorierter Grießauflauf
 › Topfensoufflé
 › Erdbeerknödel
 › Kaiserschmarren

©
 M

ie le
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Ü B E R 

8.000 
V E R KAU F T E 

E X E M P L .

Ü B E R 

10.000 
V E R KAU F T E 

E X E M P L .

Ü B E R 

40.000 
V E R KAU F T E 

E X E M P L .

Ü B E R 

20.000 
V E R KAU F T E 

E X E M P L .

Margit Asböck
Hausmannskost aus  
dem Dampfgarer
60 traditionelle Rezepte

Susanne Kuttnig-Urbanz / 
Friedrich Pinteritsch
Dampfgaren vegetarisch
Schnell. Gesund. Köstlich

Uli Zika (Goschler)
Das Dampfgar-Kochbuch
70 schlanke Genussrezepte 
für die ganze Familie

Susanne Kuttnig-Urbanz / 
Friedrich Pinteritsch
Das neue 1 x 1  
des Dampfgarens
Schnell, frisch, schlank

Susanne Kuttnig-Urbanz / 
Friedrich Pinteritsch
Dampfgaren
Von der Babykost bis zur 
Lieblingsspeise

Ingrid Kiefer
Dampfgaren
Modernes Kochen  
für die ganze Familie

Ü B E R 

45.000 
V E R KAU F T E 

E X E M P L .

156 Seiten 
ISBN 978-3-85431-657-2 
€ 19,99

160 Seiten 
ISBN 978-3-85431-618-3 
€ 19,99

128 Seiten
ISBN 978-3-7088-0524-5 
€ 12,95

156 Seiten 
ISBN 978-3-85431-570-4 
€ 19,99

120 Seiten 
ISBN 978-3-7088-0574-0 
€ 12,99

120 Seiten 
ISBN 978-3-7088-0636-5 
€ 17,99

Ü B E R 

18.000 
V E R KAU F T E 

E X E M P L .

+ EX.

Dampfgaren bei 
Kneipp & Pichler – 
über 160.000 
verkaufte 
Exemplare!

6 Titel in den Top 10 
zum Thema Dampfgaren 
in Österreich & Deutsch-
land, 2016/2017* 
*Quelle: GFK

A K T I O N S P A K E T
Dampfgaren 

12 Expl. gemischt
45%
90 Tage Ziel
Volles RR

Isabella Schremmer
100 Klassiker aus dem 
Dampfgarer
Die besten traditio nellen 
Rezepte

Susanne Kuttnig-Urbanz 
Friedrich Pinteritsch
Die Dampfgarbibel
Das Original

Uli Zika
Dampfgaren Low Carb
60 gesunde, schlanke und 
schnelle Rezepte

D A M P F G A R E N

304 Seiten
ISBN 978-3-85431-685-5 
€ 29,99

128 Seiten
ISBN 978-3-7088-0686-0
€ 17,99

176 Seiten 
ISBN 978-3-7088-0712-6
€ 22,90
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 → Köstlichkeiten fürs ganze Jahr

 → Regional und saisonal ohne Kompromisse

 → Österreichische Klassiker in neuem Gewand 

Hardcover 
Durchgängig Farbabbildungen
16,4 x 19,6 cm; 80 Seiten

ISBN 978-3-222-14012-9
Pichler Verlag 
€ 12,90

WG: 1.455 Themenkochbuch

Juni 2017

Hardcover 
Durchgängig Farbabbildungen
16,4 x 19,6 cm; 80 Seiten

ISBN 978-3-222-14013-6
Pichler Verlag 
€ 12,90

WG: 1.455 Themenkochbuch

Juni 2017

UNSERE 
LIEBLINGSGERICHTE
Marillenmarmelade & Co 
Köstliches aus Obst

UNSERE 
LIEBLINGSGERICHTE
Bratl & Co 
Oberösterreichische Klassiker

A K T I O N S P A K E T
Lieblingsgerichte 

24/20 Expl. gemischt;  
40% Rabatt

Verkaufsdisplay 
(unbestückt):
MLO-Bestellnummer: 
9783222140068

Beliebte Rezepte – frisch serviert: Sommerliche 
Obstgenüsse verspricht »Marillenmarmelade & Co« 
mit den besten Rezepten für Marmeladen, Chut-
neys, Säfte etc. Herbstlich, traditionell und zeitge-
mäß zugleich lockt zudem das Land ob der Enns: 
»Bratl & Co« entführt ins Reich von Knödel, Kraut, 
Fisch und Most.

Unsere Lieblingsgerichte werden wie gewohnt 
alltagstauglich und appetitanregend aufgetischt –   
in bewährter Qualität, zum günstigen Preis.

 › Mit Rezepten von Ingrid Pernkopf, Willi Haider 
und  Renate Wagner- Wittula sowie Fotos von 
 Michael Rathmayer

+ EX.

U N S E R E  L I E B L I N G S G E R I C H T E

Unsere Lieblingsgerichte 
in Rot-Weiß-Rot

ISBN 978-3-222-14001-3 
€ 12,90

ISBN 978-3-222-14003-7
€ 12,90
 

ISBN 978-3-222-14002-0 
€ 12,90

ISBN 978-3-222-14004-4
€ 12,90
 

Unsere Lieblingsgerichte
Semmelknödel & Co
Runde Klassiker

Unsere Lieblingsgerichte
Jause & Co
Kaltes & Köstliches

Unsere Lieblingsgerichte
Gugelhupf & Co 
Mehlspeis-Klassiker 

Unsere Lieblingsgerichte
Tafelspitz & Co
Wiener Klassiker

EX. EX.EX. EX.
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 → Zum 200. Geburtstag von Katharina Prato 2018

 → Das erfolgreichste Kochbuch Österreichs

 → 2500 Rezepte, erläutert und kommentiert von Christoph Wagner

Hardcover
17 x 24 cm, 688 Seiten

ISBN 978-3-222-14014-3
Pichler Verlag 
€ 34,90  

WG: 1.455 Themenkochbücher

September 2017

Katharina Prato  
(Hrsg. Christoph Wagner)
Die gute alte Küche

EX.

JUBILÄUMS- 

AUSGABE:

über 1 Million  

Exemplare

Bittermann/Pernkopf/ 
Wagner-Wittula
Die Österreichische Küche
ISBN 978-3-85431-710-4
€ 39,90

+ EX.

©
 W

ik ipedia/gemeinfrei

K AT H A R I N A  P R ATO  –  D I E  G U T E  A LT E  K Ü C H E

Die 1858 erstmals erschienene »Süddeutsche 
Küche« der Katharina Prato ist ein Klassiker der 
altösterreichischen Küche. Insgesamt wurden über 
1 Million Exemplare verkauft.

Bis heute ist das Buch eine wahre Fundgrube 
für alle, die authentisch nach alten Rezepten 
kochen möchten. Gastrokritiker und Kochbuch-
autor  Christoph Wagner (1954–2010) erweiterte 
den  Originaltext um wertvolle Erläuterungen und 
 Kommentare und zeigt, wie die alten Rezepte an 
heutige Koch- und Essgewohnheiten angepasst 
werden können. 

Praktische Küchenbibel und Lesebuch in einem: 
ein Prachtband für alle Freunde nostalgischer 
 Kochkunst.

Katharina Prato (1818–1897), als Katharina Polt in Graz geboren, sammelte tra-
ditionelle Rezepte aus dem mitteleuropäischen Raum und adaptierte sie für den 
bürgerlichen Haushalt. Ihre 1858 erstmals erschienene »Süddeutsche Küche« 
zählt bis heute zu den erfolgreichsten Kochbüchern.

Der Kochbuchklassiker  
aus Österreich: neu aufgelegt! 

Das Titelblatt der »Süddeutschen Küche«
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Hardcover
Durchgängig Farbabbildungen
19 x 24,5 cm; 272 Seiten

ISBN 978-3-85431-731-9
Pichler Verlag
€ 34,90

WG: 1.454 Länderküchen

Bereits erschienen

 → Alle Klassiker und neue Gerichte

 → Rezepte mit zahlreichen Varianten

 → Oberösterreichische Kochtraditionen & Lebensfreude pur

Ingrid Pernkopf
Renate Wagner-Wittula
Oberösterreichische Küche
Fotos: Michael Rathmayer

EX.

Das 

Standardwerk 

in Neuauflage

©
 Arnold Pöschl

O B E R Ö S T E R R E I C H I S C H E  K Ü C H E

Genuss aus der Heimat

Ingrid Pernkopf (1959–2016), geb. in Gmunden am Traunsee, führte ab 1989 
gemeinsam mit ihrem Mann Franz das Gasthaus Grünberg am See. Im Pichler 
Verlag erschienen von ihr zahlreiche Kochbuch-Bestseller, u. a. »Die Vorrats-
kammer« und die »Österreichischen Mehlspeisen« (mit Alexander Höss-Knakal).  
Renate Wagner-Wittula, geb. in Addis Abeba, aufgewachsen in Linz, studierte 
Germanistik, Anglistik und Kulturelles Management, Autorin zahlreicher Koch-
buch-Bestseller. Zuletzt erschien von ihr die »Österreichische Küche« (mit Ingrid 
Pernkopf und Adi Bittermann). 

Deftige Knödel, saftige Bratln und herrlich flaumi-
ge Krapfen beweisen es: In Oberösterreich hat man 
schon immer gerne fein gegessen und getrunken, 
altbewährte Rezepte wie G’selchtes mit Grießknö-
deln oder das Bratl in der Rein erzählen davon 
wunderbare Geschichten. Inzwischen kocht man 
auch im Genussland ob der Enns leichter, bewuss-
ter und nachhaltiger – Ingrid Pernkopf, mit den 
Kochtraditionen ihrer Heimat eng verbunden, liefert 
dazu großartige Rezepte: So gelingen die Klassiker, 
so holt man mit modernen Gerichten Lebensfreude 
und vielfältige Genüsse in die Küche von heute! Per-
fekt zum Nachkochen, ein Kochbuch zum Verlieben!

Aus dem Inhalt
 › G’selchtes mit Grießknödeln
 › Mühlviertler Sulz
 › Bratl in der Rein
 › Liachtbratl vom Kalb
 › Hausruckviertler Mostbratl
 › Gmundner Räucherfischknödel
 › Innviertler Specknödel
 › Ischler Krapferl
 › Linzer Augen
 › Bauernkrapfen
 › Mostschober

©
 M

ichael  Rathmayer
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A K T I O N S P A K E T
Weihnachten  
im Pichler Verlag  

30 Expl. gemischt; 
48% Rabatt

120 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr

+ EX.

WERBEMITTEL
Dekopaket Weihnach-
ten im Pichler Verlag 
MLO-Bestellnummer: 
9783666022906

+ EX.

Unsere Deko für  
Ihren Weihnachtstisch

Symbolfoto

5554

K U L I N A R I S C H E  W E I H N A C H T E N  I N  D E N  S T Y R I A  B U C H V E R L A G E N

Weihnachten –
trendig & traditionell

… und 
Schlankbleiben

Österreichs  
Lieblings- 

kekse

Liebevolle 

Weihnachts-

bäckereien zum 

Schlemmen … 

Festliche 
Süßigkeiten  aus dem Glas
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 → Von Anisbusserl bis Zimtstern: alle österreichischen Lieblingskekse

 → Für Anfänger und Geübte geeignet

 → Traditionelle und moderne Klassiker

Ingrid Pernkopf
Renate Wagner-Wittula
Kipferl & Busserl 
Österreichische 
Weihnachts bäckerei
Fotos: Peter Barci

EX.

Hardcover
Durchgehend Farbabbildungen
19 x 24,5 cm, ca. 224 Seiten

ISBN 978-3-222-14011-2
Pichler Verlag 
€ 24,90  

WG: 1.457 Backen

Oktober 2017

K I P F E R L  &  B U S S E R L

Was wäre Weihnachten ohne die Vielzahl an köstlichen Keksen? Zimt-
sterne und Anisbusserl, Vanillekipferl und Elisenlebkuchen sind untrennbar mit 
dem schönsten Fest des Jahres verbunden. Der Duft selbst gemachter, frisch 
gebackener Weihnachtskekse ist einzigartig und lässt bei Groß und Klein die 
Vorfreude erst so richtig aufkommen. 

Ob mit Schokolade, Marmelade, Trockenfrüchten oder Nüssen – die bewähr-
ten Rezepte Ingrid Pernkopfs zu Klassikern und neu inspirierten Kreationen 
laden zum Nachbacken ein. Zahlreiche Tipps und Tricks machen Einsteigern 
und Könnern Lust aufs Ausprobieren. So braucht es nur noch etwas Liebe, um 
die kleinen Kunstwerke entstehen zu lassen – die dann mit leuchtenden Augen 
verzehrt werden. Mmhhh!

Die besten Weihnachtskekse  
von Ingrid Pernkopf

Ingrid Pernkopf (1959–2016), geb. in Gmunden am Traunsee, führte das 
»Landhotel Grünberg am See«. Renate Wagner-Wittula, geb. in Addis Abeba, 
aufgewachsen in Linz, ist Autorin zahlreicher erfolgreicher Kochbücher, u. a. »Die 
Österreichische Küche« und »Oberösterreichische Küche« (2015/2016, beide mit 
Ingrid Pernkopf). 

©
 Arnold Pöschl

©
 M

ichael  Rathmayer
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 → Kleiner Aufwand – große Wirkung: Süßes aus dem Glas

 → Mit liebevollen Geschenkideen und zahlreichen Tipps

 → Gelingt auch Anfängern sofort

Christine Egger
Weihnachten im Glas 
Schnelle Rezepte  
für Kuchen & Desserts

EX.

Hardcover
Durchgehend Farbabbildungen
19 x 24,5 cm, ca. 128 Seiten

ISBN 978-3-222-14010-5
Pichler Verlag 
€ 18,90   

WG: 1.455 Themenkochbücher

Oktober 2017

W E I H N A C H T E N  I M  G L A S

Weihnachten ist immer – aber nicht immer gleich. Süßes zur Weihnachts-
zeit kann auch einmal anders gehen, und zwar ohne stundenlange Vorbereitun-
gen: Diese pfiffigen Rezepte für Kuchen, Törtchen, Cremes oder Aufläufe sind 
wahrlich eine Versuchung wert. Noch dazu, weil alles ruckzuck fertig ist. Für 
Anfänger wie für Könner findet sich hier das richtige Dessert als Krönung eines 
feinen Mahls. Und zum Verschenken gibt es weitere Rezeptideen wie Punsch-
gewürz, Weihnachtskuchen oder Cookies hübsch verpackt im Glas.

Vanille, Zimt und Schokolade:  
Festliches aus dem Glas

Christine Egger, geb. 1971, ist Konditormeisterin und Spitzenpatissière. Sie bildet in der Wiener 
Hotel- und Tourismusschule Modul den Gastronomie-Nachwuchs aus. Ihr Know-how stellt sie 
auch gerne in Form von Koch- und Backworkshops oder über diverse Printmedien zur Verfügung.

©
 Theresa  Schrems

Aus dem Inhalt
 › Maronikuchen im Glas
 › Linzertorte im Glas
 › Früchtebrot im Glas
 › Weiße Kaffeecreme
 › Schokolade-Chili-Mus
 › Couscous mit Honig und Berberitze
 ›  Zimtschaum mit Bratapfel
 ›  Topfen-Pistazien-Auflauf
 ›  Lebkuchenauflauf
 › Vanillekipferl mal anders
 › Apfelstrudel im Glas
 › Zimttiramisu
 ›  Kürbiskernkuchen
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A N D E R S  B A C K E N  Z U  W E I H N A C H T E N  K O C H E N  &  G E N I E S S E N

Süße Weihnachtszeit 
ohne Kalorienbomben

Die Ernährungsexpertinnen Anja Haider-Wallner und Ulli Zika haben beliebte 
X-Mas-Klassiker wie Vanillekipferl, Kokosbusserl, Lebkuchen und Weihnachts-
stollen ohne Weißmehl und weißen Zucker neu interpretiert.   

In ihren verführerischen Backrezepten kommen vollwertige Mehle aus Emmer, 
Einkorn, Kamut und Dinkel sowie glutenfreie Varianten aus Buchweizen, Mais 
oder Reis zum Einsatz. Statt mit Haushaltszucker wird mit Birken-, Vollrohr- oder 
Ayurvedazucker, Apfelsüße, Honig und Früchten gesüßt. Alle Rezepte sind nach 
Unverträglichkeiten gekennzeichnet, und auch Veganer kommen nicht zu kurz.

Anja Haider-Wallner hat als 
Mutter zum gesunden Kochen 
und Backen gefunden. Die 
diplomierte Ayurveda-Prak-
tikerin beschäftigt sich 
seit vielen Jahren mit den 
Themen »Gesunde Ernährung 
und Reinigungskuren«.
Ulli Zika beschäftigt sich seit 
Langem mit Naturheilkunde 
und Ernährung. Die Best-
sellerautorin hat schon eine 
Reihe von Büchern über die 
gesunde Küche veröffentlicht. 

Anja Haider-Wallner/Ulli Zika
Anders backen  
zu Weihnachten
Gesunde Alternativen zu 
Weißmehl und Haushalts-
zucker

 → Bestseller als Vorgängertitel

 → Weihnachtsbäckerei mit gesunden und kalorienarmen Zutaten

 → Vanillekipferln, Zimtsterne & Co. mit gesunden Zuckeralternativen

EX.

©
 Stefanie  Golser ©

 Robert  Sar inger 

Hardcover
Durchgehend Farbabbildungen
22,4 x 22,4 cm; ca. 132  Seiten

ISBN 978-3-7088-0717-1
Kneipp Verlag
€ 16,90

WG: 1.457 Backen

Oktober 2017

K O C H E N  &  G E N I E S S E N  W E I H N A C H T E N  M I T  D E N  B U R G E N L Ä N D I S C H E N  H O C H Z E I TS B Ä C K E R I N N E N

Der Bestseller: 
15.000 verkaufte Exemplare!

Weihnachten – das Fest der Stille? Nicht für die Burgenländischen 
 Hochzeitsbäckerinnen! Sie verraten ihre süßen weihnachtlichen  Geheimnisse 
und bescheren festliche Köstlichkeiten – geschmackvoll in Wort und Bild 
 festgehalten und liebevoll aufbereitet. 

Hardcover
Durchgängig Farbabbildungen
19 x 24,5 cm; 160 Seiten

ISBN 978-3-85431-734-0
Pichler Verlag 
€ 24,90

WG: 1.457 Backen

3. Auflage, bereits lieferbar

Bernhard Wieser
Michael Rathmayer
Weihnachten mit den  
Burgenländischen  
Hochzeitsbäckerinnen

 → Mohnsterne, Festtagskrapferl und Zwickerbusserl

 → Weihnachtliches von den beliebten Hochzeitsbäckerinnen

 → Traditionelle Rezepte und frische Ideen

EX.

Bernhard Wieser und 
 Michael Rathmayer haben 
die beliebten Bäckerinnen 
nun bereits für drei Bücher – 
neben dem Weihnachtsbuch 
auch für »Burgenländische 
Hochzeitsbäckerinnen« (2015) 
und »Kuchen & Torten von den 
Burgenländischen Hoch-
zeitsbäckerinnen« (aktuelles 
Programm) – erfolgreich in 
Szene gesetzt.

©
 M

.  Rathmayer

©
 Franz Ebner
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 Das Kochbuch 

zum Gesundheits-

thema Nr. 1

62
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Körper 
und Seele.

Gutes für
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 → Trendthema Darmgesundheit

 → Schluss mit Verstopfung, Durchfall, Darmträgheit

 → Schnelle, köstliche Rezepte für mehr Wohlbefinden

Ulli Zika
Was meinem Darm guttut
60 Rezepte für ein besseres 
Bauchgefühl

EX.

EX.+

Anita Frauwallner 
Tanja Braune
Die Darm-Diät
ISBN 978-3-7088-0697-6
€ 17,90 

EX.+

Johanna Sillipp / Ulli Zika
Droge Zucker & Weizen
ISBN 978-3-7088-0658-7
€ 17,99 

Klappenbroschur
Durchgehend Farbabbildungen
16,5 x 23,5 cm; ca. 128 Seiten

ISBN 978-3-7088-0719-5
Kneipp Verlag
€ 17,90

WG: 1.461 Gesundheit/Ernährung

Juni 2017
© Robert  Sar inger

W A S  M E I N E M  D A R M  G U T T U T

Mit Genuss zu einem  
guten Bauchgefühl 

Der Darm ist die Kommandozentrale des Immunsystems und hat, wie 
 Studien belegen, einen immensen Einfluss auf unsere Gesundheit. Leider 
 behandeln wir unseren Verdauungsapparat – durch Stress und falsche Ernäh-
rung – mehr als stiefmütterlich. Die Folgen sind unangenehme Blähungen, 
Verstopfung, Völlegefühl und Schmerzen.

Wie man diesen Problemen ganz natürlich zu Leibe rückt, zeigt Ernährungs-
beraterin Ulli Zika in diesem Buch. Es liefert einfach aufbereitetes Grundwissen 
über die Darmgesundheit und viele köstliche, rasch zubereitete Rezepte, die für 
ein gutes Bauchgefühl sorgen.

Aus dem Inhalt
 › Warum eine gesunde Verdauung das 

Immunsystem stärkt
 › Aufbau einer gesunden Darmflora
 › Vermeidung schlechter Darmbakterien
 › Die besten Lebensmittel für eine 

 gesunde Verdauung
 › Warum Kräuter und Mineralstoffe für 

eine gute Verdauung so wichtig sind
 › Warum Kohlenhydrate aus Weißmehl 

und weißem Zucker gemieden werden 
sollten

 › Richtig essen bei Verstopfung, Durch-
fall, Blähungen

 › Allergien und Unverträglichkeiten als 
Symptome eines kranken Darms

 › 60 alltagstaugliche Rezepte

Ulli Zika kocht seit ihrem zehnten Lebensjahr mit Leidenschaft. Heute ist sie 
TCM-Ernährungsberaterin und befasst sich seit vielen Jahren mit Naturheilkun-
de, fernöstlichen Gesundheitssystemen und ganzheitlichen Ernährungskonzep-
ten. Die Bestsellerautorin hat bereits viele erfolgreiche Bücher über die gesunde 
Küche veröffentlicht. www.gesundundgut.at
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Dr. Sepp Fegerl
Josué Vergara
Reflux & Sodbrennen 
durch richtige Ernährung heilen
50 alltagstaugliche Rezepte

Johann und Gabi Ebner
100 Blitzrezepte
ISBN 978-3-7088-0698-3
€ 19,90 

EX.

EX.+

 → Das passende Rüstzeug zur Selbsthilfe

 → Alltagstaugliche Rezepte für ein beschwerdefreies Leben

 → Drei- bis vierwöchiges Aufbauprogramm zum Einstieg

Klappenbroschur
Durchgehend Farbabbildungen
16,5 x 23,5 cm; ca. 128 Seiten

ISBN 978-3-7088-0720-1
Kneipp Verlag
€ 17,90

WG: 1.461 Ernährung

Oktober 2017

©
 B

eid
e: vom

 Autor  beigestel l t

R E F LU X  &  S O D B R E N N E N  D U R C H  R I C H T I G E  E R N Ä H R U N G  H E I L E N

Mit Anti-Reflux-Ernährung 
wieder beschwerdefrei leben

Dr. Sepp Fegerl, Arzt für Allgemein- und Ernährungsmedizin, beschäftigt sich 
seit Jahrzehnten mit Beschwerden und Erkrankungen des Verdauungstrak-
tes und deren ganzheitlicher Therapie. Ein besonderes Anliegen ist ihm das 
Verständnis des Patienten für die Zusammenhänge und die damit verbundene 
Stärkung der Eigenkompetenz. Josué Vergara war schon als Kind an den 
Geschmäckern seiner Heimat Ecuador interessiert. Über New York kam er nach 
Deutschland, wo er eine Kochausbildung machte. Heute sorgt er in einem Kur-
hotel für gesunde Küche.

Eine Refluxerkrankung muss ernst genommen werden: Ernährungs-
mediziner und  F.-X.-Mayr-Arzt Dr. Sepp Fegerl erklärt, was Reflux mit Ernährung 
und Psyche zu tun hat, und zeigt, wie der Verdauungsapparat arbeitet und 
Medikamente, Hausmittel, Tees und  Phytotherapeutika den Krankheitsverlauf 
beeinflussen.

Josué Vergaras alltagstaugliche Rezepte aus regionalen und saisonalen   Zu- 
taten laden zum Essen mit allen Sinnen ein. Das drei- bis vierwöchige Aufbau-
programm ermöglicht einen Einstieg in eine basische, leicht verdauliche Küche.

Aus dem Inhalt
 › Was sind die Ursachen? – Zusammenhänge 

 erkennen
 › Vorbeugende und therapeutische Maßnahmen 

gegen Reflux und Sodbrennen
 › So ernähren sich Betroffene im Alltag

Aus dem Rezeptteil
 › Rucola-Spargel-Salat mit Mango,  

Büffelmozzarella und kalt gepress tem Olivenöl
 › Pastinakencremesuppe 
 › Wolfs barschfilet mit Fenchel, Birnen  

und Kartoffeln
 › Grüner Spargel mit Maistagliatelle
 › Kokospudding auf Mangopüree
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 → Altes Heilwissen über heimische Pflanzen und Harze

 → Kompetenter Autor mit mehr als 20 Jahren Räuchererfahrung

 → Der grundlegende Ratgeber mit Erntekalender

Friedrich Kaindlstorfer
Die Räucherapotheke
Heilen mit heimischen  
Kräutern & Harzen

Jürgen Schneider 
Natürliche Antibiotika 
ISBN 978-3-7088-0713-3
€ 16,90

EX.

EX.EX. ++

Friedrich Kaindlstorfer
Die Heilkraft des Räucherns
ISBN 978-3-7088-0684-6
€ 17,99

Hardcover
Durchgehend Farbabbildungen
16,5 x 23,5 cm; ca. 128 Seiten

ISBN 978-3-7088-0722-5
Kneipp Verlag
€ 17,90

WG: 1.466 Alternative Heilverfahren

Oktober 2017

©
 R

udo l f  Laresser

D I E  R Ä U C H E R A P O T H E K E

Kräuter und Harze für bessere 
Selbstheilung und Regeneration

Friedrich Kaindlstorfer (Dipl.-BW, MBA) ist Betriebsleiter im 1. Zentrum für 
Europäische Medizin in Bad Kreuzen. Die Räucherseminare des TEM-Experten 
erfreuen sich enormer Beliebtheit und Nachfrage.

Aus dem Inhalt
 › Grundlagenwissen zur Traditionellen 

 Europäischen Medizin
 › Über die Geschichte des Räucherns
 › Lexikon der Kräuter und Harze
 › Lexikon der Erkrankungen  

von Mensch und Tier

Beim Räuchern gilt es, das gesamte Wesen der Pflanzen oder der Harze 
wirken zu lassen. Für diesen Vorgang wird das Feuer zur Transformation benützt, 
um in der feinstofflichen Form des Rauchs die Wirkung ungehindert entfalten 
zu lassen. Wer behutsam, in Absprache mit einem Arzt und therapiebegleitend, 
das Räuchern einsetzt, wird von dieser natürlichen Heilmethode überzeugt sein, 
ganz gleich, ob es darum geht, Mensch oder Tier von Beschwerden zu befreien. 
Friedrich Kaindlstorfer ist Räucherexperte und setzt mit diesem Standardwerk 
einen Meilenstein der alternativen Heilmethoden.

Der Autor 

steht für Vorträge 

zur Verfügung
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 → Trendthema Low Carb

 → Selbst gemacht als beste Alternative

 → Bekannte Ernährungsjournalistin und Bestsellerautorin

Tanja Braune
Brot & Brötchen Low Carb 
50 kohlenhydratarme und 
 weizenfreie Rezepte

EX.

Klappenbroschur
Durchgehend Farbabbildungen
16,5 x 23,5 cm; ca. 128  Seiten

ISBN 978-3-7088-0721-8
Kneipp Verlag
€ 17,90

WG: 1.457 Backen

Oktober 2017

Tanja Braune
Süßes ohne Zucker
ISBN 978-3-7088-0660-0
€ 17,99 

EX.+

 B R O T  &  B R Ö TC H E N  L O W  C A R B

Brot und Brötchen (fast) 
ohne Kohlenhydrate

Tanja Braune ist Gesundheitsjournalistin, Ernährungsexpertin – und eine 
gefragte Bestsellerautorin. Durch die Arbeit an »Die Darm-Diät« ist sie auf den 
Low-Carb-Geschmack gekommen.

 › Low Carb – auch fürs Gebäck: 
50 Rezepte für schmackhaftes 
Brot und feine Brötchen

Aus dem Rezeptteil
 › Wolkenbrot aus Frischkäse
 › Chiabrot mit Topfen
 › Blumenkohlbrötchen
 › Leinsamen-Knäck’ 
 › Karottenlaib

©
 Alex  Braune

Der Low-Carb-Lifestyle ist gut in den Alltag zu 
integrieren, man kann sich satt essen, und die Kilos 
purzeln dennoch. Was vielen Anhängern aber fehlt, 
ist ein gutes Brot. Supermärkte bieten zwar Eiweiß-
brote an – oft jedoch mit Inhaltsstoffen wie Acryl-
amid oder Emulgatoren und mit fast genauso vielen 
Kohlenhydraten wie klassisches Brot.

Selbstgemachtes ist hier die beste Alternative. 
Tanja Braune hat mit Topfen, Joghurt, Nüssen, 
Samen, Mandel- und Kürbiskernmehl 50 – fast – 
kohlen hydratfreie Rezepte kreiert: Brot und Bröt-
chen schmecken wunderbar und sind einfach und 
schnell hergestellt.
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 → Erfahrener Orthopäde und Arthrosespezialist

 → Der richtige Umgang mit der häufigsten Gelenkserkrankung

 → Hilfe zur Selbsthilfe

Dr. Peter Krapf / Frank Giarra
In Bewegung bleiben  
trotz Arthrose
Vorbeugen – Behandeln – Heilen

EX.

Klappenbroschur
Durchgehend Farbabbildungen
16,5 x 23,5 cm; ca. 128 Seiten

ISBN 978-3-7088-0723-2
Kneipp Verlag
€ 17,90

WG: 1.460 Gesundheit

September 2017

Dr. Stefan Hammer
Detox-Medizin
ISBN 978-3-7088-0693-8
€ 17,99

EX.+

©
 Von  Autoren beigestel l t

I N  B E W E G U N G  B L E I B E N  T R O TZ  A R T H R O S E

Die richtige Therapie  
für schmerzfreie Gelenke

Arthrose ist zur Volkskrankheit geworden: 
Schmerzen und Bewegungseinschränkungen 
mindern die Lebensqualität. Mit der richtigen 
Therapie-Kombination kann die Krankheit je-
doch beschwerdearm verlaufen, eine scheinbar 
unvermeidbare Operation ist dann oft nicht mehr 
 notwendig.

Dr. Peter Krapf, Leiter des Arthrosezentrums 
 DGFAM in Trier, zeigt, wie man mit physikalischen 
und alternativmedizinischen Therapien (Magnet-
feld-, Kernspinresonanz-, Phytotherapie etc.), der 
richtigen Ernährung, Ergonomie am Arbeitsplatz, 
rückengerechtem Sitzen, Gehen (Nordic Walking), 
Schlafen und dem passenden Krafttraining trotz 
Arthrose ein gutes Leben führen kann.

Dr. Peter Krapf ist Orthopäde mit eigener Praxis. Er leitet das erste deutsche 
bundesweit zertifizierte Arthrosezentrum DGFAM und verfügt über langjährige 
Erfahrung im sportmedizinischen Bereich. Frank Giarra ist seit 1991 bei regiona-
len deutschen Tageszeitungen journalistisch aktiv, seit 22 Jahren als Redakteur. 
Als Nachrichtenchef widmet er sich auch medizinischen und gesundheitspoliti-
schen Themen.

Aus dem Inhalt
 › Die besten Maßnahmen zur Arthrose-

vorbeugung und -linderung
 › Hinweise auf »verwandte« Erkrankun-

gen wie Arthritis und Osteoporose 
 › Wie ernähre ich mich knorpel- und 

knochenfreundlich?
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Lebkuchen, 

Lametta und 

Wunderkerzen

A K T I O N S P A K E T
Friedl: Weihnachten   
MLO-Bestellnummer: 
9783666022913

12 Expl. 46% Rabatt

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr

+ EX.
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STA DT  &  L A N D

entdecken.

Vielfalt
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 → Authentische Erinnerungen, Geschichten und Fotos

 → Das ideale Geschenkbuch für die Advents- und Weihnachtszeit

 → Anleitung zur Entschleunigung in der hektischen »stillen« Zeit

Hardcover 
Mit Farb- und Schwarzweißabbildungen
21 x 21 cm; 160 Seiten

ISBN 978-3-222-13566-8
Styria Verlag
€ 19,90

WG: 1.943 Ländergeschichte
 
Oktober 2017

Inge Friedl
Weihnachten wie’s früher war
Erinnerungen, Geschichten  
und Bräuche

EX.

EX.+
A K T I O N S P A K E T
Friedl: Weihnachten   
MLO-Bestellnummer: 
9783666022913

12 Expl. 46% Rabatt

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr

+ EX.

Inge Friedl
Was sich bewährt hat
ISBN 978-3-222-13522-4
€ 19,90

Kooperation mit 

©
 p

r ivat

W E I H N A C H T E N  W I E ’ S  F R Ü H E R  W A R

Wie wir als Kinder  
Weihnachten gefeiert haben

Die Stille rund um Weihnachten scheint uns 
abhandengekommen, so manches Ritual ebenso. 
Sehnsüchtig denken wir daran, wie wir es früher 
erlebt oder erzählt bekommen haben. Was war so 
anders? Wie wurde am Land, aber auch in der Stadt 
das schönste und für Kinder wohl aufregendste Fest 
des Jahres begangen? 

Inge Friedl hat sich auf den Weg gemacht und den 
Menschen zugehört. In berührenden Geschichten 
hält sie in ihrem neuen Buch fest, was sie erfahren 
hat – wie es war, als man noch im Rhythmus der 
Jahreszeiten lebte. Mit Anregungen zum Feiern, 
 traditionellen Rezepten, Anleitungen zum Basteln 
von Adventkränzen, Christbaumschmuck und 
 kleinen Geschenken. Damit sich die Vorfreude 
 ausbreiten kann …

Aus dem Inhalt
 › Welche Rituale tun uns in der  Advent- und 

 Weihnachtszeit gut? 
 › Kekse, Lebkuchen und Kletzenbrot wurden nach 

alten Familienrezepten gebacken und – im Gegen-
satz zu heute – niemals vor dem Weihnachtsfest 
verzehrt.  

 › Alle Bräuche von Advent bis Maria Lichtmess

Inge Friedl, geb. in Bruck/Mur, Historikerin, Museumspädagogin und Autorin, unermüdliche 
Sammlerin und Archivarin. In Gesprächen mit Zeitzeugen und bei Recherchen in privaten Fotoar-
chiven erfasst und hält sie fest, was sonst für die Nachwelt verloren wäre. Bei Styria u. a. erschie-
nen: »Almleben«, »Was sich bewährt hat«.
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 → Das neue Buch von Mystery-Experte Reinhard Habeck

 → Vor-Ort-Recherchen und exklusives Bildmaterial

 → Geheimnisvolle Museumsexponate neu entdeckt

Hardcover mit SU
Mit Farbabbildungen
17 x 24 cm; ca. 208 Seiten

ISBN 978-3-222-13570-5
Styria Verlag
€ 19,90 

WG: 1.940 Geschichte
Auch als E-Book erhältlich
Oktober 2017

Reinhard Habeck
Mysteriöse Museumsschätze
Rätselhafte Funde  
versunkener Welten

EX.

EX.+

Reinhard Habeck
Überirdische Rätsel
ISBN 978-3-85431-740-1
€ 19,90

©
 E lv ira  Schwarz

M Y S T E R I Ö S E  M U S E U M S S C H ÄTZ E

Verborgenes und Unglaubliches 
im Museum

Reinhard Habeck wurde 1962 in Wien geboren. 1987 gab er seinen erlernten Be-
ruf als Landvermesser auf und arbeitet seither als freier Schriftsteller, Cartoonist 
und Buchautor. Er widmet sich den Grenzgebieten des Wissens sowie ungeklär-
ten Entdeckungen der Menschheitsgeschichte. Zuletzt erschienen: »Überirdische 
Rätsel. Entdeckungsreisen zu wundersamen Orten« (Pichler, 2016)

Museen sind Orte des Entdeckens und Stau-
nens: Hier begegnen wir unserem kulturellen Erbe. 
Doch wie gesichert ist dieses Weltbild? Was wir über 
unsere Ahnen und versunkene Welten wissen, ist 
nur Stückwerk. Selbst weltberühmte Entdeckungen 
wie die Venus von Willendorf, die Gletschermumie 
»Ötzi« oder die Pharaonenschätze Tutanchamuns 
sind immer noch voller Rätsel. Weitaus größer sind 
die Fragezeichen bei Gegenständen, die wegen ihrer 
bizarren Charakteristik, ungewöhnlichen Alters-
datierung oder ihrer wundersamen Geschichte als 
»Kultobjekte« gelten. Reinhard Habeck hat sich 
in Museen, Archiven und Privatsammlungen auf 
Spurensuche begeben. Was er dabei entdeckt hat, 
offenbart bisher Unbekanntes aus dem Dunkel 
 unserer Vergangenheit.

Aus dem Inhalt
 › Ulmer Museum:  

Der eiszeitliche Löwenmensch  
von Hohlenstein-Stadel

 › Naturhistorisches Museum Wien:  
Die Venus von Willendorf

 › Archäologiemuseum Bozen:  
Kuriositäten zur Gletschermumie Ötzi

 › Tiroler Landesmuseum  
Ferdinandeum Innsbruck:  
Die Originalreliefs vom Goldenen Dachl  
mit der Geheimschrift Kaiser Maximilians

 › Weltmuseum Wien:  
Die Federkrone Moctezumas

 › Rollettmuseum Baden bei Wien:  
Dr. Galls makabre Schädelsammlung

 › Haus der Natur Salzburg:  
Kryptozoologische und versteinerte Kuriosa

 › Kunsthistorisches Museum Wien:  
Kunstkammer und Saliera

 › Kaiserliche Schatzkammer Wien:  
Die Achatschale

 › Bayerische Staatssammlung für  
Paläontologie und Geologie München:  
Die Würzburger Lügensteine
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Klappenbroschur
Durchgehend Farbabbildungen
11,5 x 20,5 cm; ca. 128 Seiten

ISBN 978-3-222-13571-2
Styria Verlag
€ 14,90

WG 1.312 Reiseführer Europa

Oktober 2017

Gregor Auenhammer
Auf den Spuren von 
Gustav Klimt
Spaziergänge durch Wien

 → 1. Band der neuen Reihe »Spaziergänge durch …«

 → Zu Fuß unterwegs durch die Wiener Welt Gustav Klimts

 → Wohnungen, Ateliers, Orte des Wirkens 

EX.

©
 G

erhard Trumler

A U F  D E N  S P U R E N  V O N  G U S TA V  K L I M T

Zum 100. Todestag Gustav Klimts

Gregor Auenhammer, geboren 1966 in Wien, studierte an der Universität Wien 
Geschichte, Philosophie und Psychologie. Er arbeitet seit 1988 bei der Tages-
zeitung »Der Standard« als Leiter der Produktionsplanung sowie als Autor und 
Rezensent mit Schwerpunkt Zeitgeschichte, Bildende Kunst und Fotografie. 
Zuletzt erschien von ihm der Band »Die Flüsse Wiens« (mit Gerhard Trumler).

Gustav Klimt (1862–1918), Inbegriff des Wiener Jugendstils, war Nonkon-
formist, Provokateur, Ausnahmekünstler. Zeit seines Lebens gefeiert, verehrt, 
geschmäht und verachtet, meint man ihn gut zu kennen. Sein 100. Todestag ist 
Autor Gregor Auenhammer Anlass für eine Spurensuche. Was ist erhalten? Was 
hat Bestand? Was Relevanz? 

Als passionierter Fußgänger entführt Auenhammer entlang biografischer, geo-
grafischer, literarischer, amouröser und künstlerischer Eckdaten – wie Geburts- 
und Sterbeort, Ausbildung und Arbeit – zu Schulen, Wohnungen und Ateliers. An 
den Orten des Wirkens und Lebens, an pikanten und geheimen Adressen sucht 
er nach dem Vermächtnis des Künstlers. Zu entdecken gibt es allerhand Unbe-
kanntes, Verborgenes, Exotisches und sehr viel Exzentrisches – auf der Suche 
nach der Seele der Virtuosität.

Pikante und geheime Adressen:
Café Tivoli, Cabaret Fledermaus, Etab-
lissement  Kaiserbründl, Freudenhäuser 
am  Spittelberg, der Brillanten grund, Casa 
 piccola, gutbürgerliche Wohnungen im 
 Cottage-Viertel, in Hietzing und in der City 

Gartenatelier Josefstädterstraße 21

»Klimt-Villa«, Feldmühlgasse 11

Emilie Flöge, um 1910

Fakultätsbild »Medizin«



S TA D T  &  L A N D

82 83

Hardcover 
Durchgängig Farbabbildungen
17 x 24 cm; 256 Seiten

ISBN 978-3-222-13576-7
Styria Verlag 
€ 22,90 

WG: 1.943 Ländergeschichte

Juni 2017

Isabella Ackerl/Harald A. Jahn
Unbekanntes Wien
Verborgene Schönheiten 
Zauberhafte Kleinode

 → Wien für Liebhaber und Entdecker

 → Faszinierende Geschichten und Geheimnisse

 → Alle Ziele mit öffentlichen Verkehrsmittel erreichbar

EX.

Aktualisierte 

Neuausgabe des 

Klassikers

© Natascha Au
en

ham
m

er/Zebralabor

©
 viennasl ide

U N B E K A N N T E S  W I E N

Die verborgenen  
Schönheiten Wiens

Kirchen und Keller, Paläste und Pflastersteine, Ruinen und romantische 
Plätze, Erinnerungsorte und Denkmäler – UNBEKANNTES WIEN schildert die 
Stadt in vielen spannenden Einzelporträts und bietet dem Wien-Liebhaber eine 
Fülle von Anregungen, die Stadt neu zu erwandern und zu erfahren. Es ist Lese-
stoff, Stadtgeheimnisführer und Geschichtsbuch. Wer glaubt, schon alles über 
Wien zu wissen, wird überrascht sein. Für den Wien-Neuling aber bieten sich so 
manche Besonderheiten, die jeden Aufenthalt zu kurz werden lassen. Wo immer 
man sich durch die Wiener Straßen treiben lässt, findet man unversehens eine 
der hier beschriebenen Sehenswürdigkeiten – ein Buch zum Erforschen und 
Träumen! 

Isabella Ackerl (Dr. phil.) studierte Geschichte und Germanistik an der Universität Wien. 1971 bis 
1990 Generalsekretärin einer Zeitgeschichte-Forschungseinrichtung beim Bundeskanzleramt, ab 
1990 im Bundespressedienst. Zahlreiche Publikationen zur österreichischen (Kultur)Geschichte. 
Harald A. Jahn ist Architekturfotograf und betreibt die Bildagentur »Viennaslide« sowie die Gale-
rie »Abendstern« in Wien.

Aus dem Inhalt
 › Wo die Kuh am Brett spielt
 › Zum großen Jordan
 › Wiens älteste Mühle
 › Die Hundsturmer Linienkapelle
 › Palais Fries-Pallavicini
 › Palais Ofenheim
 › Das Artariahaus
 › Austriabrunnen
 › Hotel Klomser
 › Kaiserstöckl in Hietzing
 › Wohnhaus Stonborough-Wittgenstein
 ›  Die Zacherlfabrik

Wo die Kuh am Brett spielt, Bäckerstraße 12

St. Marx, Arena

Wiens älteste Mühle, Heumühlgasse 9
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Über 

8.000 verkaufte 

Exemplare der 

1. Auflage

EX.

Hardcover
Durchgängig Farbabbildungen
21 x 21 cm; ca. 192 Seiten

ISBN 978-3-222-13565-1
Styria Verlag
€ 24,90 

WG: 1.312 Reiseführer Europa

September 2017 

Silvia Trippolt-Maderbacher
Genießen in  
Friaul-Julisch Venetien
Die besten Adressen zwi-
schen Bergen und Meer

 → Komplett überarbeitete Neuausgabe des Friaul-Bestsellers 

 → Über 300 Adressen von Osteria bis Restaurant, von Käserei bis Vinothek

 → Von der Genussspezialistin Silvia Trippolt-Maderbacher

Kooperation mit 

©
 R

am
ona Steiner

G E N I E S S E N  I N  F R I A U L  J U L I S C H - V E N E T I E N

Der Genussbestseller zu den  
Lieblingsplätzen im nahen Süden

Silvia Trippolt-Maderbacher, geb. 1977 in der Südsteiermark, Germanistik- 
und Medienstudium. Die Journalistin, Werbetexterin (»Gedanken-Werkstatt«) 
und Gastronomin ist mit einem der Top-Köche Österreichs verheiratet und lebt 
im Kärntner Bad St. Leonhard. Zuletzt erschien von ihr »Genießen in Istrien«.

Für die neue Auflage des Bestsellers hat sich Silvia Trippolt-Maderbacher mit 
ihrer Familie wieder aufgemacht, um die besten kulinarischen Adressen (von 
Triest bis Udine, von Grado bis Lignano, von Cividale bis Pordenone, von San 
Daniele bis Gorizia) zu entdecken. So erscheint der Genussguide neu recher-
chiert und komplett überarbeitet. Auf kurzweilige und unterhaltsame Weise 
werden Osterien, Trattorien und Restaurants für jedes Budget und für jeden Ge-
schmack präsentiert. Dazu: zahlreiche Vinotheken, Bars und Konditoreien. Und 
damit man sich ein Stück Italien mit nach Hause nehmen kann, führt die Autorin 
zu den besten Produzenten für Olivenöl, Kaffee, Prosciutto, Salami, Polenta und 
mehr. 
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»Genuss und Gastfreundschaft begegnen einan-
der nirgendwo inniger als in Istrien.« Eingebettet in 
mediterrane Leichtigkeit, türkisfarbenes Meer, ge-
mütliche Fischerdörfer, grünes Hinterland und urige 
Bergdörfer präsentiert sich die Küche dort beson-
ders spannend. Silvia Trippolt-Maderbacher macht 
mit über 300 Genussadressen Appetit auf Istrien. Die 
kulinarische Reise geht von der einfachen Konoba 
bis hin zum Gourmettempel.

Das Beste der italienisch-slowenischen Grenzregion
mit schmackhafter Fischküche an der Küste und 
deftigen Speisen im Hinterland macht Lust, den 
Landstrich zwischen Gradisca d’Isonzo, Sežana 
und Muggia selbst zu erkunden. Für den raschen 
Überblick gibt es jeweils die »besten Fünf«: Osmize, 
Schlösser, Kaffeehäuser, Grotten, Badestrände und 
vieles mehr an Geheimtipps.

EX.EX.

Silvia Trippolt-Maderbacher
Genießen in Istrien
Die besten Adressen von der 
Küste bis ins Hinterland 

Hardcover
Durchgehend Farbabb.
21 x 21 cm; 192 Seiten 
ISBN 978-3-7012-0212-6
Styria regional
€ 24,90

WG: 1.312 Reiseführer Europa
bereits erschienen

Elisabeth Tschernitz-Berger
Genießen im Karst
Das Beste der italienisch- slowenischen 
Grenzregion 

Hardcover
Durchgehend Farbabb.
21 x 21 cm; 192 Seiten
ISBN 978-3-222-13548-4
Styria Verlag
€ 24,90

WG: 1.312 Reiseführer Europa

bereits erschienen

Genussvoll,  
rau und echt

Einzigartiges 
Istrien

3. Auflage
2. Auflage 

nach nur 

2 Monaten

U R L A U B  » A L P E  A D R I A «

Triest neu entdecken: Manches wirkt vertraut, ist 
aber doch anders. Österreichische Kaffeehaustra-
dition und neoklassizistische Architektur, Kulinarik, 
Krimi und italienische Lebensart. Eine Mischung, 
die Triest als Stadt vieler Kulturen, Sprachen und 
Religionen so einzigartig macht. Mit zahlreichen 
Tipps, wo man gut essen, nächtigen, feiern oder 
baden kann.

Britta Ramhapp
Triest
Stadt zwischen Karst und 
Meer
 
Klappenbroschur
Durchgehend Farbabb.
14,5 x 20,5 cm; 176 Seiten
ISBN 978-3-7012-0217-1
Styria regional 
€ 19,90

WG: 1.455 Themenkochbücher
Februar 2017

 »La dolce vita« 
gleich ums Eck 
genießen

Es ist eigentlich einfach: Genießen 

verbindet Menschen, die offenen Auges 

durchs Leben gehen und Freude daran 

haben, das Gute und Schöne zu sehen. 

Es führt hin zu einem unvergleichlichen 

Lebensgefühl: Das Meer ist immer nah, 

die Düfte der Landschaft und aus Kü-

chen und Kellern regen alle Sinne an. 

Dies ist am nahen Süden so besonders 

reizvoll und macht wieder und wieder 

Lust darauf, Neues zu entdecken. Diese 

erfolgreichen Bücher sind die idealen 

Reisebegleiter.

EX.

Triestiner  
Lebensgefühl

Über 8.000 

verkaufte 

Triest-Führer im 

Styria-Verlag

WERBEMITTEL
Streifenplakat
»Den Süden genießen«
MLO-Bestellnummer: 
9783666023033

+ EX.
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EX.

Flexocover mit Farbschnitt,  
aufwendige Ausstattung
Durchgängig farbig
17 x 24 cm; ca. 368 Seiten

ISBN 978-3-222-13577-4
Styria Verlag
€ 35,– 
WG: 1.950 Kunst, Literatur

September 2017 

steirischer herbst (Hrsg.)
herbstbuch
1968–2017

 → 50 Jahre österreichische Kulturgeschichte

 → Zahlreiche unveröffentlichte Originaldokumente und Fotos

 → Skandale, Höhepunkte, Offizielles und Inoffizielles

H E R B S T B U C H  1 9 6 8 – 2 0 1 7

Der steirische herbst  
feiert Jubiläum

steirischer herbst. Seit fünfzig Jahren ist er eines der weltweit wenigen Festivals für zeitgenös-
sische Künste, das seinem Wesen nach wahrhaft multidisziplinär ist. Lange bevor die Vernetzung 
der Künste als Forderung in aller Munde war, integrierte er Kunst, Musik, Performance, Tanz, 
Theater, Literatur, Architektur, Neue Medien und Theorie.

Im September 2017 findet der »steirische herbst«, eines der ältesten inter-
disziplinären Festivals für neue Kunst in Europa, zum 50. Mal statt. Aus diesem 
Anlass lässt ein Künstlerbuch die Geschichte des Avantgardefestivals Revue 
passieren: ausschnitthaft, subjektiv und ohne nostalgische Schönfärberei.
Historische Essays, künstlerische Reflexionen, private Erinnerungen, öffentliche 
Erregungen, zahlreiche Fotos, erstmalig veröffentlichte Originaldokumente, 
 kulinarisch aufbereitete Statistiken und Diagramme verdichten sich zu einem 
Nachschlagewerk über ein halbes Jahrhundert Kulturgeschichte. Zahlrei-
che künstlerische Beiträge machen jedes einzelne Exemplar des aufwendig 
 gestalteten Werks zum einzigartigen Sammlerstück.

Mit Beiträgen von 
Peter Ablinger, Diedrich Diederichsen, VALIE EXPORT, Sonja Gangl, Sigrid Gareis, 
Martin Gasser, Friederike Gösweiner, Händl Klaus, Pia  Hierzegger, Elfriede 
Jelinek, Wolfgang Kos, Wolfgang Kralicek, Alois Krenn, Rainer Metzger, Ivan 
Moudov, Peter Piller, Anja  Quickert,  Stefanie Sarg nagel, Clemens J. Setz, Robert 
Steijn, Peter  Strasser,  Wolfgang Ullrich,  Sophia Walk und  Anselm  Wagner  sowie 
Erinnerungen von über 100 Besucherinnen und  Besuchern

»Lichtschwert« von 
Hartmut Skerbisch, 1992

Roman Signer: »Aktion mit 48 Kisten«, 1993Plakat aus 1972
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Hardcover 
Durchgängig Farbabbildungen
21,5 x 26 cm; ca. 144 Seiten

ISBN 978-3-222-13567-5
Styria Verlag
€ 22,90  

WG: 1.943 Regionalgeschichte

Juli 2017

Gery Wolf
Steirisches Weinland
Mit einem Vorwort  
von Gerhard Roth

 → Porträt einer der schönsten Weinlandschaften der Welt

 → Zauberhafte Impressionen

 → Alle steirischen Weinstraßen

EX.

A K T I O N S P A K E T
Steirisches Weinland    
MLO-Bestellnummer: 
9783666022937

12 Expl. 46% Rabatt

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr

+ EX.+ EX.

WERBEMITTEL
Streifenplakat
MLO-Bestellnummer: 
9783666022944

Mit einem 

Vorwort von 

Gerhard Roth

Kooperation mit 

©
 M

ichaela Pinkes

S T E I R I S C H E S  W E I N L A N D

Magie und Schönheit 
der steirischen Weinwelt

Eine zauberhafte Hügellandschaft, noble Weingüter, gemütliche Heurige und 
Buschenschenken, herrliche Ausblicke auf idyllisch gelegene Weingärten und 
über all dem der heitere, sanfte Himmel des Südens – das ist die einzigartige 
Welt des steirischen Weinlandes. Ein wahres Schlaraffenland, das mit seiner 
Fülle an kulinarischen Köstlichkeiten und mit zahlreichen Freizeit- und Kultur-
angeboten zum Entdecken und genussvollen Entschleunigen einlädt.  

In stimmungsvollen Aufnahmen entfaltet Gery Wolf, einer der besten Kenner 
der Region, Magie und Schönheit dieses wunderbaren Paradieses.   

Gery Wolf, geboren 1949 in Graz, fotografiert für Magazine, Zeitschriften und 
Zeitungen, u. a. auch für die »Kleine Zeitung«. Zahlreiche Publikationen, zuletzt 
Mitarbeit am Styria-Band »Steirische Bergseen« von Reinhard Sudy.

Aus dem Inhalt
 › Südoststeirische  

Hügelland-Weinstraße
 › Klapotetz-Weinstraße
 › Sausaler Weinstraße
 › Oststeirische Römer-

weinstraße
 › Südsteirische Weinstraße
 › Klöcher Weinstraße
 › Thermenland-Weinstraße
 › Schilcherweinstraße
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Hardcover 
Durchgängig Farbabbildungen
21,5 x 26 cm; ca. 176 Seiten

ISBN 978-3-222-13568-2
Styria Verlag
€ 24,90  

WG: 1.943 Regionalgeschichte

September 2017

Peter Philipp
Jacky, Concorde & Blaue Blase
Grazer Bildgeschichten

 → Momentaufnahmen aus dem Graz unserer Kindheit

 → Impressionen einer Stadt im Wandel

 → Nostalgische Reise von 1960 bis heute

EX.

Kooperation mit 

J A C K Y,  CO N CO R D E  &  B L A U E  B L A S E

©
 Peter  Phi l ipp

Eine fotografische  
Zeitreise durch Graz

Wie sah es vor 50 Jahren auf dem Jakominiplatz, von den Grazern liebe-
voll  »Jacky« genannt, aus? Erinnern wir uns noch an die alten Straßenbahnen?  
An die Anfänge des »steirischen herbstes« und an die Messe, wie sie früher war? 
An die Landung der Concorde? Was hat sich verändert und wie sehen Orte und 
Bauten heute aus? 

Der bekannte Grazer Fotograf Peter Philipp durchstreift seine geliebte 
 Heimatstadt seit sechs Jahrzehnten mit der Kamera. Er hat den Wandel der 
Stadt, Situationen und Ereignisse, die heute fast vergessen sind, auf Fotos fest-
gehalten – Bilder unserer Kindheit und Jugend, die er nun aktuellen Ansichten 
der modernen Stadt gegenüberstellt. Eine fotografische Zeitreise voll  geballter 
 Erinnerungen, eine Hommage an Kraft und Lebensfreude der steirischen Landes-
hauptstadt.    

Peter Philipp, geboren 1946, ist in Graz als Medien-, Kunst- und Werbefotograf 
tätig. Zahlreiche Ausstellungen und Publikationen, zuletzt »Graz – Begegnungen 
von Mittelalter und Gegenwart« (2014).

Graz gestern und heute 
 › Jakominiplatz (»Jacky«)
 › Landhaus
 › Forum Stadtpark
 › steirischer herbst
 › Messe
 › Alter Flughafen (Concorde- 

Landung, 29. März 1981)
 › Kunsthaus (= »Blaue Blase«)

Die alte Hauptbrücke

Murinsel mit Schloßberg

Die neue Hauptbrücke
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Broschur 
Durchgängig Farbabbildungen
13,5 x 21,5 cm; ca. 176 Seiten

ISBN 978-3-222-13569-9
Styria Verlag
€ 19,90 

WG: 1.312 Reiseführer Europa

September 2017

Alexandra Gruber / Wolfgang Muhr
50 Dinge, die ein Burgenländer 
getan haben muss

 → Neu in der erfolgreichen Reihe: die ultimative To-Do-List

 → Für waschechte Burgenländer und alle Besucher

 → Ausflugs- und Erlebnistipps für das ganze Jahr

EX.

Autoren stehen 

für Lesungen 

zur Verfügung

Alexandra Gruber 
Marliese Mendel 
50 Dinge, die ein Wiener  
getan haben muss 
ISBN 978-3-222-13563-7
€ 19,90 

EX.+

5 0  D I N G E ,  D I E  E I N  B U R G E N L Ä N D E R  G E TA N  H A B E N  M U S S

©
 W

ol fgang Muhr

©
 Alexandra Gruber

Geheimtipp Burgenland

Sie kennen das Burgenland wie Ihre Westentasche? Wir überzeugen 
Einheimische wie auch Besucher aus dem Umland vom Gegenteil: ein neuer 
ungewöhn licher »Reise-Führer« unserer beliebten »50-Dinge«-Reihe, die 
frische Sicht weisen auf Bekanntes und Unbekanntes, Kurioses und Überra-
schendes bietet. 

Neben der abwechslungsreichen Urlaubsregion rund um den  Neusiedler 
See – das Meer der Wiener – wird hier auch das Südburgenland näher 
 vor gestellt, ein Geheimtipp mit reichem Kulturangebot, landschaftlichem 
Charme und kulinarischem Potenzial.

Alexandra Gruber bloggt auf www.pilotenbox.at und ist Journalistin sowie 
Autorin, u. a. von »50 Dinge, die ein Wiener getan haben muss« (2015). 
Wolfgang Muhr, geboren in den burgenländischen Weiten, hat mittlerweile in 
der Großstadt Wurzeln geschlagen. Nun erforscht er seine alte Heimat neu. 
Bei Styria erschien von den beiden »20x Wien schräg & schrill« (2016).

Aus dem Inhalt
 › Vampire auf der Ritterburg 

Lockenhaus besuchen
 › Auf Big-Five-Safari im 

 Seewinkel
 › Geschichte(n) erforschen 

im Burgenländischen 
 Geschichte(n)haus

 › Ostereier ritzen in Stinaz
 ›  Auf den Geschriebenstein 
 › Durchs südburgenländische 

Künstlerdorf schlendern
 › Die Zickentaler Moorochsen 

besuchen

Am Csaterberg

Burg Güssing

Leuchtturm am Neusiedler See
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Broschur 
Durchgängig Farbabbildungen
13,5 x 21,5 cm; ca. 192 Seiten

ISBN 978-3-7012-0220-1
Styria Verlag
€ 19,90 

WG: 1.312 Reiseführer Europa

Bereits erschienen

Claudia Lux
Nicole Richter
50 Dinge, die ein Kärntner  
getan haben muss

 → Überraschendes, Abenteuerliches und Unterhaltsames

 → Mit Ausflugstipps für das ganze Jahr

 → Für »Eingeborene« und Kärnten-Fans

EX.

Melanie Wagenhofer
50 Dinge, die ein  
Oberöster reicher getan  
haben muss 
ISBN 978-3-222-13562-0
€ 19,90 

Reinhard M. Czar
Gabriela Timischl
50 Dinge, die ein Steirer getan 
haben muss 
ISBN 978-3-222-13564-4
€ 19,90 

EX.EX. ++

5 0  D I N G E ,  D I E  E I N  K Ä R N T N E R  G E TA N  H A B E N  M U S S

©
 H

elm
uth  Weichselbraun

Kärnten: Zum Neuentdecken  
und Liebenlernen

Wer glaubt, Kärnten sehr gut zu kennen, wird sich wundern! Und alle 
Erst entdecker sowieso. Das südlichste Bundesland ist viel mehr als schöne 
Berge und Seen. Inspirierend und abenteuerlich, köstlich und kurios, sportlich 
und entspannt – das sind die 50 Expeditionen für alle Sinne, die in diesem Buch 
einladen, sich auf Land und Leute einzulassen: tief im Berg in der Terra Mystica, 
Vierbergelauf als Wallfahrt zu sich selbst, Eishockeyderby KAC gegen VSV, die 
Wulfenia als Diva aus der Eiszeit, auf der Burgbaustelle in Friesach, Geisterjagd 
im Schloss Porcia, auf den Spuren von Rein(d)ling und anderen Gaumenfreuden.

Claudia Lux, geb. 1978 in Villach. Seit 1998 Journalistin bei der »Kleinen Zeitung«. 
Von ihr erschienen: »Die schönsten Kärntner Seen – 33 Ausflüge für Genießer«.
Nicole Richter (Mag.), geb. 1968 in Güssing, aufgewachsen in Kärnten. 
 Übersetzerin, Lektorin und Autorin mit Passion für Kulinarik, Kultur und den 
(nahen) Süden.
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UNSERE 
BACKLIST

B A C K L I S T   G E S E L L S C H A F T  &  G E S C H I C H T E

Katrin Unterreiner
Die Habsburger
Eine europäische Dynastie  
im Porträt

€ 12,99
D: ISBN 978-3-85431-564-3

E: ISBN 978-3-85431-580-3

Carl E. Schorske
Wien. Geist und Gesell-
schaft im Fin de Siècle
Mit einem Vorwort  
von Jacques Le Rider

384 Seiten, zahlr. Abb., 
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-15001-2
€ 39,90

Robert Bouchal 
Johannes Sachslehner
Das nationalsozialistische 
Wien
Orte • Täter • Opfer

240 Seiten, durchg. farbig, 
Hardcover

ISBN 978-3-222-15002-9
€ 26,90

Rainer Nowak 
Norbert Mayer (Hg.)
Die Presse zur Schräglage 
der Nation
Österreich in 20 Feuilletons

160 Seiten, Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-15000-5
€ 19,90

Josef Urschitz
Stillstand
Wie der Reformstau unseren  
Wohlstand gefährdet

160 Seiten  
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-15003-6
€ 19,90

Johannes Sachslehner
Schicksalsorte Österreichs

320 Seiten, durchg. farbig,  
Broschur

ISBN 978-3-222-13539-2
€ 22,-

Georg Ransmayr
Der arme Trillionär
Aufstieg und Untergang des In-
flationskönigs Sigmund Bosel

320 Seiten, zahlr. Abb.,  
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13535-4
€ 24,90

Katrin Unterreiner
Maria Theresia
Mythos & Wahrheit

192 Seiten, zahlr. Abb.,  
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13545-3
€ 24,90
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B A C K L I S T   S P I R I T UA L I TÄT  &  S I N N

Christian Rathner
Der Brunnen von Epanosifi
Wege zwischen Ost und West

192 Seiten, zahlr. Farbabb.,  
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13469-2
€ 19,99

Ü B E R 

10.000 
V E R KAU F T E 

E X E M P L .

Alfred Komarek
Anstiftung zum  Innehalten

160 Seiten, zahlr. Farbabb.,  
Broschur

ISBN 978-3-222-13419-7
€ 15,-

Ü B E R 

30.000 
V E R KAU F T E 

E X E M P L .

Heinz Nußbaumer
Der Mönch in mir
Erfahrungen eines Athos- 
Pilgers für unser Leben

144 Seiten, zahlr. Abb.,  
Broschur

ISBN 978-3-222-13422-7
€ 15,-

Ü B E R 

10.000 
V E R KAU F T E 

E X E M P L .

Matthias Beck
Leben • Wie geht das?
Die Bedeutung der spiri-
tuellen Dimension an den 
Wendepunkten des Lebens

264 Seiten, Broschur

ISBN 978-3-222-13500-2
€ 15,-

Arnold Mettnitzer
Lebenswege
erlesen & erlebt
Saxophon:  
Edgar Unterkirchner

Hörbuch/Audio-CD

ISBN 978-3-222-13501-9
€ 14,99

Heinz Nußbaumer
Der Mönch in mir
Erfahrungen eines Athos- 
Pilgers für unser Leben

2 Hörbücher/Audio-CDs

ISBN 978-3-222-13484-5
€ 18,99

Johannes Toegel
Weihnachten für 
 Erwachsene
Verborgene Schätze

156 Seiten  
Hardcover

ISBN 978-3-222-13513-2
€ 16,90

Matthias Beck
Christ sein · Was ist das?
Glauben auf den Punkt 
gebracht

160 Seiten,  
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13542-2
€ 19,90

B A C K L I S T  S P I R I T UA L I TÄT  &  S I N N

Arnold Mettnitzer
Das Kind in mir
Perspektiven eines  geglückten 
Lebens

124 Seiten, Halbleinen

ISBN 978-3-222-13391-6
€ 16,99

Maria Katharina Moser 
Matthias Geist (Hg.)
Meine persönliche 
 Reformation 
Warum ich konvertiert bin
192 Seiten, zahlr. Abb.,  
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13556-9
€ 19,90

Johannes Kaup
Was glauben Sie?
Nach den Gründen fragen

208 Seiten, Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13554-5
€ 24,90 

Benno Elbs
Wo die Seele atmen lernt
Ein neuer Blick auf Ehe und 
Familie mit Papst Franziskus

176 Seiten, Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13541-5
€ 22,90

Engelbert Guggenberger
In der Vertikale
Was mich zwischen Himmel 
und Erde hält

192 Seiten, zahlr. Farbabb.,  
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13553-8
€ 24,90

Bischof Wilhelm Krautwaschl (Hg.)
Weil es dich gibt
Mein besonderes Freundebuch 
zur Erstkommunion

64 Seiten, durchg. farbig.,  
Hardcover 

ISBN 978-3-222-13528-6
€ 17,90

Bischof Wilhelm Krautwaschl
Mach etwas draus!
Ein Firmbuch der Eigen(en) Art

176 Seiten, durchg. farbig.  
Hardcover 

ISBN 978-3-222-13555-2
€ 19,90

Arnold Mettnitzer
Was ich glaube
Überlegungen &  
Überzeugungen

192 Seiten, mit Farbabb.,  
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13511-8
€ 22,90
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Ü B E R 

10.000 
V E R KAU F T E 

E X E M P L .

Ingrid Pernkopf · Willi Haider
Die Vorratskammer
Die 450 besten Rezepte vom 
Einlegen bis zum Räuchern

384 Seiten, durchg. farbig   
Hardcover

ISBN 978-3-85431-743-2
€ 29,90

Ingrid Pernkopf
Alexander Höss-Knakal
Österreichische Mehlspeisen
250 Rezepte für alle  
Jahreszeiten

224 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover
ISBN 978-3-85431-735-7
€ 29,90

Michael Langoth
Mekong Food

224 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover

ISBN 978-3-99011-078-2
€ 25,-

Florentina Klampferer
Stories on a plate
Besondere Momente  
gemeinsam genießen

160 Seiten, durchg. farbig,  
Flexocover

ISBN 978-3-85431-737-1
€ 19,90

Antonia Kögl & Benedikt Steinle
Dani Terbu & Barbara Haider
Morgenstund
Vom Hof auf den 
 Frühstückstisch

192 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover

ISBN 978-3-85431-733-3
€ 24,90

Alexander Jakabb
Weinbuch Österreich
Regionen. Winzer. Rieden. 
Reben

320 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-85431-715-9
€ 20,- (gültig ab 18.05.2017)

B A C K L I S T   K O C H E N  &  G E N I E S S E N

Andrea Grossmann  
Michael Kolm · Johann Pabst
Gemüse
Das Kochbuch

320 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover

ISBN 978-3-85431-699-2
€ 34,99

Elisabetta de Luca
Mediterraneo
Eine kulinarische Reise nach 
Süditalien mit Rezepten von 
Luigi Barbaro

272 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover

ISBN 978-3-85431-716-6
€ 29,90

Christiane Buchner
Mein Kochbuch  
aus der Steiermark

160 Seiten, zahlr. Abb.,  
Hardcover 

ISBN 978-3-222-14000-6
€ 19,90 

Andreas König
Elisabeth Lust-Sauberer
Kochen wie die Bäuerin 
Mit Elisabeth Lust-Sauberer 
durch die Jahreszeiten

192 Seiten, durchg. farbig  
Hardcover 

ISBN 978-3-85431-718-0
€ 24,90

Renate Wagner Wittula
Wiener Küche
Die besten Rezepte

€ 14,99 
D: ISBN 978-3-85431-629-9

E: ISBN 978-3-85431-632-9

Elisabeth Plitzka 
Benjamin Schwaighofer
Gartenküche
Vom Beet frisch auf den Tisch

192 Seiten, durchg. farbig  
Hardcover mit SU

ISBN 9-783-222-14005-1
€ 24,90 

Adi Bittermann
Urban BBQ
Grillen auf Balkon und Terrasse

192 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover

ISBN 978-3-85431-725-8
€ 24,90

Adi Bittermann
Ingrid Pernkopf
Renate Wagner-Wittula
Die Österreichische Küche

432 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover

ISBN 978-3-85431-710-4
€ 39,90

Willi Tschemernjak
Kärntner Küche 
Die klassischen Rezepte

288 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover

ISBN 978-3-85431-680-0
€ 22,00

B A C K L I S T   K O C H E N  &  G E N I E S S E N

Julia Preinerstorfer/Martin Mühl
Vollpension –  
Kuchen von der Oma
Backweisheiten und  
Leben srezepte

160 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover

ISBN 978-3-85431-736-4
€ 24,90
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B A C K L I S T   G E S U N D H E I T  &  W O H L F Ü H L E N

Arnold Mettnitzer • Ingrid Spona
Die Glücksstrategie
Das Beste gegen: Stress 
& Burnout , Müdigkeit & 
 Antrieb slosigkeit, Konzen-
trationsschwäche, Angst & 
Schlaflosigkeit

128 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur
ISBN 978-3-7088-0677-8
€ 17,99

Walter Glück
Iss, was deinen Körper heilt
Individuelle Ernährungs- 
medizin ∙ Mit Test: Welcher 
Esstyp bin ich?

176 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover

ISBN 978-3-7088-0687-7
€ 17,99

Natalie Stadelmann
Babyernährung 
bei Allergien und 
 Unverträglichkeiten

128 Seiten, durchg. farbig,  
Flexobroschur

ISBN 978-3-7088-0708-9
€ 17,90

Elisabeth Fischer
Bowls
Alles aus einer Schüssel 
Heilsames Basenfasten – 
schmeckt gut und macht 
schlank

132 Seiten, durchg. farbig,  
Flexobroschur

ISBN 978-3-7088-0695-2
€ 18,90

Tanja Gruber
Glutenfreie Hausmannskost
Kochen und backen bei 
Zöliakie

128 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0704-1
€ 17,90

Katharina Ziegelbauer
Jucken ade
Richtig essen  
bei Neurodermitis

128 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0705-8
€ 17,90

Jürgen Schneider
Natürliche Antibiotika  
aus  Wildpflanzen und 
 Heilkräutern
Entzündungen stoppen 
und das Immunsystem stärken
128 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0713-3
€ 16,90

Stefan Hammer
Detox-Medizin
Wie Beschwerden und  
chronische Krankheiten durch 
heilende Entgiftungstherapien 
vermieden werden können
144 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover

ISBN 978-3-7088-0693-8
€ 17,99

Ü B E R 

10.000 
V E R KAU F T E 

E X E M P L .

B A C K L I S T    G E S U N D H E I T  &  W O H L F Ü H L E N

Isabella Schremmer
100 Klassiker aus dem 
Dampfgarer
Die besten traditionellen 
Rezepte

176 Seiten, durchg. farbig,  
Flexobroschur

ISBN 978-3-7088-0712-6
€ 22,90

Tanja Braune
Chia-Kochbuch 
Die besten Rezepte
Kneipptrend Ernährung

64 Seiten, durchg. farbig,  
Broschur
ISBN 978-3-7088-0710-2
€ 8,99

Peter Gradwohl
Vollkorn-Backen  
Die besten Rezepte
Kneipptrend Ernährung

64 Seiten, durchg. farbig,  
Broschur

ISBN 978-3-7088-0709-6
€ 8,99

Anita Frauwallner 
Tanja Braune
Die Darm-Diät
So programmieren Sie Ihre 
Bakterien auf schlank 

128 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0697-6
€ 17,90

Ulli Zika
Hildegards Energieküche
Erkenne, was dir guttut
Plus: 2 Wochen Fasten nach 
Hildegard

128 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover

ISBN 978-3-7088-0707-2
€ 17,90

Katrin Thomas
Fermentieren
Superfood für den Darm

96 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0706-5
€ 14,90

Ulli Zika
Vegane und vegetarische 
Aufstriche
Pestos & Dips

128 Seiten, durchg. farbig,  
Flexobroschur

ISBN 978-3-7088-0703-4
€ 16,90

Johann & Gabi Ebner
100 Blitzrezepte 
Vegan & basisch
Mit einem Vorwort  
von Ruediger Dahlke

144 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover

ISBN 978-3-7088-0698-3
€ 19,90
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Alexandra Gruber 
Marliese Mendel 
50 Dinge, die ein Wiener 
getan haben muss

200 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur

ISBN 978-3-222-13563-7
€ 19,90 

Christina Rademacher
Vom Hinterhof in den 
Himmel 
15 Spaziergänge durch das  
unbekannte Wien

192 Seiten, durchg. farbig,  
Broschur

ISBN 978-3-7088-0687-7
€ 19,90

Peter Autengruber
Marliese Mendel
Einzigartig in Wien
Rekorde • Highlights • Super-
lative

176 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur

ISBN 978-3-222-13547-7
€ 19,90

Alexandra Gruber
Wolfgang Muhr
20 x Wien schräg & schrill
Über 200 Ideen für Stadt-
entdeckerInnen

176Seiten, durchg. farbig,  
Broschur

ISBN 978-3-85431-727-2
€ 19,90

Johannes Sachslehner
Spinner • Schelme • 
Scharlatane
Porträts aus dem Wiener 
Narrenkastl

224 Seiten, zahlr. Abb.,  
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13536-1
€ 24,90

Robert Bouchal
Johannes Sachslehner
Wien streng geheim!
Verborgene Orte • 
Vergessene Welten

224 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover

ISBN 978-3-85431-732-6
€ 26,90

  3.  
AU F L AG E

Barbara Wolflingseder
Lust & Laster im Alten Wien

192 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-85431-708-1
€ 26,90

Johannes Sachslehner
Wien
Geschichte einer Stadt

320 Seiten, durchg. farbig,  
Broschur

ISBN 978-3-85431-741-8
€ 22,-

  4.  
AU F L AG E

  2.  
AU F L AG E

B A C K L I S T   S TA D T  &  L A N D

Werner Freudenberger
Am Tagliamento
Entdeckungen zwischen  
Alpen und Adria

192 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur

ISBN 978-3-222-13549-1
€ 22,90

Georg Lux
Helmuth Weichselbraun
Verfallen & Vergessen
Lost Places in der  
Alpen-Adria-Region

208 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur

ISBN 978-3-222-13551-4
€ 22,90

Thorsten Brönner
Österreichs schönste  
Radfernwege
20 Touren

224 Seiten, durchg. farbig,  
Broschur

ISBN 978-3-7012-0211-9
€ 22,90

Wolfram Guhl
Soča • Isonzo
Juwel zwischen Alpen, Karst 
und Adria
34 Touren am schönsten Fluss 
Europas
224 Seiten, durchg. farbig,  
Broschur

ISBN 978-3-7012-0185-3
€ 22,99

Gerhard Dienes
Reinhart Grundner
Sehnsucht nach dem Süden
Unterwegs zwischen Venedig, 
Triest & Rijeka

208 Seiten, zahlr. Abb.,  
Hardcover

ISBN 978-3-7012-0187-7
€ 22,90

Janko Ferk
Sandra Agnoli
Die Parenzana
Gehen. Genießen. RAD fahren
Von Triest bis PoreČ
208 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7012-0127-3
€ 19,99

Erika und Fritz Käfer
Pilgerwege nach Mariazell
Ost + Nord

144 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7012-0192-1
€ 16,99

Erika und Fritz Käfer
Pilgerwege nach Mariazell
West + Süd

204 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7012-0193-8
€ 16,99
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Robert Bouchal
Johannes Sachslehner
Magischer Wienerwald
Faszinierende Orte • 
Verborgene Plätze

208 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover

ISBN 978-3-85431-729-6
€ 24,90

Michael & Christine Hlatky
Wandern für Faule:  
Die Wiener Hausberge
42 Touren mit Gondel, Lift, 
Bahn und Schiff

192 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7012-0188-4
€ 16,99

Christina Rademacher
Pilger für einen Tag 
Wanderungen zu Nieder-
österreichs Klöstern

176 Seiten, durchg. farbig,  
Broschur

ISBN 978-3-222-13550-7
€ 19,90

Peter Pfarl
Toni Anzenberger
Mystisches Oberösterreich
Dämonisches • Dunkles • 
Denkwürdiges
192 Seiten, durchg. farbig,  
Broschur

ISBN 978-3-7012-0206-5
€ 18,90

Gisela Hopfmüller
Franz Hlavac
Rund um die Wachau
Entdeckungen beiderseits der 
Donau

192 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover mit SU 

ISBN 978-3-222-13560-6
€ 24,90 

Günter Kantilli
Naturheiligtümer  
im Mühlviertel
Sakrale Plätze • Mystische Orte

216 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-7012-0143-3
€ 24,99

Gisela Hopfmüller
Franz Hlavac
Ötscherland
Erleben mit allen Sinnen

192 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-7012-0191-4
€ 24,99

Stephen Sokoloff
Slow Foot Wanderungen
Oberösterreich
Gemütliche Touren zum 
Schauen und Verweilen

208 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7012-0147-1
€ 19,99

B A C K L I S T    S TA D T  &  L A N D

Robert Bouchal
Gabriele Lukacs
Geheimnisvolle Unterwelt 
von Wien
Keller • Labyrinthe •  
Fremde Welten
224 Seiten, durchg. farbig,  
Broschur

ISBN 978-3-85431-666-4
€ 18,-

Helga Peham
Die Salonièren und  
die Salons in Wien
200 Jahre Geschichte einer 
besonderen Institution

328 Seiten, mit Farbabb.,  
Broschur

ISBN 978-3-222-13448-7
€ 18,-

Hubert Hinterschweiger
Wien im Mittelalter
Alltag und Mythen •
Konflikte und Katastrophen

312 Seiten, zahlr. Farbabb.,  
Broschur

ISBN 978-3-85431-677-0
€ 18,-

Robert Bouchal
Gabriele Lukacs
Unheimliches Wien
Gruselige Orte • 
Schaurige Gestalten • 
Okkulte Experimente

208 Seiten, durchg. farbig,  
Broschur

ISBN 978-3-85431-644-2
€ 18,-

Johannes Sachslehner
Wien anno 1683
Ein europäisches  
Schicksalsjahr

408 Seiten, mit Farbabb.,  
Broschur

ISBN 978-3-85431-694-7
€ 18,-

Barbara Wolflingseder
Dunkle Geschichten  
aus dem alten Wien

176 Seiten, mit Farbabb.,  
Broschur

ISBN 978-3-85431-642-8
€ 18,-

Gabriele Lukacs
Wien
Geheimnisse einer Stadt
Rätselhafte Zeichen •  
Verschlüsselte Botschaften

208 Seiten, durchg. farbig,  
Broschur

ISBN 978-3-85431-730-2
€ 18,90

Johannes Sachslehner
1918
Die Stunden des Untergangs

296 Seiten, durchg. farbig,  
Broschur

ISBN 978-3-222-13435-7
€ 18,–
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Reinhard M. Czar
Gabriela Timischl
Unbekanntes Graz

176 Seiten, durchg. farbig,  
Broschur

ISBN 978-3-222-13561-3
€ 19,90 

Harry Schiffer
Steiermark
Ein Land in Bildern
Mit einem Vorwort von  
Alfred Komarek
112 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover

ISBN 978-3-7012-0112-9
€ 19,99

Reinhard M. Czar
Gabriela Timischl
50 Dinge, die ein Steirer 
getan haben muss

192 Seiten, durchg. farbig,  
Broschur

ISBN 978-3-222-13564-4
€ 19,90 

Reinhard M. Czar
Gabriela Timischl
Weißer • Grüner • Weiter
Das Buch der steirischen 
Rekorde

176 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7012-0219-5
€ 19,90

Herbert Raffalt
Wanderparadies  
Dachstein-Tauern
Die schönsten Touren  
im oberen Ennstal

240 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7012-0064-1
€ 24,95

Bernhard Kaps
Wege zum Wein
Wandern und radeln  
im steirischen Weinland

192 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7012-0156-3
€ 19,99

Andreas Adelmann
Ins Land einischauen
Die schönsten Aussichtspunkte 
der Steiermark

176 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7012-0209-6
€ 22,90

Michael Reid
Kraftorte in der Steiermark
Plätze der Ruhe und Harmonie
Heil- und Energiewege

208 Seiten, durchg. farbig,  
Broschur

ISBN 978-3-7012-0207-2
€ 18,90

B A C K L I S T    S TA D T  &  L A N D

Johann Pabst
Aaron Jahrmann
Die Steirische Küche
Die 270 besten Rezepte

256 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-85431-712-8
€ 29,90

Christiane Buchner
Mein Kochbuch  
aus der Steiermark

160 Seiten, zahlr. Abb.,  
Hardcover

ISBN 978-3-222-14000-6
€ 19,90 

Andreas Steininger
Reinhard Lamm
Band 1:  
Wanderführer Steiermark 
Die grünen Berge
Von der Niederen Tauern  
bis zu den Mürztaler Alpen

208 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur
ISBN 978-3-7012-0137-2
€ 19,99

Reinhard Lamm
Band 2: 
Wanderführer Steiermark 
Die weißen Gipfel
Von der Rax bis zum Dachstein

192 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7012-0172-3
€ 22,99

Reinhard Lamm
Band 3: 
Wanderführer Steiermark 
Die sanften Hügel
Im Reben- und Thermenland

176 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7012-0216-4
€ 22,90

Hans Hödl
Steirische Bräuche
Altes und Neues  
im Jahreslauf

208 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover

ISBN 978-3-7012-0221-8
€ 29,90

Herbert Raffalt
Steirische Almen
88 genussvolle Alm- und 
 Hüttenwanderungen 
Mit einem Essay  
von Peter Gruber

192 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-13558-3
€ 29,90

Reinhard Sudy
Steirische Bergseen
Erlebnisreiche Wanderungen 
und Touren

176 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-7012-0214-0
€ 29,90
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Tatjana Gregoritsch 
Gustl Kreuzberger
Südkärntenwanderungen
50 Touren für jede Jahreszeit

180 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur

ISBN 978-3-222-13552-1
€ 16,90

Tatjana Gregoritsch
Rosentalwanderungen
50 Touren für jede Jahreszeit

192 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7012-0195-2
€ 16,99

Martin Marktl
Zeitreise Kärnten
Ein Lesebuch zur Geschichte 
des Landes

232 Seiten, zahlr. Farbabb.,  
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-7012-0218-8
€ 22,90

Tatjana Gregoritsch
Wörtherseewanderungen
55 Touren für jede Jahreszeit

212 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7012-0106-8
€ 19,99

Gerhard Trumler
Kärnten
Land zwischen Bergen  
und Seen

112 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover

ISBN 978-3-7012-0139-6
€ 19,99

Dieter Buck
Genusswandern in Kärnten
50 einfache bis mittelschwere 
Touren

168 Seiten, durchg. farbig,  
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7012-0197-6
€ 16,99

Wilhelm Rudnigger
Das Beste von  
Wilhelm Rudnigger

192 Seiten, zahlr. Farbabb.,  
Hardcover

ISBN 978-3-7012-0198-3
€ 22,99

Engelbert Guggenberger
Mein Lesachtal
Menschen· Landschaft  
Lebenskultur

180 Seiten, durchg. farbig,  
Hardcover

ISBN 978-3-7012-0202-7
€ 25,-
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