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2015: das europdische
Schicksalsjahr

> Ein spannender Blick hinter die Kulissen der Macht
> Was im September 2015 wirklich geschah

> Zeitgeschichte, packend erzahlt

Die Grenzoffnung fur Flichtlinge im September 2015 hat Europa gespalten
und fir immer verdndert. Rainer Nowak, Thomas Prior und Christian Ultsch
rekonstruieren in Gesprachen mit damaligen Entscheidungstragern das
Flichtlingsjahr 2015 und die Ereignisse, die im Marz 2016 zur SchlieRung der
Balkanroute gefiihrt haben. Sie beschreiben, wie Europas Staatskanzleien in
diesen Monaten die Kontrolle verloren und danach verzweifelt versuchten, sie
wiederzuerlangen. Sie analysieren, wie dieses Jahr Politikerkarrieren pushte
und beendete. Und sie zeigen, wie weitreichend die politischen Folgen fir die

'ﬁ

gesamte EU waren.

Rainer Nowak
Thoftas: Prior
Christian. Ultsch

I

Wie der Staat
die Kontrolle verlor

EX.

Rainer Nowak

Thomas Prior

Christian Ultsch

Flucht

Wie der Staat die Kontrolle verlor

Rainer Nowak, geb. 1972, seit September 2012 Chefredakteur der Tages-
zeitung »Die Presseg, seit Oktober 2014 auch deren Herausgeber. Ausgezeichnet
u.a. mit dem »Kurt-Vorhofer-Preis« (2013) sowie als »Chefredakteur des Jahres«
(2014). Thomas Prior, geb. 1980, arbeitet seit 2007 fir »Die Presse, seit Marz
2017 als Redakteur im Ressort Innenpolitik. Davor war er ein halbes Jahr als
Deutschland-Korrespondent in Berlin tatig. Christian Ultsch (Dr.), geb. 1969,
Studium von Politikwissenschaft, Volkerrecht und Volkswirtschaft. Seit 1996

bei der »Presses, derzeit Leiter des Aulbenpolitik-Ressorts und der »Presse am
Sonntag.
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Hardcover mit SU
13,5x 21,5 cm; ca. 208 Seiten

ISBN 978-3-222-15005-0
Molden Verlag
€22,90

WG: 1.973 Politik und Zeitgeschichte
Auch als E-Book erhaltlich
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»ROSEN FUR DEN MORDER« SACHBUCH

> Die erste Biografie des NS-Taters Franz Murer

Der ))SChléChter VONn Wilna« > Unpublizierte Fotos und Dokumente

> Ein Justizskandal der Nachkriegszeit

Er ist ist zum charakterlich hochstehenden »Fiihrer« auserkoren und wird
doch nur zum skrupellosen Handlanger des Judenmordes: Der Bauernsohn
Franz Murer (1912-1994), ausgebildet auf der NS-Ordensburg Kréssinsee, errich- : Johannes

tet im Ghetto von Wilna eine wahre Herrschaft des Schreckens. Seine Brutalitét Sachslehner

{

und sein Sadismus sind gefurchtet. Der Mann, der Tausende Juden ungerihrt in — -

il

den Tod schickt, will nach dem Krieg von diesen Verbrechen nichts mehr wissen,

l

der Staatsvertrag rettet ihn vor 25 Jahren Zwangsarbeit, zu der ihn ein Militar-

————
—
: _.—-}-"“

——

gerichtin Wilna verurteilt hatte. Ein Grazer Geschworenengericht spricht ihn
1963 von neu erhobenen Anschuldigungen frei, bis zu seinem Tode 1994 bleibt
der »Schlachter von Wilna« unbehelligt ...

Aus dem Inhalt

» »Ordensjunker« auf der NS-Ordensburg Krossinsee

» »Engel des Todes«: Terrorherrschaft im Ghetto Wilna

» Simon Wiesenthal macht eine Entdeckung -__:’::::‘
-—

-

»Rosen fur
den:Morder«

!
WE. Mypep Foand Die zwei Leben des

Beim Prozess in Wilna, 1948 S5-Manns Franz Murer

» Vor dem Militartribunal in Wilna
» Der Skandalprozess von 1963
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Johannes Sachslehner

»Rosen fiir den Morder«

Die zwei Leben des
— SS-Manns Franz Murer

[ —

Luwl Mi11lcnen
boe'ma

<+ + Hardcover mit SU
5 ! EX EX . . .
Demonstration gegen den Freispruch, 1963 Mit Schwarzweilbildern
13,5x 21,5 cm; ca. 288 Seiten
ISBN 978-3-222-15006-7
Johannes Sachslehner Molden Verlag
Johannes Sachslehner (Dr. phil.), geboren 1957 in Scheibbs. Zahlreiche Publi- Johannes Sachslehner Zwei Millionen €25,90
kationen, u. a. die Taterbiografien »Der Henker« (Amon Leopold Goth) und »Zwei Der Henker ham’ma erledigt ' ' '
Millionen ham’ma erledigt« (Odilo Globocnik). Gemeinsam mit Robert Bouchal ISBN 978-3-222-13416-6 ISBN 978-3-222-13449-4 WG: 1.941 Geschlchte:.BK.)graﬁen
veroffentlichte er zuletzt den Band »Das nationalsozialistische Wien. €18,- €24,99 Auch als E-Book erhaltlich
4 ) Oktober 2017 5




KREBS SACHBUCH

> Orientierung und Halt im Umgang mit Krebs finden

Diagnose: Krebs > Fir Patienten, Angehorige und Freunde

> Von Erfolgsautor Matthias Beck

Statistisch betrachtet trifft es jeden Vierten - dennoch wirft die Diagnose
»Krebs« die Betroffenen immer auf sich selbst zurlick. Der Umgang mit dieser
Extremsituation ist so unterschiedlich wie die Menschen, fir viele stellt sich die
existenzielle Frage: Warum ich?

Der Theologe und Mediziner Matthias Beck nahert sich dem Thema Krebs

Matthias Beck

auf vielschichtige Weise an. Eine Therapie muss mehr bekampfen als nur die
korperlichen Symptome. Fir ihn entscheidend ist, sich begleitend offen mit
dieser Sinnfrage auseinanderzusetzen, um auch seelisch zu gesunden. Das

kann, aber muss nicht zwingend eine spirituelle »Suche nach dem letzten
Grund« einschlieRen. I‘e | : ;

Korper, Geist
und Seele
einer Krankheit

Styria

EX.

Matthias Beck

Krebs

Korper, Geist und Seele
einer Krankheit

Hardcover mit SU
13,5x 21,5 cm; ca. 160 Seiten

ISBN 978-3-222-13574-3
Styria Verlag

Matthias Beck (Univ.-Prof. DDr.), geb. 1956 in Hannover, abgeschlossene Studien
€19,90

in Pharmazie, Medizin und Theologie, Habilitation in Moraltheologie. Seit 2007
aulerordentlicher Universitatsprofessor fir Moraltheologie/Medizinethik an der
Universitat Wien. Zuletzt bei Styria: »Christ sein — was ist das? Glauben auf den
Punkt gebracht« (2016)

WG: 1.920 Philosophie, Religion
Auch als E-Book erhaltlich
Oktober 2017 7




WEIHNACHTEN WIE'S FRUHER WAR SACHBUCH

Wie Wir als Kinder > Authentische Erinnerungen, Geschichten und Fotos

> Das ideale Geschenkbuch fur die Advents- und Weihnachtszeit

WeihnaChten gefEiert haben > Anleitung zur Entschleunigung in der hektischen »stillen« Zeit

Die Stille rund um Weihnachten scheint uns
abhandengekommen, so manches Ritual ebenso.
Sehnsichtig denken wir daran, wie wir es friher
erlebt oder erzahlt bekommen haben. Was war so
anders? Wie wurde am Land, aber auch in der Stadt
das schonste und fur Kinder wohl aufregendste Fest

des Jahres begangen?
Inge Friedl hat sich auf den Weg gemacht und den

Menschen zugehort. In berlihrenden Geschichten
halt sie in ihrem neuen Buch fest, was sie erfahren
hat - wie es war, als man noch im Rhythmus der
Jahreszeiten lebte. Mit Anregungen zum Feiern,

traditionellen Rezepten, Anleitungen zum Basteln
von Adventkranzen, Christbaumschmuck und

[nge Friedl
kleinen Geschenken. Damit sich die Vorfreude 5

l'J_'l

ausbreiten kann ...

Weihnachten

wies friaher war

I‘:rinm'rungcn, Geschichten

und Briuche

Aus dem Inhalt
» Welche Rituale tun uns in der Advent- und

Weihnachtszeit gut?
» Kekse, Lebkuchen und Friichtebrot wurden nach

EX.

alten Familienrezepten gebacken und - im Gegen- E—
Inge Fried|

satz zu heute — niemals vor dem Weihnachtsfest
h Weihnachten wie’s friiher war
verzenrt. Erinnerungen, Geschichten
» Alle Brauche von Advent bis Maria Lichtmess und Brauche
Hardcover

Mit Farb- und SchwarzweilRabbildungen
21x21 cm; 160 Seiten

ISBN 978-3-222-13566-8
Styria Verlag
€19,90

Inge Friedl, geb. in Bruck/Mur, Historikerin, Museumspadagogin und Autorin, unermudliche
Sammlerin und Archivarin. In Gesprachen mit Zeitzeugen und bei Recherchen in privaten Fotoar-
chiven erfasst und halt sie fest, was sonst fir die Nachwelt verloren wére. Bei Styria u. a. erschienen:

; »Almleben«, »Was sich bewahrt hat«.
8 Oktober 2017 9
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WEIHNACHTEN IM GLAS KOCHBUCH

Vanille, Zimt und Schokolade: > Kleiner Aufwand - groRe Wirkung: StiRes aus dem Glas

> Mit liebevollen Geschenkideen und zahlreichen Tipps

FeStliCheS auS dem Glas > Gelingt auch Anfangern sofort

Weihnachten ist immer - aber nicht immer gleich. Siikes zur Weihnachts-
zeit kann auch einmal anders gehen, und zwar ohne stundenlange Vorbereitun-

gen: Diese pfiffigen Rezepte fiir Kuchen, Tortchen, Cremes oder Auflaufe sind Fed

wabhrlich eine Versuchung wert. Noch dazu, weil alles ruckzuck fertig ist. Fir

Anfanger wie fir Konner findet sich hier das richtige Dessert als Kronung eines CHRISTINE EREER I
feinen Mahls. Und zum Verschenken gibt es weitere Rezeptideen wie Punsch- f/f/,/,/,/;;/;//;///f,#”’?w#

gewrz, Weihnachtskuchen oder Cookies hiibsch verpackt im Glas. ot :

r

M LAS 2| 4

Aus dem Inhalt
» Maronikuchen im Glas

» Linzertorte im Glas

» Frichtebrotim Glas

Weille Kaffeecreme
Schokolade-Chili-Mus

Couscous mit Honig und Berberitze
Zimtschaum mit Bratapfel

~

~

~

~

~

Topfen-Pistazien-Auflauf
Lebkuchenauflauf

~

~

Vanillekipferl mal anders

. |
3. Lo - 0% ’

~

Apfelstrudel im Glas

FUR KUCHEN
& DESSERTS

Zimttiramisu

~

Kurbiskernkuchen

~

'_;';,:"‘-- -
Wiallf ¥

e
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EX.

Christine Egger
Weihnachten im Glas
Schnelle Rezepte

flir Kuchen & Desserts

Hardcover
Durchgehend Farbabbildungen
19x24,5cm, ca. 128 Seiten

ISBN 978-3-222-14010-5
Pichler Verlag
€18,90

Christine Egger, geb. 1971, ist Konditormeisterin und Spitzenpatissiere. Sie bildet in der Wiener
Hotel- und Tourismusschule Modul den Gastronomie-Nachwuchs aus. Ihr Know-how stellt sie auch
gerne in Form von Koch- und Backworkshops oder Uber diverse Printmedien zur Verfligung.

WG: 1.455 Themenkochblcher

10 Oktober 2017 11




KULINARISCHE WEIHNACHTEN IN DEN STYRIA BUCHVERLAGEN

KOCHBUCH
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Siuifse Weihnachtszeit
ohne Kalorienbomben
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Festliche 48
StiSigkeiten
aus dem Glas
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Weihnachten
gesund genieflen
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Aktionspaket Weihnachten
Brockhaus Nr. 47/95034

5 x Weihnachten im Glas

ot o 2
ﬁ-‘r‘ferreic‘n"ﬁ""t\-}
. Meibnacntshiackt gl AR t.1 2 x Anders backen zu Weihnachten
oW Bt X . ers backen zu Weihnachte

: 1 x Kipferl & Busserl

1 x kostenloses Dekopaket

Hardcover .
19 % 24,5 cm, Ca. 2724 Seiten

1SBN 978—3-222-14011—2
pichler Verlag

€24,%0 R EEBREE || $ | Ihr Netto-Netto-Einkaufswert: € 87,43

45% Rabatt, 60 Tage, Volles RR

B R A il

1.

> Bestseller als Vorgangertitel
> Weihnachtsbackerei mit gesunden und kalorienarmen Zutaten

> Vanillekipferln, Zimtsterne & Co. mit gesunden Zuckeralternativen

Anja Haider-Wallner
UL Zika

Anja Haider-Wallner hat als
Mutter zum gesunden Kochen
und Backen gefunden. Die
diplomierte Ayurveda-Prakti-
kerin beschaftigt sich seit vie-
len Jahren mit den Themen
»Gesunde Ernahrung und
Reinigungskurenc.
Ulli Zika beschaftigt sich seit
Langem mit Naturheilkunde
A B und Erndhrung. Die Bestseller-

Gesunde F f U autorin hat schon eine Reihe
Alternativen zu “ . . .

von Biichern Uber die gesun-

Weilmehl und
Haushaltszucker de Kiche veroffentlicht.

EX.

Anja Haider-Wallner/Ulli Zika
Anders backen

zu Weihnachten

Gesunde Alternativen zu
Weilmehl und Haushalts-
zucker

Hardcover
Durchgehend Farbabbildungen
22,4 x 22,4 cm;ca. 132 Seiten

Die Ernahrungsexpertinnen Anja Haider-Wallner und Ulli Zika haben beliebte
X-Mas-Klassiker wie Vanillekipferl, Kokosbusserl, Lebkuchen und Weihnachts-
stollen ohne Weillmehl und weilben Zucker neu interpretiert.

. o , ISBN 978-3-7088-0717-1

In ihren verflihrerischen Backrezepten kommen vollwertige Mehle aus Emmer, Kneipp Verlag
Einkorn, Kamut und Dinkel sowie glutenfreie Varianten aus Buchweizen, Mais €16,90
oder Reis zum Einsatz. Statt mit Haushaltszucker wird mit Birken-, Vollrohr- oder
. . . . . WG: 1.457 Backen

Ayurvedazucker, Apfelsiifie, Honig und Frichten gestiRt. Alle Rezepte sind nach

Unvertraglichkeiten gekennzeichnet, und auch Veganer kommen nicht zu kurz. Oktober 2017 13




UNSER BROT GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN

GESundeS BI'Ot SChnell - Alles in eine Schussel, mit der Gabel umrihren, fertig ist der Teig!

> Alle Rezepte auch als Brotchen und Kleingeback umsetzbar

Selber baCken > Von der Erfolgsautorin Angelika Kirchmaier

Mit der

Angelika Kirchmaier zeigt, wic man gutes Brot in Bioqualitdt ganz einfach .
g gL, g q g inno\lat“’en

selber backt: Alle Teige sind schnell gemacht, haben nur kurze Ruhezeiten

GabelmethOde

und sind dank der von der Autorin entwickelten »Gabelmethode« auch ohne
Kichenmaschine schnell zusammengerthrt. Jedes Rezept kann sowohl als
klassischer Brotlaib als auch als Kleingebdck-Variante umgesetzt werden.

Angelika
Schritt-fur-Schritt-Abbildungen sowie viele praktische Tipps und Tricks _ Kirchmaier

erleichtern das Nachbacken. Mithilfe von Nahrwertangaben und Symbolen
fir ei- und milchfreie Rezepte finden auch Diabetiker, Nahrungsmittelallergiker
und Schlankheitsbewusste auf einen Blick fur sie geeignete Rezeptvarianten.

Aus dem Rezeptteil

» Vollkornbrot firr Einsteiger
» Einkorngeback Gesund, schnell

» Blattspinatbrotchen : _ und einfach

» Marillen-Kokos-Brotchen

» Kasestangen

EX.

Angelika Kirchmaier

Unser Brot

Gesund, schnell und einfach
mit der Gabelmethode
Fotos: Thomas Trinkl

+ y Hardcover
Durchgehend Farbabbildungen
19x24,5cm, ca. 160 Seiten
- b4 ISBN 978-3-7088-0714-0
Ulli Zika Kneipp Verlag

Angelika Kirchmaier, geb. 1972, ist Didtologin, Gesundheitswissenschafterin, Vegane und vegetarische €24,90
ausgebildete Kochin und Touristikkauffrau sowie Autorin mehrerer Blcher zur Aufstriche
gesunden Erndhrung,. Sie betreibt eine erndhrungstherapeutische Praxis und gibt ISBN 978-3-7088-0703-4 WG: 1.455 Themenkochbucher
ihr Wissen an Fachhochschulen, in Vortragen und Workshops weiter. €16,90

Oktober 2017 15
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WILD BACKEN MIT FRUCHTEN

KOCHBUCH

16

Augenweiden
und Gaumenifreuden

> Der neue Bestseller von Eveline Wild
> Kuchen, Schnitten, Torten und Parfaits mit Friichten

> Bekannt aus »Deutschlands bester Backer« im ZDF

Aus dem Inhalt
Frihlingsdessertim Glas

>

>

>

Begeisterung ist eine ihrer wichtigsten Zutaten: In Eveline Wilds neuen
Kuchen, Torten und Desserts ist die Leidenschaft spirbar. Die kreativen Rezepte
machen Lust auf fruchtige Gentsse mit Obst und Beeren. Die Konditorwelt-
meisterin verrat zahlreiche Profitricks, die das Gelingen der selbst gemachten
Gaumenfreuden garantieren.

Auch das Thema Nachhaltigkeit ist Eveline Wild wichtig: Sie verwendet vor
allem regionale und saisonale Produkte von hochster Qualitat. Die Fotos von
Stefan Eder setzen die stiken Meisterwerke brillant in Szene.

Fruchtige Profiteroles
Erdbeertorte
Kaffee-Kirsch-Torte
Himbeer-Schokoladen-Tarte
Karotten-Haselnuss-Dessert
Moderne Linzertorte
Marillendatschi

Pfirsichtarte
Kastanien-Baileys-Torte
Mango-Vanille-Soufflé
Kletzenkrapferl
Nuss-Zwetschken-Delice
Rotweinbirne mit Nougatespuma
Malagamousse
Blutorangentarte
Winterfrichtetorte

Eveline Wild, geb. 1980, Konditorweltmeisterin und Patissiere. Zahlreiche inter-
nationale und nationale Auszeichnungen. TV-Auftritte in ORF (»Frisch gekocht)

und ZDF (»Deutschlands bester Backer«). Bei Pichler erschienen: »Wild backenc,
»Wild auf Schokoladex.

EX.

Eveline Wild
Wild backen mit Friichten
Fotos: Stefan Eder

Hardcover
Durchgdngig Farbabbildungen
19x24,5cm, a. 176 Seiten

ISBN 978-3-222-14008-2
Pichler Verlag
€25,90

WG: 1.457 Backen

August 2017

17




SUSSES AUS DEM DAMPFGARER KOCHBUCH

KlaSSiSChe SuBSpeisen > Trendthema Dampfgaren

> Traditionelle Stifispeisen schnell und leicht zubereitet

aus dem Dampfgarer > Erfolgreiche Vorgéngertitel von Dampfgar-Expertin Margit Asbéck

Ob Knodel, Auflaufe oder Soufflés: Siilte Hauptspeisen sind
ein ganz besonderer Gaumenschmaus. Dank der modernen
Dampfgarer kdnnen Omas Klassiker heute besonders schnell und
unkompliziert auf den Tisch gezaubert werden - die erfahrene
Dampfgarexpertin Margit Asbock zeigt in zahlreichen erprobten
Rezepten, wie einfach das geht. Und sie liefert den Beweis dafiir,
dass der Dampfgarer duflerst vielseitig einsetzbar ist: Auch die
traditionellen Sufdspeisen lassen sich mit Volldampf bestens
zubereiten.

Aus dem Rezeptteil

» Schoko-Birnen-Soufflé

> Mohnnudeln

» Marmorierter GrieRauflauf
» Topfensoufflé

» Erdbeerknodel

» Kaiserschmarren

KNEIPP_2o

Margit Asbock

SiiBes aus dem Dampfgarer
Knodel, Nockerln,

Auflaufe, Soufflés

+ Ex Hardcover
= Durchgehend Farbabbildungen
- 22,4x22,/4 cm; ca. 132 Seiten
ISBN 978-3-7088-0716-4
Kneipp Verlag
Margit Asbdck €18,90
Margit Ashdck ist Abteilungsleiterin fur Fachberatung bei Miele Osterreich, Pro- Einfach Brot backen
dukt- und Verkaufstrainerin. Die Mutter von drei Kindern und Grollmutter von zwei ISBN 978-3-7088-0673-0 WG: 1.455 Themenkochbticher
Enkelkindern ist »Dampfgarerin der ersten Stundex. €17,99
18 Oktober 2017 19




DAMPFGAREN

Dampfgaren bei
Kneipp & Pichler -
iiber 160.000
verkaufte
Exemplare!

6 Titelin den Top 10

zum Thema Dampfgaren

in Deutschland, Oster-
reich und der Schweiz,
2016/2017*

*Quelle: GFK

100 Klassiker

aus dem

leI‘I‘II}!‘;gdHl

-

Isabella Schremmer
100 Klassiker aus dem

176 Seiten D:‘:\mpfgarer N
ISBN 978-3-7088-0712-6 Die besten traditionellen
€22,90 Rezepte
-
LIN Ziks
DAMPFGAREN

Low Carb

2 &0 gesunde, schlanks
iy vnd schredle Regephe

Uli Zika
Dampfgaren Low Carb
198 Seiten 60 gesunde, schlanke und
ISBN 978-3-7088-0686-0 schnelle Rezepte
€17,99
UBER
18.000
VERKAUFTE
EXEMPL.
Susanne Kuttnig-Urbanz
Friedrich Pinteritsch
304 Seiten Die Dampfgarbibel
ISBN 978-3-85431-685-5 Das Original

€29,99

UBER

VERKAUFTE
EXEMPL

I da,‘;‘\!{lﬁnnsk‘“t

; D‘a%pfgara

Margit Asbdck
Hausmannskost aus
120 Seiten dem Dampfgarer
ISBN 978-3-7088-0636-5 60 traditionelle Rezepte
€17,99
F =
Das neue 1xldes “wmi=

DﬂMPFG,&RENS

Schngll - Frisch Schlank

&&3

w .

N~ e
- -
Susanne Kuttnig-Urbanz /
Friedrich Pinteritsch
160 Seiten Dasneuelx1
ISBN 978-3-85431-618-3 des Dampfgarens
€19,99 Schnell, frisch, schlank
UBER
” 8.000

VERKAUFTE
EXEMPL.

Susanne Kuttnig-Urbanz /
Friedrich Pinteritsch

156 Seiten Dampfgaren

ISBN 978-3-85431-570-4 V.on c!er Bab){kost bis zur
€19,99 Lieblingsspeise

20.000 \—

UBER

| 40.000

VERKAUFTE
EXEMPL

DAS DAMPEGAR-
ROCHBUCH

70 schianke Cenwssrezepte
flir die ganze Familie

Uli Zika (Goschler)
Das Dampfgar-Kochbuch
120 Seiten 70 sc.hlanke Genu§s?rezepte
ISBN 978-3-7088-0574-0 fiir die ganze Familie
€12,99
F =
E A 5
DﬂaM pl CHRFN
vegetarisch
Schnell - Gesund - Kastlch

Susanne Kuttnig-Urbanz /
Friedrich Pinteritsch
156 Seiten Dampfgaren vegetarisch

ISBN 978-3-85431-657-2 Schnell. Gesund. Kostlich

€19,99

UBER
: 45.000

VERKAUFTE

el mning EXEMPL.

|_»' i iv] PF ‘lf—xP '_

5 L] -
E——
Ingrid Kiefer
Dampfgaren

198 Seiten Modernes Kochen

ISBN 978-3-7088-0524-5 fiir die ganze Familie
€12,95

21




KRAFTSUPPEN & EINTOPFE KOCHBUCH

SO loﬁ‘eln Sie SiCh WOhlig > Bestsellerautorin Ulli Zika: mehr als 70.000 verkaufte Exemplare

> Von mild bis scharf, von klassisch bis trendig

duI’Ch die kalte ]ahreszeit > 100 Vitalrezepte im Handumdrehen

Kraft- und Warmespender, Gesundmacher & Co:
In ihrem neuesten Kochbuch stellt Bestsellerautorin
Ulli Zika wohlschmeckende Kraftsuppen und
Eintopfe vor. Dabei setzt die erfahrene Ernahrungs-
beraterin auf traditionelle und bewahrte Rezepte
und liefert auch nahrstoffreiche Eigenkreationen.
Die Palette reicht von Fleisch, Fisch und Gefligel
Uber vegetarische und vegane Gerichte mit »griinem

Aus dem Rezeptteil
» Omas Rinderkraftsuppe mit Markknochen
» Klassische Hihnerkraftsuppe mit

Chinesischen Qi-Krautern
Eiweil« wie Hulsenfriichten, Nissen und Getreide Q

Apfel-Haferflocken-S it Zimt und Nelk
bis zur stiRen Kiche mit Frihsticksbreien, siken > APISFRAIETIOLREN-SUPPE MIt 2IMT N FEtken

» Berglinsentopf mit WurzelgemUse und Balsamico

Eintdpfen und Kompotten.
P P » Warmender Chilirindereintopf mit Mais, Paprika

und Krautertrilogie

Cg) KNEIPP

EX.

Ulli Zika
Kraftsuppen & Eintopfe
Heilke Rezepte fiir kalte Tage

+ Ex. Hardcover
Durchgehend Farbabbildungen
19x24,5cm; ca. 144 Seiten
ISBN 978-3-7088-0715-7
Kneipp Verlag
_ ulli Zika (Goschler) €19,90

© f A Ulli Zika ist Ernahrungsberaterin nach TCM und kocht seit ihrem zehnten Lebensjahr Das Dampfgar-Kochbuch

2 EE. . ; ; ey ; . . ; WG: 1.455 Themenkochbucher

o v mit Leidenschaft. Die Bestsellerautorin hat bereits viele erfolgreiche Biicher Uber die ISBN 978-3-7088-0574-0

5~ I‘ gesunde Kuche veroffentlicht. www.gesundundgut.at €12,99
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REGIONAL ESSEN KOCHBUCH

Warum in die Ferne Schweifen? > AusschlieBlich heimische Produkte

> Rezepte fir Frihstlick, Suppen, Salate, Hauptgerichte und Smoothies

Regionales iSt daS Wahre SuperfOOd > Optimale Nahrstoffkombinationen

Sie wachsen vor der Haustiir: Regionale Produk-
te stehen den Trendsettern aus Ubersee um nichts
nach und bieten alle Ingredienzien fiir Gesundheit,
Wohlbefinden, Energie und Immunkraft - mit kleins-
tem Okologischem Fufabdruck.

Die kostlichen Rezepte in diesem Buch bringen

REGIONAL ESSEN

DAS Kochbuch fiir heimische Produkte

ein Optimum an gesunden Nahrstoffen und kom-
binieren das Beste vom Besten aus regionalem
Anbau. Mit dabei das Who-is-Who der heimischen
»Kraftpakete«: Apfel, Aroniabeeren, Brennnesseln,
Brokkoli, Getreide, Griinkohl, Hanfsamen, Himbee-
ren, Knoblauch, Kohlsprossen, Krauter, Leinsamen,
Linsen, Spinat, Sprossen, Walnusse und vieles
andere mehr.

Rezepte fur vegane, vegetarische, Fleisch-, Fisch-
und Low-Carb-Gerichte.

Aus dem Rezeptteil

» Kaferbohnencremesuppe mit
Sonnenblumenkernen und
Gartenkresse

» Buchweizen-Spargel-Salat mit
Zitronenmelisse

» Cremiger Maisgriels mit Spargel,

EX.

Barbara A. Schmid / Aaron Waltl
Regional essen

DAS Kochbuch

fiir heimische Produkte

Fotos: Michael Rathmayer

Hanfsamen und Jungzwiebeln
» Rollgerste-Kirbis-Risotto mit
Walnlssen und Weintrauben
» Gedampfter Saibling mit
Wirsingchips und Apfelsalat

+ EX. ljooD | Hardcover

Durchgehend Farbabbildungen
20x 24,7 cm; ca. 176 Seiten

Barbara A. Schmid ist Didtologin und Dozentin an Universitaten und Fachhoch- e ISBN 978-3-7088-0718-8
schulen. In ihrer Praxis »iss-dich-frei« unterstitzt die aus TV und Radio bekannte Ulli Zika (Goschler) Kneipp Verlag
Expertin Menschen mit Gewichts- und Ernéhrungsproblemen. Aaron Waltl lernte Isabella Burtscher-Pap €22,90
das Kochhandwerk im Wiener Hotel Marriott. Er perfektionierte sein Kénnen in Superfood to go
London und in Tim Malzers »Bullerei« in Hamburg, um dann - wieder in Wien - ISBN 978-3-7088-0637-2 WG: 1.456 Gesunde Kiiche
: unter anderem eine Kochschule zu leiten. EUR 17,99
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ECHT OSTERREICHISCH KOCHEN

KOCHBUCH

Die gute Osterreichische Kiiche:
traditionell und liebevoll

> Von Kultwirtin Ulli Amon-Jell
> Osterreichische Klassiker, die bestimmt gelingen

> Regional, saisonal und bodenstiandig aus Uberzeugung

Unverfélschte osterreichische Kiiche - dafiir steht Ulli Amon-Jell. Sie ist
Gastgeberin mit Leib und Seele und prasentiert in ihrem neuen Kochbuch
gemeinsam mit der erfolgreichen Kochbuchautorin Renate Wagner-Wittula
alte und bodenstandige Rezepte mit frischem Pep.

lhre Gerichte sind eine Einladung, am Sonntagstisch traditionelles kulina-
risches Erbe immer wieder neu zu entdecken: mit einem Hauch Nostalgie, viel-
faltigen Aromen wie aus Omas Kiche und der Sehnsucht nach einem Sommer-
abend in der Wachau.

Aus dem Inhalt

» Rindsuppe mit Schinken-Erbsen-
Schoberl

» Heringssalat nach altem Hausrezept

» Grammel- und Selchfleischknoderl
auf Veltliner-Birnen-Kraut

» Birnen-Senf-Rostbrat’l mit
Nussschupfnudeln

» Kalbsbeuscherl mit Semmelkndodel

» Dillnockerl mit Bergkasesolierl

» Marillenbuchteln

Ulli Amon-Jell fihrt seit 1990 das traditionelle, seit 1897 in Familienbesitz befind-
liche Gasthaus Jell in Krems an der Donau, wo sie mit Liebe und Schwung boden-
standige 6sterreichische Kiiche serviert. Renate Wagner-Wittula, geb. in Addis
Abeba, aufgewachsen in Linz, ist Autorin zahlreicher erfolgreicher Kochbticher,

u. a.»Die Osterreichische Kiiche« und »Oberdsterreichische Kiche« (2015/2016,
beide mit Ingrid Pernkopf).

Uil Amon-Jell
Renate Wagngré’_l?_ la |
f fln' ". 2

Osterreichisch

kochén

R

- =

Pichler S

Ulli Amon-Jell

Renate Wagner-Wittula

Echt 6sterreichisch kochen
Fotos: Peter Barci

Hardcover
Durchgehend Farbabbildungen
19x 24,5 cm; ca. 192 Seiten

ISBN 978-3-222-14007-5
Pichler Verlag
€26,90

WG: 1.454 Landerkichen

September 2017
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BROT & BROTCHEN LOW CARB KOCHBUCH

BrOt und Br.O.tChen (fast) > Trendthema Low Carb

> Selbst gemacht als beste Alternative

Ohne KOhlenhYdrate > Bekannte Ernahrungsjournalistin und Bestsellerautorin

Der Low-Carb-Lifestyle ist gutin den Alltag zu » Low Carb - auch fiirs Geback:
integrieren, man kann sich satt essen, und die Kilos 50 Rezepte fiir schmackhaftes
purzeln dennoch. Was vielen Anhangern aber fehlt, Brot und feine Brotchen

ist ein gutes Brot. Supermarkte bieten zwar Eiweil3-
brote an - oft jedoch mit Inhaltsstoffen wie Acryl-

amid oder Emulgatoren und mit fast genauso vielen
Kohlenhydraten wie klassisches Brot.
Selbstgemachtes ist hier die beste Alternative.
Tanja Braune hat mit Quark, Joghurt, Nussen,
Samen, Mandel- und Kirbiskernmehl 50 - fast -

kohlenhydratfreie Rezepte kreiert: Brot und Brot-
chen schmecken wunderbar und sind einfach und
schnell hergestellt.

L LowCarb

50 kohlenhydratarme
und weizenfreje Rezepte

y e A T

Aus dem Rezeptteil
> Wolkenbrot aus Frischkase
» Chiabrot mit Quark

» Blumenkohlbrétchen R EENS
Brot & Brotchen Low Carb
50 kohlenhydratarme und

» Karottenlaib weizenfreie Rezepte

EX.

» Leinsamen-Knack’

;E'Jﬁﬁ:i phne .'_{u_-.:l-:er'
e o s s Klappenbroschur

N £ L Durchgehend Farbabbildungen
16,5x23,5cm; ca. 128 Seiten

ISBN 978-3-7088-0721-8
Kneipp Verlag

Tanja Braune €17,90
Tanja Braune ist Gesundheitsjournalistin, Erndhrungsexpertin - und eine gefrag- SiiBes ohne Zucker
te Bestsellerautorin. Durch die Arbeit an »Die Darm-Didt« ist sie auf den Low-Carb- ISBN 978-3-7088-0660-0 WG: 1.457 Backen
Geschmack gekommen. €17,99
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DIE RAUCHERAPOTHEKE

KOCHBUCH

Krauter und Harze fur bessere
Selbstheilung und Regeneration

> Altes Heilwissen uber heimische Pflanzen und Harze
> Kompetenter Autor mit mehr als 20 Jahren Rauchererfahrung

> Der grundlegende Ratgeber mit Erntekalender

Beim Rauchern gilt es, das gesamte Wesen der Pflanzen oder der Harze
wirken zu lassen. Fur diesen Vorgang wird das Feuer zur Transformation bendtzt,
um in der feinstofflichen Form des Rauchs die Wirkung ungehindert entfalten

zu lassen. Wer behutsam, in Absprache mit einem Arzt und therapiebegleitend,
das Rauchern einsetzt, wird von dieser natirlichen Heilmethode Uiberzeugt sein,
ganz gleich, ob es darum geht, Mensch oder Tier von Beschwerden zu befreien.
Friedrich Kaindlstorfer ist Rducherexperte und setzt mit diesem Standardwerk
einen Meilenstein der alternativen Heilmethoden.

! Aus dem Inhalt
4 -’ Grundlagenwissen zur Traditionellen
Européischen Medizin
» Uber die Geschichte des Rducherns
» Lexikon der Krauter und Harze
» Lexikon der Erkrankungen
von Mensch und Tier

Friedrich Kaindlstorfer

RAUCHER
APOTHEKE |

Heilen mit heimischen
Krautern & Harzen

®

A1

EX.

Friedrich Kaindlstorfer
Die Raucherapotheke
Heilen mit heimischen
Krautern & Harzen

Friedrich Kaindlstorfer (Dipl.-BW, MBA) ist Betriebsleiter im 1. Zentrum fiir Euro-
paische Medizin in Bad Kreuzen. Die Réducherseminare des TEM-Experten erfreuen

30 sich enormer Beliebtheit und Nachfrage.

+ . E-:ri'nlr.'l_l:-ma I o

Hardcover
Durchgehend Farbabbildungen
16,5x 23,5 cm; ca. 128 Seiten

ISBN 978-3-7088-0722-5
Kneipp Verlag

Friedrich Kaindlstorfer Jurgen Schneider €17,90
Die Heilkraft des Rducherns Natiirliche Antibiotika
ISBN 978-3-7088-0684-6 ISBN 978-3-7088-0713-3 WG: 1.466 Alternative Heilverfahren
€17,99 €16,90
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Baby-
Ernahrung
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Natalie Stadelmann

Babyernahrung

bei Allergien und Unvertraglichkeiten
978-3-7088-0708-9
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