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Liebe Mitreisende und Weggefihrt:innen!
Wir brechen auf: zu Abenteuern im Kopf
und Ausfligen in den eigenen Kérper,

zu Abstechern in die Vergangenheit und
an unbekannte Orte - im nahen Fern

oder direkt vor der Haustdur.

Lassen Sie sich von der Couch holen - oder
bleiben Sie gemutlich sitzen und tauchen
Sie ab mit unseren Neuerscheinungen.

Das erwartet Sie unterwegs:

—---

GROSSE EMOTIONEN. Die aufregendste
Reise ist die zu uns selbst — und dabei lassen
wir den Gefiihlen freien Lauf. Ausnahme-
schauspielerin STEFANIE REINSPERGER macht
Mut zu mehr Wut und Radiomoderatorin
SANDRA KONIG reifdt uns voller Energie mit,
damit wir jedem Tag mit einem Licheln be-
gegnen. Kabarettist HOSEA RATSCHILLER fragt
gemeinsam mit seinem Vater, was denn das
Vatersein heute zum Abenteuer macht. Und
TCM-Frontman GEORG WEIDINGER Verrit,
wie wir modernen Sibelzahntigern weniger

gestresst begegnen.

REGIONEN GRENZENLOS. Aufbrechen,
ankommen, vor Ort sein — das machen wir fiir
all jene zum unkomplizierten Vergniigen, die
gerne SPONTAN MIT PLAN sind: Unsere neue
Styria-Buchreihe lisst Ausflige und Abstecher
am Gardasee und in Wien zum unvergesslichen
(Familien-)Erlebnis werden. Das Auflerge-
wohnliche im Bekannten suchen wir auch in
10.000 Schritten durch die Bundeshauptstadt,
deren wilde Ecken uns GABRIELE HASMANN
und SABINE WOLFGANG verraten. Dem Geschmack
der Heimatkiiche fronen wir schliefSlich mit
glutenfreien Gerichten und legendéren Strudeln,
wenn wir nach dem Wandern tber steirische

Almen so richtig Appetit haben.
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EIN SCHARFER BLICK. Kritisch blicken wir
mit THOMAS MACHO und ISABELLA UHL-HADICKE
in den Spiegel und fragen, warum wir immer noch
Tiere essen und uns der innere Umweltschweine-
hund so fest im Griff hat. Wir schauen mit
URSULA PRUTSCH zuruck auf eine der ,finstersten
Figuren® ihrer Zeit: Fritz Mandl. Und damit wir

in Zukunft noch genauer hinsehen, widmen wir

uns unserem wichtigsten Sinnesorgan: den Augen.

-
-y ——
el S

-

MEHR MEER. Sehnsucht lisst uns aufbrechen,
um den Siiden mit allen Sinnen zu erleben. Wie
die alten Reisenden, deren Wege in den Stiden
MARTIN BURGER nachzeichnet, folgen wir Eva
GRUBER auf die kroatischen Inseln mit ihren viel-
faltigen Wandermoglichkeiten. Wen am Weg
der Hunger packt, der ist mit SILVIA TRIPPOLT-
MADERBACHERS Uber 300 Genussadressen in
Istrien hervorragend versorgt — und muss sich
nur der Qual der Wahl stellen. Fiir den ent-
spannten Urlaubstag in Grado ist schlieflich

cLAUDIA LUX Jhre Reiseleiterin.

Wir freuen uns auf den gemeinsamen
Weg durch die neue Buchsaison —

HIER GEHT’S LANG!

Elisabeth Blasch & Sophie Wolf
Programm Styria Verlag

© Harald Eisenberger
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.\"r’Jentil ‘ ' - I. -_ _ : i : Ich kann mich aus meiner Kindheit
%Q G = —_— nicht erinnern, dicke Menschen, nein,
Das erste Buch der , N hd ich korrigiere: dicke Frauen in Film und
Ausnahmeschauspie\erin W) \ = 4 Fernsehen gesehen zu haben, die Liebe,
-~ S R Sex, Zuneigung und Lob erfahren
4 - T A haben wie diinne Charaktere. Und falls
: es nicht schon lingst allen klar war:

Bridget Jones ist nicht dick!

Stefanie Reinsperger

A2-Plakat

9783666032349

Aktionspaket!

Ganz schén witend

15 Expl. / 47 %
90 Tage Zahlungsziel
Vi .
BUhISChaﬁ: bei olles RR ohne Gebuhr
MLO-Bestellnummer:

ger Festspielen 9783666032332
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MOLDEN VERLAG GANZ SCHON WUTEND GESELLSCHAFT & GESCHICHTE

' I h b . . * Ein Buch, das jungen Frauen Mut machen will, sich
X C 111 €11 gingigen Klischees zu widersetzen

e

7 N » ‘Wut und Mut in der Offentlichkeit zeigen —
(U \ D r uCkkOChtOpf . endlich Schluss mit Ubergriffen und Diskriminierung

 Das erste Buch der kraftvollen Schauspielerin —
offen, direkt und privat

R

Bekannt als
Hauptkommissaurc;nm
Rosa Herzo9 aus tta“
Dortmund—,,Tator

© Sven Serkis

Aktionspaket!

Ganz schoén witend

15 Expl. / 47 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne GebUhr

Wut, Wucht, Zorn, Kraft - das sind IE AUSNAHMESCHAUSPIELERIN STEFANIE
die Emotionen, die mit STEFANIE

E REINSPERGER

REINSPERGER mag schwierige Themen

STEFANI

REINSPERGER und ihrer Schauspiel- und forscht in ihren eigenen Abgrinden nach

kunst assoziiert werden. In ihrem

Gefiihlen — ihr Lieblingsgefiihl ist die wuT.

ersten Buch beschéftigt sie sich mit

Die Wut gehort endlich rehabilitiert und an die

dem langen Weg dahin, diese Gefuhle .
Offentlichkeit.

auch im Privaten anzunehmen, zu MLO-Bestellnummer:

respektieren und zu umarmen. 9783666032332

»ES REICHT MIT DISKRIMINIERUNG UND UBER-
Und sich damit schén zu finden. . .

. . o GRIFFEN AUF MICH und meinen Kérper, der
Die Theater- und Filmschauspielerin

lebt in Berlin und Wien angeblich nicht schon genug ist!“ Das Buch ist

wie die Reinsperger: korperlich kraftvoll, mutig
und kompromisslos, es ist ein TURBULENTES
SPIEL AUS SZENEN, kurzen personlichen Texten,
ein Spiel von Tempo und Rhythmus. Und am
Ende haben wir uns nicht nur mit der Wut ver-
sohnt, sondern haben Stefanie Reinsperger,

ihre HALTUNG und ihre ARBEIT geschen, wie wir

sie vorher ganz sicher noch nicht gekannt haben.

Stefanie Reinsperger
Ganz schén wiitend

Hardcover
Zweifarbig mit Abbildungen
13,5 x 21,5 cm; 176 Seiten

ISBN 978-3-222-15076-0
Molden Verlag
€ 25,-

WG: 1.961 Theater, Biografien
Auch als E-Book erhéltlich

11. April 2022
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Er tanzt elegant direkt am
Abgrund. Genau dafiir

werden wir Satiriker bezahlt.

Hosea Ratschiller ist einer
der wenigen, die den Beruf

auch austben.

Josef Hader

Aktionspaket!
Den Vater zur Welt bringen
10 Expl. / 46 %

90 Tage Zahlungsziel

Vater & Sohn Volles RR ohne Gebiihr
auf Buch-Tournee Sassec0sashs

in Osterreich, Deutschland,

der Schweiz und Sudtirol Streifenplakat

9783666032363
Mit folgenden bereits

fixierten Tour-Stopps:
Hosea Ratschiller Klaus Ratsehiller

DEN VATER

« Minchen Volkstheater
(1. April)

« Wien, Schauspielhaus
(21. April)

« Linz, Posthof
(23. April)

« Salzburg, Arge Kultur
(28. April)

- Stdtirol, Brixen,
Theater Dekadenz
(4. & 5. November)




MOLDEN VERLAG

HOSEA RATSCHILLER, geb. 1981
in Klagenfurt. Seit der Geburt der
ersten Tochter gerne Wiener. Als
Autor und Schauspieler seit 1998 fur
Buhne, Rundfunk und Film tatig.
Die humoristische Arbeit wurde
mehrfach ausgezeichnet. Gastspiele
in Deutschland, Osterreich, Schweiz
und ltalien. Ratschiller steht fur

Witz mit Eleganz.

KLAUS RATSCHILLER, 1959 in
Ka&rnten geboren; nach dem Lehramts-
studium Lehrtatigkeit an dster-
reichischen Universitaten und seit
1994 mit einigen Unterbrechungen

an einem Wiener Gymnasium; seit

1985 Mitarbeit an philosophischen

Projekten und Publikationen,
schriftstellerische Tatigkeit (u. a. die
Bucher ,Kollege M* und ,,An deiner
Stelle"). Vater zweier Kinder, die
1981 und 2010 auf die Welt kamen.

DEN VATER ZUR WELT BRINGEN

| Wohin

© Harald Eisenberger

10

mit dem Vater?

‘ ;‘ ; AS IST EIN VATER? Wer hat ihn ans Kopf-
ende gesetzt? Und sitzt er dort gut?
Mit diesen Fragen wendet sich der KABARETTIST
HOSEA RATSCHILLER an seinen Vater, den Schrift-
steller und Lehrer KLAUS RATSCHILLER. Sie teilen
die leidenschaftliche Absicht, den klassischen
Vaterbegrift aufzulésen in heutigen Situationen und

Titigkeiten, die sie ,vatern“ nennen. So bringen

sie den Vater zur Welt.

INTIM UND POLITISCH, KOMISCH, ERFINDERISCH
und so aufrichtig wie méglich durchstébern sie alte
und neue Weltbilder und stellen fest: Der Vater ist
fiir Nachkommende der erste Fremde, der bleibt.

Und er braucht immer bessere Argumente, wenn

Nachkommen diese uniibersichtliche Welt bevolkern

und befragen. Ein ,Vatern der Vielen“ schlagen
Ratschillers deshalb vor. Denn Demokratie braucht

keine Oberhiupter, aber erhobene Haupter sehr wohl.

Sie schreiben einander Briefe, fithren intensive
Gespriche im Wiener Augarten, erfinden Schreib-
spiele und sogar einen Mythos vom ersten Vater.
Ihr Interesse fireinander und ihre Zuneigung zum
Leben machen MUT, SICH AUF ECHTE BEGEGNUNGEN
MIT DEM EIGENEN VATER EINZULASSEN. Ein herz-
liches Plidoyer fiir das Erzihlen, fiir Friedfertigkeit

und Interesse.

GESELLSCHAFT & GESCHICHTE

Vater werden — Vater sein — wie geht das?

Wie die Begegnung mit dem eigenen Vater zu

uns selbst fihrt

Von alten Vatermythen zu einem neuen Rollen-

verstindnis im 21. Jahrhundert

1

Aktionspaket!

Den Vater zur Welt bringen

10 Expl. / 46 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebuhr

MLO-Bestellnummer:
9783666032356

Hosea Ratschiller

Klaus Ratschiller

Den Vater zur Welt bringen
Eine Unterhaltung

Hardcover
13,5 x 21,5 cm; 176 Seiten

ISBN 978-3-222-15086-9
Molden Verlag
€22,-

WG: 1.973 Gesellschaft
Auch als E-Book erhaltlich

14. Marz 2022




MOLDEN VERLAG WARUM WIR TIERE ESSEN

e Mensch und Tier von der Urzeit bis heute:

UHS Cr eine komplexe Beziehungsgeschichte
: . : * Von Kuscheltieren, Opferritualen und Tierrechten
widersprichliches
* Eine kluge und prizise Tiefenbohrung, die uns
Verhﬁltni S hilft, bessere Entscheidungen zu treffen
zum Tier

c
"y
A4
[
&
=
&
o
o
o
o
(]
c
©
#o
©

‘ 7‘ ; ir lieben Fleisch: IN EUROPA 1SST FAST

JEDER MENSCH 60 KILO FLEISCH PRO

jAHR. Wenn wir in einen saftigen Burger beiflen,
denken wir nicht mehr an das einmal lebendige Tier,

das fiihlt. Das TIER WIRD VON UNS UNSICHTBAR

GEMACHT, dabei ist es so viel mehr als ein Produk-

tionsgut, das es auszubeuten gilt.

DER PHILOSOPH THOMAS MACHO beschiftigt sich
seit Jahren mit der BEZIEHUNG DES MENSCHEN
ZUM NUTZTIER. Er erforscht, warum wir hiufig
so tun, als wiirden wir Tiere respektieren, sie dann
aber doch massenhaft und grausam téten, um

sie zu essen.

Wenn wir uns unsere gemeinsame Geschichte mit
dem Tier wieder vergegenwirtigen, finden wir
auch zurlick zu einem RESPEKTVOLLEN UMGANG —
denn trennt sich der Mensch vom Tier, verliert er

einen Teil seiner Geschichte.

Thomas Macho
Warum wir Tiere essen

Hardcover
13,5 x 21,5 cm; 128 Seiten

ISBN 978-3-222-15088-3
Molden Verlag
€22,-

WG: 1.973 Gesellschaft
Auch als E-Book erhéltlich
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MOLDEN VERLAG WARUM MACHEN WIR ES NICHT EINFACH? GESELLSCHAFT & GESCHICHTE

D KI. * Dem inneren Umweltschweinehund auf die
aS lma Schliche kommen und ihn iberwinden
* Wie es uns zufriedener macht, wenn wir unsere

].n un S personliche Komfortzone verlassen

« Mit zahlreichen AHA-Effekten, angewandter
Psychologie und Tipps zum Selbst-Ausprobieren

© Alex Gotter

DR. ISABELLA UHL-HADICKE ist
Umweltpsychologin an der Universitat
Salzburg. Sie forscht und lehrt zu den
Themen Klimawandelkommunikation
und Férderung von umweltfreund-
lichem Verhalten. Seit 2018 ist sie
Vorstandsmitglied des CCCA (Climate

Change Center Austria). Dartber

hinaus unterstiatzt sie Unternehmen,
NGOs, Entscheidungstréger:innen
und Politik bei der Umsetzung

von wissenschaftlichen Erkenntnissen.
Sie will als Vermittlerin zwischen
Wissenschaft und Praxis zu einer
lebenswerten und nachhaltigen

granen Zukunft beitragen.

D urrebrinde, Hitze bis zu 50 Grad und
Sturmfluten vor unserer Haustiir.

DER KLIMAWANDEL IST BEI UNS ANGEKOMMEN.
Wir wissen, dass wir mit unserer Art zu leben, zu
wirtschaften und Politik zu machen, die Ursache
sind. Wir haben Angst vor dem, was noch kommt.

WIR WISSEN, WAS ZU TUN IST. WARUM MACHEN

WIR’S NICHT EINFACH?

Die UMWELTPSYCHOLOGIN UND WISSENSCHAFT-
LERIN ISABELLA UHL-HADICKE widmet sich in
ihrem ersten Buch dieser Frage. Wieso KLAFFEN
BEI DER KLIMAKRISE WISSEN UND HANDELN SO
OFT AUSEINANDER, obwohl die Kosten des Nicht-
Handelns um ein Vielfaches hoher sind? Welche
oft unbewussten Faktoren beeinflussen unser
Umweltverhalten und wie schafft man es trotzdem,
den INNEREN ,,UMWELTSCHWEINEHUND" ZU

UBERLISTEN?

ENDLICH ANTWORTEN auf eine der brennendsten
Debatten der Stunde: tiberraschend, hoftnungsvoll

und mit vielen konkreten Anwendungsbeispielen.

Isabella Uhl-Hidicke

warum

machen
Wit €S Nichy

einfach?

Die
Psychologie
der Klima-
krise

i’f'

p
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Aktionspalket!

Warum machen wir es nicht
einfach?

6/5

90 Tage Zahlungsziel

Volles RR ohne Gebhr

MLO-Bestellnummer:
9783666012907

Isabella Uhl-Hadicke

Warum machen wir es nicht
einfach?

Die Psychologie der Klimakrise

Hardcover
13,5 x 21,5 cm; 176 Seiten

ISBN 978-3-222-15077-7
Molden Verlag
€ 25,-

WG: 1.973 Gesellschaft
Auch als E-Book erhéltlich

24. Februar 2022




MOLDEN VERLAG

JOHANNES FRASNELLI, Jahrgang
1974, ist Mediziner und Neurowissen-
schaftler. Nach dem Studium in

Wien und Forschungsaufenthalten in
Dresden, Pennsylvania und Montréal
ging der geburtige Sudtiroler nach
Kanada. Seit 2014 ist er Professor fur
Anatomie an der Universitdt Québec
Trois-Riviéres. Er hat sich dort ganz

der Erforschung des Geruchssinns

und dessen umfassender Wirkung auf

das menschliche Gehirn verschrieben.

WIR RIECHEN BESSER ALS WIR DENKEN

Neueste Ergebnisse
der Geruchsforschung:

nach Corona

| | nter den fiinf Sinnen ist DER GERUCHSSINN
DER AM MEISTEN UNTERSCHATZTE. Dabei
hat er den GROSSTEN EINFLUSS AUF UNSERE
EMOTIONEN und STEUERT UNSER VERHALTEN mehr
als wir vermuten. Der NEUROWISSENSCHAFTLER UND
GERUCHSFORSCHER JOHANNES FRASNELLI — sein
Werk wurde als Wissenschaftsbuch des Jahres 2020
in der Kategorie Medizin/Biologie ausgezeichnet —
erklirt uns, warum wir viel besser riechen, als wir
denken, und was die neuesten ERKENNTNISSE DER
GERUCHSFORSCHUNG MIT UNSEREM ALLTAGSLEBEN
ZU TUN haben: etwa, warum wir jemanden im
wahrsten Sinne des Wortes gut riechen kénnen,
was RIECHTRAINING mit unserem Gehirn macht,
wi€e ANGSTE UND DEPRESSIONEN UNSER RIECH-
VERMOGEN VERANDERN und was der VERLUST DES

GERUCHSSINNS mit Alzheimer zu tun hat.

JETZT IN ERGANZTER NEUAUFLAGE MIT EINEM
KAPITEL ZU ,,COVID-19 UND RIECHEN"!

Wie das Virus den Geruchsinn beeintrachtigt und
wie Riechtraining den Geruchssinn auch nach

COVID-19 stirken kann.

GESELLSCHAFT & GESCHICHTE

* Wie sehr Corona den Geruchssinn beeinflusst

* Die aktuellsten neurobiologischen Erkenntnisse

unterhaltsam vermittelt

* Mit Riechtest: Wie gut riechen Sie wirklich?

Johannes
Frasnelli

RIECHEN
BESSER
ALS WIR

DENKEN

Wie der Geruchssinn
Erinnm‘ungen prigt,

nkheiten voraussa
und unser Liebesleben
stetiert
Mt Fvabsienpitni
COVID-19
UND RIECHEN

.
%ﬁ m.'f?I
Ty a

17

Aktionspaket!

Wir riechen besser
als wir denken

8/7
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebhr

MLO-Bestellnummer:
9783666032370

Johannes Frasnelli

Wir riechen besser

als wir denken

Wie der Geruchssinn Erinnerungen
pragt, Krankheiten voraussagt
und unser Liebesleben steuert

Hardcover mit SU
13,5 x 21,5 cm; 192 Seiten

ISBN 978-3-222-15037-1
Molden Verlag
€ 23,-

WG: 1.985 Natur und Gesellschaft
Auch als E-Book erhaltlich

6. Dezember 2021




MOLDEN VERLAG

Unten in Argentinien arbeitet verborgen

hinter diplomatischer Doppelziingigkeit eine

der finstersten Figuren der westlichen Hemi-

e. Thr Name ist Fritz Mandl. Er ist die

n Frieden in

sphar
Bedrohung Nummer eins fiir de
den Amerikas. Er nennt sich selbst Fliichtling

er Gestapo, aber ganz Buenos Aires hat

vor d
eutschland

geschen, wie er einen Nazi aus D

herholte, damit er ihm helfe, in Argentinien

eine Munitionsfabrik zu bauen.

Francis Bellamy
Poison of Europe, 1945

Aktionspaket!

Wer war Fritz Mandl

10 Expl. / 46 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebihr

MLO-Bestellnummer:
9783666032387

WER WAR
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MOLDEN VERLAG

URSULA PRUTSCH, geboren 1965 in
Graz, ist Professorin fur US-amerika-
nische und lateinamerikanische
Geschichte an der renommierten
Ludwig-Maximilians-Universitat in
Muinchen. |hre Forschungsgebiete
sind u. a. die Geschichte Argentiniens,
Migration aus Osterreich nach Latein-
amerika, Populismus, Politik und
Gender. Zu ihren jungsten Publika-
tionen zahlen eine Biografie Uber Eva
Perén (2015) und ein Buch tber den
Populismus in den USA und in Latein-
amerika (2019). Fur ihre Biografie
von Fritz Mandl konnte Ursula

Prutsch den umfangreichen Nachlass

des ,Patronenkénigs” einsehen.

© privat
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WER WAR FRITZ MANDL

Mystery Man
Fritz Mandl

I i r sorgte fiir SKANDALE, GERUCHTE und
GEHEIMNISUMWITTERTE GESCHICHTEN:
Fritz Mandl, der EHEMANN HEDY LAMARRS und

europiische ,,PATRONENKONIG.

Aus einer Wiener judischen Familie stammend,
bekannte er sich zum rascHismus. Er bewunderte
Mussolini und exportierte seine Patronen nach
Deutschland, Italien und Japan ebenso wie nach
Russland. Von den Nazis als ,,JuDE MANDL ge-
brandmarkt, gelang es ihm sogar, die ,,Arisierung®
seines Unternehmens zu verhandeln. Im ARGEN-
TINISCHEN EXIL galt er als Verbindungsmann

der Nazis, die GEHEIMDIENSTE beschatteten ihn

argwohnisch.

Erstmals erzihlt Ursula Prutsch diese UNGEWOHN-
LICH SCHILLERNDE LEBENSGESCHICHTE, in der
sich exemplarisch das ZUSAMMENSPIEL VON BIG

BUSINESS MIT DIKTATUREN widerspiegelt.

GESELLSCHAFT & GESCHICHTE

Der ,Jude, der zum Nazi gemacht wurde

Neue Quellen geben erstmals Einblick in das
skrupellose Ristungsgeschift und die Machen-

schaften der Geheimdienste

Die erste Biografie des geheimnisumwitterten
Patronenkonigs und Hedy-Lamarr-Ehemanns

Aktionspaket!

Wer war Fritz Mand|

10 Expl. / 46 %
90 Tage Zahlungsziel

W E H W A R :oLIICisBRRto:ne Gebu‘hr
FRITZ MANDL

DIE BIOGRAFIE

WAFFEN,
NAZIS UND
GEHEIM-
DIENSTE

Ursula Prutsch

Wer war Fritz Mandl
Waffen, Nazis

und Geheimdienste
Die Biografie

Zahlreiche unverdffentlichte
Fotografien

Hardcover mit SU
SW- und Farbabbildungen
15,5 x 22,5 cm; 304 Seiten

ISBN 978-3-222-15071-5
| Molden Verlag

' € 30,-

WG: 1.941 Geschichte, Biografien
Auch als E-Book erhaltlich

MOLDE M

14. Februar 2022
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MOLDEN VERLAG IT-GIRLS

G * Eine Ermutigung, eine Karriere in der IT-Branche
# aInc- Zu starten

: * Ein Plidoyer fir diverse Teams und neue Spiel-
Changerinnen etla in o o Vo

* Von Martina Mara und Christine Antlanger bis
Dorothee Ritz — die inspirierendsten Karrieren
zum Nachlesen
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I ECHNOLOGIE — ein Bereich, in dem FRAUEN
NOCH IMMER UNTERREPRASENTIERT sind.
Ein Bereich, der nach wie vor mit Minnern assoziiert
wird. zu UNRECHT. Es gibt viele auflergewohnliche

und inspirierende Karrieren von Frauen in der
Technologie-Branche. FRAUEN ROCKEN DIE TECH-

WwELT und treiben vielerorts die digitale Trans-

formation voran.

Dieses Buch HOLT DIE ERFOLGREICHEN FRAUEN VOR
DEN VORHANG, erzihlt ihre Geschichten, zeigt ihre
ganz individuellen und besonderen Karrieren. Fur
manche war es eine ganz bewusste Entscheidung,

in dieser Branche zu arbeiten, anderen ist es einfach

passiert.

Pline umsetzen, Chancen nutzen, Netzwerke auf-
bauen, hart arbeiten, Visionen entwickeln, Diversitit
leben — DIE KONZEPTE SIND SO VIELFALTIG WIE

DIE FRAUEN SELBST.

Christiane Noll

IT-Girls

Wie Frauen die digitale Welt
pragen

Hardcover

13,5 x 21,5 cm; 192 Seiten

ISBN 978-3-222-15091-3
Molden Verlag
€ 24,

WG: 1.981 Technik, Biografien
Auch als E-Book erhaltlich
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Reihenweise
kluge Frauen ...

Die BIOGRAFIEN-REIHE

richtet den Spot auf Frauen, die
gegen Widerstinde erfolgreich waren.
Als Kiinstlerin oder Architektin, als
Forscherin oder Schriftstellerin, als
Politikerin oder Schauspielerin.

Als Menschen mit WIDER-
SPRUCHLICHKEITEN UND

BRUCHSTELLEN.

MOLDEN

256 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15046-3
€ 28,-

25

,Sie wissen W

wohl nicht,
wen Sie vo
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“ Streifenplakat
9783666032622

Aktionspaket!

Auf die Platze, Lacheln, los!

10 Expl. / 46 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebuhr

MLO-Bestellnummer:
9783666032394
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AUF DIE PLATZE, LACHELN, LOS!

Wie eine kleine
Bewegung unser
[.eben andert

in Licheln ist die kiirzeste Verbindung
zwischen zwei Menschen. Radiomoderatorin
Sandra Koénig hat dem noch einiges hinzuzufigen:
Ein Licheln wirkt auch nach innen und wenn
wir es zulassen, dass es sich dort ausbreitet, konnen
Wir UNSER INNERES STRAHLEN (WIEDER-)FINDEN

und kultivieren.

Wer mit sich selbst so sanft und liebevoll umgeht,
gelangt zu mehr LEICHTIGKEIT, GELASSENHEIT

UND SOUVERANITAT im Umgang mit dem eigenen

Ich, den anderen — und den Wirrnissen des Lebens.

Unterstiitzt durch gesundes SOULFOOD, SANFTE
BEWEGUNG WIE YOGA, VIEL LICHT, LIEBE UND
LEBENSENERGIE machen wir uns auf den Weg zu
jenem GLoW, den die Autorin in ihrer tiglichen

Morgenshow sogar iiber den Ather bringt.

* So bringen Sie Ihre innere Sonne wieder zum

Strahlen!

* Ein liebevoll gestaltetes Buch mit Yogaiibungen
und Meditationen, praktischen Ubungen
zur Sinnesschirfung und fiir mehr Gelassenheit

« Mit QR-Codes zu den angeleiteten Meditationen

der Autorin

SANDRA KONIG

- Wieder meh, Ellﬂl"giﬁ'
— =T U
fiir alles, was du liebst
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Aktionspaket!

Auf die Platze, Lacheln, los!

10 Expl. / 46 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebuhr

MLO-Bestellnummer:
9783666032394

Sandra Kénig

Auf die Platze, Lacheln, los!
Wieder mehr Energie

fir alles, was du liebst

Fotos von Tina Reiter
und Melina Kutelas

Klappenbroschur
Farbabbildungen
19 x 24,5 cm; 176 Seiten

ISBN 978-3-7088-0813-0
Kneipp Verlag
€27~

WG: 1.462 Gesundheit,
Entspannung
Auch als E-Book erhéltlich
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Umwege erhohen die
Ortskenntnis.

Chinesisches
Sprichwort

Streifenplakat
9783666032707

Aktionspakete!

Frei von Stress (groB)

20 Expl. / 47 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebuhr

MLO-Bestellnummer:
9783666032646

Frei von Stress (klein)

10 Expl. / 46 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebuhr

* des Bestsellerautors
von ,Die Heilung der
Mitte” MLO-Bestellnummer:

9783666032660
Quelle: MediaControl
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KNEIPP VERLAG FREI' VON STRESS GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN @

* Wie wir in einer fordernden Welt vom Dauer-
kimpfer zum Ruhepol werden

Weniger Stress —
mehr Gelassenheit

* Der praktizierende Arzt und TCM-Experte

vermittelt die besten Konzepte zum Stressabbau

aus Ost und West

* Kriutermischungen, Ernidhrung, Bewegung und
ein neues Mindset: das zweite Buch der

erfolgreichen TCM-Reihe

© Alex Gotter

GEORG WEIDINGER studierte D €r ARZT UND BESTSELLERAUTOR GEORG

WEIDINGER zeigt uns in seinem neuen Buch,

.l— — Dr. med. Georg Weidinger — ) | Aktionspakete!

Medizin und Psychologie an der
Frei von Stress (grof3)

Universitat Wien und Traditionelle
Chinesische Medizin (TCM) an der
Medchin bei Francois Ramakers und
Gertrude Kubiena. Er ist Prasident
der OGTCM, der Osterreichischen
Gesellschaft fur Traditionelle Chine-
sische Medizin und teilt sein um-
fangreiches Wissen in zahlreichen
Seminaren, Vortragen und Schulungen.
Georg Weidinger lebt als Arzt, Autor,

Yogalehrer und Musiker mit seiner

Frau, den drei Kindern und vielen
Tieren in Forchtenstein im dsterrei-

chischen Burgenland.

32

wie wir DEM STRESS GANZHEITLICH UND UBER
KORPERLICHE INTERVENTIONEN EFFEKTIV BEGEG-
NEN konnen. Unterhaltsam, stets auf Augenhdhe
und liebevoll begleitet er uns auf dem Weg, der
HINAUS AUS DEM HAMSTERRAD UNSERES VOLL-
GEPACKTEN ALLTAGS und HINEIN IN EIN SELBST-

BESTIMMTES UND ERFULLTES LEBEN fiihrt.

Mit humorvollen und pointierten Zeichnungen
stellt der empathische Arzt im ZWEITEN TEIL
SEINER NEUEN TCM-BUCHREIHE dar, wie uns die —
im Angesicht von Lebensgefahr evolutionir so
sinnvollen — Stressreaktionen unseres Korpers
heute schaden konnen. Und was Ost und West
alles aufzubieten haben, um uns gegen die ver-
meintlichen Dauerangriffe der ,modernen® Sibel-
zahntiger wie Uberlastung, Uberforderung und

Uberreizung zu wappnen.

FREI
Von

STRESS

durch die

Heilung der Mitte

33

20 Expl. / 47 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne GebUhr

MLO-Bestellnummer:
9783666032646

Frei von Stress (klein)

10 Expl. / 46 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebihr

MLO-Bestellnummer:
9783666032660

Dr. med. Georg Weidinger
Frei von Stress
durch die Heilung der Mitte

Klappenbroschur
Farbabbildungen
16,5 x 23,5 cm; 176 Seiten

ISBN 978-3-7088-0797-3
Kneipp Verlag
€ 23,-

WG: 1.466 Alternative
Heilverfahren
Auch als E-Book erhéltlich

17. Januar 2022
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© Fotostudio Eder

© Robert Saringer

HILDEGARD NACHUM ist studierte
Politik- und Kommunikationswissen-
schaftlerin, Validationsmasterin,
zertifizierte Validationslehrerin und
seit vielen Jahren eine gefragte
Referentin in der Ausbildung von
geriatrischen Pflegekraften. |hre fun-

dierte fachliche Expertise ist gepaart

mit unzéhligen persénlichen und

unmittelbaren Erfahrungen in der Pflege
und Validation von alten Menschen

und Menschen mit Demenz.

ULRIKE ZIKA ist Erndhrungsberaterin
nach TCM und auf Themen der ganz-
heitlichen und sozialen Gesundheit
spezialisiert. Sie ist Absolventin der
Achtsamkeits-Akademie und Autorin
zahlreicher Koch- und Gesundheits-

bicher.

DIE WEISHEIT DER DEMENZ

Validation —
ein Leuchtturm

auf der Landkarte

der Demenz

I i ingebettet in sieben grofRe Themenwelten
eines Menschenlebens erzihlt Hildegard

Nachum WAHRE, BERUHRENDE, TRAGISCHE UND
KOMISCHE GESCHICHTEN AUS DEM UNIVERSUM
pEMENZ und hilft beim Entschliisseln der tieferen
Bedeutung und des verborgenen Sinns des oFT

IRRITIERENDEN VERHALTENS.

Sie zeigt eine Vielzahl an Méglichkeiten auf, wie
in solchen oder dhnlichen Situationen das TOR zu
DEN HANDELNDEN PERSONEN WIEDER GEOFFNET
werden kann und UBERSETZT schwer verstehbare
Handlungsweisen WIE EINE DOLMETSCHERIN flir
Angehorige, Pflegekrifte und die interessierte
Leserschaft. Und sie eroffnet uns schlieilich auch,
welche weisHEIT in den Geschichten verborgen
liegt, die wir selbst fiir unser eigenes Leben daraus

ableiten konnen.

GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN @

* Das revolutionire Konzept der Validation —

erstmals verstindlich und praxisnah erklért

« Die Welt aus dem Blick der dlteren Generation
sehen — die Landkarte des Vergessens lesen lernen

* Mit einem Vorwort von Naomi Feil, der Begriinderin

der Validations-Methode

der Demenz

Wegweiser zum wiirdevolien Umgang
mit desarientierten Menschen

"i.; :.H.:'“.I i I IUH
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Hildegard Nachum

Ulrike Zika

Die Weisheit der Demenz
Wegweiser zum wirdevollen
Umgang mit desorientierten
Menschen

Hardcover
Farbabbildungen
13,5 x 21,5 cm; 224 Seiten

ISBN 978-3-7088-0815-4
Kneipp Verlag
€ 25,-

WG: 1.465 Erkrankungen,
Heilverfahren
Auch als E-Book erhaltlich

14. Mérz 2022
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ILSE KONIG ist Sozialwissenschaftlerin,
Verfasserin von Sachbtchern und Koch-
buchautorin. Nach einer langen, erfolg-
reichen Karriere im 6ffentlichen Dienst,
in Forschung, Beratung und Manage-
ment widmet sie sich nun nur mehr dem
Schreiben. Bereits als Kind hatte sie
sschlechte Augen” - viele Themen des
Buches wie Kurzsichtigkeit, Astigma-
tismus, trockene Augen und Star-
operationen kennt sie aus eigener Er-
fahrung. Und sie hat am eigenen Leib
erfahren, wie man Augen starken

und trainieren kann. ,Rund ums Auge”
interessieren sie zudem die kulturellen
Aspekte und historischen Entwick-

lungen der Augenheilkunde.

BEATRIX NEUMAIER-AMMERER
ist geburtige Kérntnerin und lebt seit
ihrem Medizinstudium in Wien. Sie ist
Facharztin fur Augenheilkunde und

Optometrie. Nach zwanzig Jahren

Tatigkeit als Augenarztin mit Schwer-

punkt Augenchirurgie an Kliniken in
Wien und Linz arbeitet sie heute

in ihren eigenen Praxen in Wien und
Payerbach. Sie ist Mitglied der Gesell-
schaft 6sterreichischer Augenérzte
und international in der Lehre fir junge

Augenchirurg:innen tatig.
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AUGENSTARK

Augen auf

in Sachen

Gesundheit

S tarke Augen sind ein WERTVOLLES GUT,
mit dem wir sorgsam umgehen miissen.
Sie eréffnen uns im wahrsten Sinn des Wortes

den BLICK IN DIE WELT.

Die Autorinnen ERKLAREN VERSTANDLICH, wie
die Augen gebaut sind und funktionieren, was
die hiufigsten Sehschwichen und Augenleiden
sind, welche ANTWORTEN DIE AUGENMEDIZIN
darauf hat und was wir selbst mit einfachen
Mitteln zur Augenstirkung beitragen konnen.
Im BEIPACK gibt €s KLEINE GESCHICHTEN rund

ums Auge und die Augenheilkunde.

GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN @

 Unser wichtigstes Sinnesorgan kennenlernen
und verstehen

* Vom Lesestein bis zu optischen Tduschungen:
alles, was Sie bislang noch nicht tber Ihre
Augen wussten

* Der Graue Star ist kein Vogel -
Expertenwissen aus der Praxis anschaulich erklirt

Ilse Kénig
Dr. med. Beatrix Neumaier-Ammerer

AUGEN

|
S I | llse Kénig
Dr. med. Beatrix Neumaier-

Ammerer
Wie Wir unser wiehsi Augenstark
ser wich ir . 9
verstehen flg#_l‘ex Sm“fmrgan Wie wir unser wichtigstes
und was wi‘rf_ur Sinnesorgan verstehen und

seine Gesundheit tun kinnen

was wir fir seine Gesundheit
tun kénnen

i Klappenbroschur
Farbabbildungen
16,5 x 23,5 cm; 144 Seit
!EHEIPP 5 x 23,5 cm; eiten
ASIN ISBN 978-3-7088-0811-6

- Kneipp Verlag
€24,

WG: 1.460 Gesundheit
Auch als E-Book erhaltlich

28. Miérz 2022
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IRMI KAISER hat im oberésterreichi-
schen Muhlviertel alles, was fur ihr
naturverbundenes Leben wichtig ist.
Die Kréuterpddagogin, akademische
Expertin fur Arznei- und Wild-
pflanzen sowie Fachfrau fur grine
Kosmetik zaubert aus allem, was vor
der Hausttr und auf den Wiesen und
B&dumen rundherum wéchst, selbst-
kreierte Speisen. Die Rezepte fur ihr
Buch sind beim Sammeln der Zutaten
in der Natur und wahrend ihrer Kurse

entstanden.

JACQUELINE FLASCH ist Meister-
fotografin und arbeitet seit 2009 in

den verschiedensten Bereichen der

Fotografie. Sie lebt mit ihren Lieben
im Almtal, von wo aus sie ihre eigene
Naturkosmetiklinie ,Im Krautergarten”
vertreibt. Ihr Herz schlagt vor allem
far Krauter und alles, was sich daraus
machen lasst. Fur dieses Buch hat
Jacqueline fleiBig Krauter gesammelt,
daraus die feinsten Speisen bereitet
und fotografiert.

Irmi Kaiser und Jacqueline Flasch ver-

anstalten gemeinsam Krauterseminare.

- ©*BrigittgSporrer
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UNKRAUTGENUSS

Jung und wild -

und ach so gut!

I OKAL UND SAISONAL heifdt das Gebot der
Stunde: Und da liegt es im wahrsten Sinne
des Wortes nahe, auf DIE JUNGEN WILDEN VOR

UNSERER HAUSTURE Zu setzen.

Dass das sogenannte Unkraut auch ganz hervorragend
schmeckt, zeigt uns Irmi Kaiser auf eindrucksvolle
Weise — zum Beispiel, wenn sie damit die herrlichs-
ten Festmeniis FUR JEDE JAHRESZEIT auf den Tisch
zaubert. So ganz nebenbei verrit sie uns, was in den
Pflanzen und Kriutern alles drinnensteckt, wie wir
diese am besten pfliicken und verarbeiten und wie

wir damit GESUND BLEIBEN und uns WOHLFUHLEN.

GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN @

* Wozu in die Ferne schweifen: erkunden und
genieflen, was vor der Haustiire wichst

* Unkriuter sind eigentlich Heil- und Genusskriuter —
als Tee, schmackhafter Salat oder in der Salbe

* Die kulinarische Entdeckung der Wildnis:
100 genussvolle Rezepte

Aktionspalket!

Unkrautgenuss

8/7
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne GebUhr

MLO-Bestellnummer:

9783666032721
T : Streifenplakat
| U N K R A U = 9783666032738
100
hmackbaf Irmi Kaiser
Unkrautgenuss -

100 schmackhafte Rezepte
aus der Wildpflanzenkiiche

REZEPTE

Fotos von Jacqueline Flasch

Hardcover
Farbabbildungen
19 x 24,5 cm; 176 Seiten

ISBN 978-3-7088-0814-7
Kneipp Verlag
€ 28,-

WG: 1.455 Themenkochbuch
Auch als E-Book erhaltlich

28. Miarz 2022
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KNEIPP VERLAG MEINE GLUTENFREIE HAUSMANNSKOST GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN @

rr

I_I . k .o h * Von Lasagne bis Germknddel, von Jigersofe
Clmat ucC e, bis Hefezopf — unsere liebsten Klassiker der

. . h . ' Hausmannskost jetzt auch glutenfrei
WIC 1C S1€ mag‘ * Schlemmen ganz ohne Beschwerden:

So schmeckt es allen!

» Uber 60 neue Rezepte von der erfolgreichsten

Glutenfrei-Bloggerin Deutschlands

TANJA GRUBER ist Foodbloggerin I< ann Glutenfreies nach richtig guter Haus -

und Bestsellerautorin, Mullerstochter annskost schmecken? Aber sicher, sagt

und selbst von Kindesbeinen an Tanja Gruber, die SEIT MEHR ALS ZWANZIG JAHREN

Zdliakie-Betroffene. Glutenfreies
Kochen und Backen ist ihre gréBte
Leidenschaft.

lhre Website rezepte-glutenfrei.de
zahlt zu den erfolgreichsten deutsch-
sprachigen Plattformen fur eine

glutenfreie Ernédhrung.

FRAUKE ANTHOLZ hat sich nach
ihrer Ausbildung zur Fotografin auf
die Food-Fotografie spezialisiert
und arbeitet seit vielen Jahren far

Verlage und Redaktionen.

lhre Fotos erscheinen regelméBig in

Buchern und Magazinen rund ums
Kochen und GenieBen. Die geborene
Lubeckerin lebt in der Nahe von
Kiel auf dem Land, genieBt Obst und
GemUse aus dem eigenen Garten

und den freien Blick in die Natur.

in der Kiiche steht und voller Leidenschaft ihren

Kochléffel in Sachen glutenfreies Essen schwingt.

Klassische Koch- und Backrezepte haben es ihr
dabei besonders angetan: Putengeschnetzeltes,
Rahmspinat, Zwetschgenknédel & Co sCHMECKEN
DER GANZEN FAMILIE und sind DIE STARS IN

JEDER GESELLIGEN FREUNDESRUNDE. Und so ist
die ,,Glutenfreie Hausmannskost“ EIN HERRLICHER
FUNDUS FUR ALLE, die das Klebereiweifd aus ihrem
Speiseplan streichen miissen oder wollen und
dennoch nicht gerne auf die Gerichte aus Kinder-

tagen verzichten.

Meine glutenfreig‘

Tanja Gruber
Meine glutenfreie
Hausmannskost

Fotos von Frauke Antholz

Hardcover
Farbabbildungen
19 x 24,5 cm; 176 Seiten

ISBN 978-3-7088-0812-3
Kneipp Verlag
€27~

WG: 1.456 Gesunde Kiiche
Auch als E-Book erhaltlich

17. Januar 2022




PICHLER VERLAG STRUDELEI

 DAS Standardwerk fiir alle Strudelliebhaber

Heute SChon  Von stuf bis pikant — Strudel fiir alle Fille und
geStrudelt? Geschmacker

* Mehr als 150 Rezepte und alle Tipps & Tricks

tirs Gelingen
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Ein Stfudel — das ist nicht nur jene Variante fngiid pernkopl & Aktionspaket!
mit Apfeln und Rosinen, die wir alle kennen Renate Wagner-Wittula Strudel

trudelei
und lieben. Natiirlich kann er HIMMLISCH sUss 87

und flaumig daherkommen, genauso gut kann er 90 Tage Zahlungsziel

sich aber auch als PFIFFIG-PIKANTER SPINAT- Volles RR ohne Gebiihr

STRUDEL mit Schafskise oder als herzhafter Fleisch-
MLO-Bestellnummer:

strudel in einer kriftigen Rindsuppe prisentieren — 9783666032769

und als vieles mehr.

Ingrid Pernkopf und Renate Wagner-Wittula Streifenplakat
kennen und konnen alle Strudelgesichter: Thre 9783666032?83

FEINEN REZEPTE UND STRUDELGESCHICHTEN aus
aller Welt machen nicht nur Appetit aufs Essen
und Genieflen, sondern auch aufs Fillen und
Rollen. Weg mit den Vorbehalten: JEDE UND JEDER

KANN STRUDEL!

Ingrid Pernkopf

Renate Wagner-Wittula
Strudelei

Unsere besten Rezepte

STRUDELEI

besten Rezepte

- Pichler
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=
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Fotos von Frauke Antholz

Hardcover
Farbabbildungen
19 x 24,5 cm; 224 Seiten

ISBN 978-3-222-14052-5
Pichler Verlag
€ 28,-

WG: 1.455 Themenkochbuch
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STYRIA VERLAG

UNKOMPLIZIERT.
INDIVIDUELL.
PRAKTISCH.

i

UND WAS
MACHEN

SPONTAN MIT PLAN - das garantiert

vielseitige Ideen und individuelle

Empfehlungen: fiir kleine Alltags-
fluchten zu zweit oder fiir die unkom-
plizierte Urlaubsplanung mit der ganzen
Familie, fiir Lieblingsorte und Genuss-

momente. Schnell geplant, mit Gber-
sichtlichen Infos zu Aktivititen und

inspirierenden Entdeckungen — aus

einer Hand und auf einen Blick.
Keine langwierigen Internetrecherchen

fur spontane Abstecher: Wir tauchen

Streifenplakat
9783666032790

Streifenplakat

blitzschnell ab ins Vergniigen!
9783666032813




STYRIA VERLAG

BEATE GIACOVELLI verschlug es
der Liebe wegen nach Italien. Seit
2003 lebt die gebiirtige Osterrei-
cherin in der Lombardei - mit dem
Gardasee als liebstes Ausflugsziel
direkt vor der Haustur.

Die Journalistin und Autorin schreibt
Reisefthrer und Reportagen (u. a.
fur ,Alpe-Adria-Magazin - Reisen
mit Genuss”, ,Lust auf ltalien”) Gber
das Dolce Vita, die besten Adressen
Italiens - und besonders gerne Gber

weniger bekannte Urlaubsfreuden.

Auf die Frage ,Und was unterneh-

men wir morgen?” hat sie immer eine

Antwort.

SPONTAN MIT PLAN - GARDASEE

Einfach

mal losfahren
am Gardasee

I AGO DI GARDA — da ist das Dolce Vita nur
eine Autofahrt entfernt! Insiderin Beate
Giacovelli inspiriert zum EINTAUCHEN IN DIE
REGION: mit unvergesslichen Ausfligen rund
um den See und unkomplizierten Erlebnisideen
im Umland. Am Plan steht, was Spafl macht:
LIEBLINGSORTE UND AKTIV-ZEIT, GENUSS-
MOMENTE, ENTDECKEN UND STAUNEN — mit
dem Partner, mit Freunden oder mit der ganzen

Familie.

Urlaubsfeeling vom ersten Schmokern bis zum
Nachhausekommen ist hier garantiert. Und mit
vielen SPONTAN-TIPPS geht auch bei Schlecht-

wetter und knurrendem Magen nichts mehr schief.

STADT, LAND & LEUTE 9

 Mit Plan unterwegs — spontan entscheiden vor Ort

* Runter von der Sonnenliege: Alltagsfluchten
und Glicksmomente zu zweit oder mit der ganzen
Familie

* Fur alle, die gerne gut vorbereitet sind, aber
wenig Zeit haben: erprobte Tipps, personliche
Empfehlungen

BEATE GIACOVELLI

Beate Giacovelli
Spontan mit Plan - Gardasee

Broschur mit Lochstanzung
Farbabbildungen
15 x 20,5 cm; 208 Seiten

ISBN 978-3-222-13686-3
Styria Verlag
€ 25,-

WG: 1.312 Reisefthrer - Europa

28. Miarz 2022
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STYRIA VERLAG SPONTAN MIT PLAN - WIEN

* Den perfekten Wien-Ausflug planen — mit

S O SpOHtaH planeﬂ zahllosen Ideen fiir spontane Entdeckungen

* Die besten Tipps fiir ,Spontan mit Kind“ in Wien,

Wir unser naChSteS ,opontan bei Schlechtwetter®, ,Spontan am
. Wochenende® ...
Wien-Abenteuer

* ,Spontan fiir Paare® — von Wiener Klassikern bis
zu echten Geheimtipps

I ' ur alle, die gerne planen, aber wenig Zeit fir

die Urlaubsvorbereitung haben, ist dieses Buch

die perfekte Entscheidungshilfe:

of

Die WIEN-AUSKENNER:INNEN Alexandra Gruber
und Wolfgang Muhr verraten hier ihre LIEBLINGS-
ORTE UND ERLEBNISSE, die zum Loslassen und

Ankommen inspirieren. ENTDECKERTIPPS FUR

SPONTANE ABSTECHER, zum Beispiel eine Tour

durch die beeindruckende Graffitiszene des Donau- 57
kanals, mit dem Faxi durch das Wien des Jugend- "Q-VC\"j
]

stils oder INSPIRATIONEN FUR BEGEGNUNGEN
mit ,echten Wiener:innen. Originelle Kulinarik-
tipps und Vorschlige fiir spontane Planidnderungen
runden den perfekten Wien-Moment ab.

ZAHLREICHE AUSFLUGE UND UNTERNEHMUNGEN

MIT SPASSFAKTOR FUR PAARE UND FAMILIEN!

Alexandra Gruber
Wolfgang Muhr
Spontan mit Plan - Wien

Broschur mit Lochstanzung
Farbabbildungen
15 x 20,5 cm; 208 Seiten

ISBN 978-3-222-13698-6
J Styria Verlag
€ 25,-

WG: 1.312 Reisefuhrer - Europa
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STYRWRLAG

WILDE WIEN Die Wildnis ist es,
die die Welt bewahrt.

0\ l
N

In diese wilden
Oasen tauchen Henry David Thoreau

wir ein:

Das
Gabne\e Hasm
Sabine Wo\fgang

~

ann und

| h—

Donauinsel

Aktionspakete!

Prater
Das wilde Wien (groB)

15 Expl. / 47 %
90 Tage Zahlungsziel

Volles RR ohne Gebihr
MLO-Bestellnummer:
~—~—\ 9783666032820

Badeteich Hirschstetten Das wilde Wien (Klein)

. . ; 10 Expl. / 46 %
Wienerbergteich 90 Tage Zahlungsziel
: Volles RR ohne Gebiihr

MLO-Bestellnummer:
9783666032837

Q@@

Marchfeldkanal

Kaiserwasser

Das wilde |

. i
e Dasen & Urba  Vildni
& o de  GroBstadie nidocken

i
~

Dechantlacke =

A2-Plakat s
W 9783666032912 Steinhofgriinde : / 1



STADT, LAND & LEUTE g

* Wien ist wild — einer unsichtbaren Seite der Stadt
auf der Spur

STYRIA VERLAG

DAS WILDE WIEN

Wild — wilder —
Wien!

* Ganz und gar eintauchen in das wilde Wien —
mit vielen Touren zum Beobachten und Staunen!

« Wilde Orte unter der Lupe: von den Bienen am
Dach der Wiener Staatsoper bis zu den Bibern des

Marchfeldkanals

Aktionspakete!

Das wilde Wien (groB)

15 Expl. / 47 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne GebUhr

GABRIELE HASMANN studierte I l eldhamster, die am Zentralfriedhof leben,

Schildkroten in der Alten Donau oder Fiichse

in Schénbrunn — wer hitte das gedacht?

Germanistik und Philosophie. Sie
arbeitete lange als Journalistin, lebt

mittlerweile als freiberufliche Schrift-

stellerin in Baden und ist Autorin In pAs WILDE WIEN zeigen uns Gabriele Hasmann

und Sabine Wolfgang eine Seite der Stadt, die

zahlreicher erfolgreicher Biicher rund
um Wien und seine Geschichte. MLO-Bestellnummer:

9783666032820

normalerweise im Verborgenen liegt: DAS GRUNE,

WILDE WIEN. In abwechslungsreichen Spaziergin-

SABINE WOLFGANG studierte . ..
gen erkunden wir NATURBELASSENE BADEPLATZE,

Publizistik und Spanisch. Sie arbeitet
seit vielen Jahren als selbststandige

PR-Beraterin und Autorin und wohnt
in Rotterdam und Wien.

Gemeinsam mit ihrer Co-Autorin

begibt sie sich fur uns auf die Suche

ECHTE URWALDER UND VERBORGENE OASEN IN

DER STADT.

Entdecken Sie mit diesem Buch nicht nur Donau-

insel und Lobau, Dechantlacke und Steinhofgriinde

Das wilde Wien (klein)

10 Expl. / 46 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebihr

MLO-Bestellnummer:
9783666032837

nach der wilden Seite Wiens. vollig neu, sondern schirfen Sie auch Ihre Sinne

fiir die vielen unerwarteten wilden Erlebnisse mitten
in der Grofistadt.

Streifenplakat
9783666032912

VERENA POPP-HACKNER und
GEORG POPP fotografieren seit
Uber zehn Jahren die Wildnis Wiens.

Fur ,Das wilde Wien” haben sie

Gabriele Hasmann

Das wilde |

Sabine Wolfgang

Das wilde Wien

Griine Oasen & urbane Wildnis
in der GroBstadt entdecken

far uns die schénsten Aufnahmen

aus ihrem umfangreichen Archiv

herausgesucht.

Fotos von Verena Popp-Hackner

Griine Oqsen &

: und Georg Popp
Inder GroBstqd

Urbane Wildnis
tentdecken  °

F"-'tﬂ"=-'~'|r| Ve
UE WON Verena Pogn-bs b
pp-Hae AR B G-Er_\-rp; P':-"F'l-'l

Klappenbroschur
Farbabbildungen
16,8 x 24 cm; 208 Seiten

ISBN 978-3-222-13691-7
Styria Verlag
€ 28,-

WG: 1.312 Reisefuhrer - Europa

4. April 2022
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KNEIPP VERLAG

INGE FASAN hat in Wien Germanistik
und Kunstgeschichte studiert und
arbeitet als freiberufliche Lektorin
und Autorin. Die begeisterte Hobby-
Promenadologin ist unterwegs, wann
immer es geht - mit oder ohne Hund.
Das Gehen in Wien hat fur sie einen
besonderen Reiz, denn auch oft
besuchte Ecken bieten Uberraschende
Ein- und Ansichten: Im Vorbeigehen

Geschichte(n) zu entdecken ist ihre

groBe Leidenschaft.

LUKAS LORENZ lebt und arbeitet
als Fotograf in Wien. Er liebt den
Wiener Charme, Ironie und Zwei-
deutigkeit. Mit seinen visuellen
Arbeiten verleiht er [deen mit groBer
Leidenschaft ein fotografisch eigen-
standiges und persénliches Gesicht.
So hat er auch die facettenreiche
Stadt an der Donau aus ungewdhn-
lichen Blickwinkeln eingefangen.
Seine geradlinigen Fotos machen
neugierig und lassen die Betrachter

in die gezeigte Welt eintauchen.

© Tasso Bogg

10.000 SCHRITTE IN & UM WIEN STADT, LAND & LEUTE @
G h * 15 x 10.000 Schritte zu einem besseren Korper-
CNnei — gefiihl und wacheren Geist
< ‘ N / * Wie Sie motiviert und kurzweilig Bewegung
der elnf aChSte eg in Thren Alltag bringen und gleichzeitig Wien
F- erkunden
Zur 1tness

* Alle Touren mit optimaler 6ffentlicher Anbindung

T dglich 10.000 Schritte zu gehen gilt als GUTES - - Inge Fasan
Mass, um sich alltagsfit zu halten und das

Wohlbefinden zu steigern. Der Kreislauf kommt
in Fahrt, die Muskulatur wird trainiert und der
Geist wach. Also: Runter von der Couch und rein
in die Schuhe! Es gibt so viel zu entdecken — zu
jeder Jahreszeit, bei jedem Wetter und gleich vor

der Haustiire.

Dieses Buch liefert 15 Touren quer durch Wien,
auf denen die ,,10.000“ LEICHTF{SSIG UND MIT
GENUSS zu erwandern sind. INNERSTADTISCH, IM
GRUNEN, FORDERND ODER GANZ SANFT — und

immer informativ: Entlang der Routen entrollt sich

SO MANCHE GESCHICHTE, die flir Besucher:innen
der osterreichischen Hauptstadt, aber auch fiir

Wiener:innen Neuland ist.

Inge Fasan
10.000 Schritte in & um Wien
Zum Gehen verfiihrt

Fotos von Lukas Lorenz
@ Klappenbroschur

Farbabbildungen
KNEIPP 14,5 x 20,5 cm; 208 Seiten

ISBN 978-3-7088-0810-9
Kneipp Verlag
€ 24,-

WG: 1.322 Sport und
Aktivreisen Europa

14. Marz 2022
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STYRIA VERLAG GENIESSEN IN ISTRIEN

* So schmeckt Istrien mit Genuss-Insiderin

IStI' 1€1N Silvia Trippolt-Maderbacher
bittet 71 Ti SCh' * Vielfalt verkosten: gemiitliche Konobas und

primierte Gourmet-Restaurants, mediterrane
Leichtigkeit und authentische Produkte

* Der unverzichtbare Genuss- und Reisebegleiter
fir kulinarische Abenteuer

—

1

© Ramona Steine

O livenol und Triiffel, Wein und Schinken, || l’ ‘ Streifenplakat
Fisch und glithende Kohlen: 1STRIEN 1T . . 9783666032943
i GenieRen in

DAS FEINSCHMECKERPARADIES SCHLECHTHIN!

Fantastische Ausgangsprodukte, eine dynamisch-

junge Kulinarikszene und eine unglaubliche Vielfalt o

an Restaurants mit Charakter, kleinen Bars und S I. 1 e I l
Konobas versprechen mediterrane Lebensfreude

und URLAUBSFEELING FUR GAUMEN UND NASE.

Silvia Trippolt-Maderbachers Bestseller ist nun
endlich wieder erhiltlich: komplett neu recherchiert,
mIT UBER 300 ADRESSEN zwischen Adria und
Hinterland. Ein unschlagbarer Genuss-Guide, ein

UNTERHALTSAMES BUCH VOLLER KULINARISCHER T s -
Von Tisch zu Tiseh

GESCHICHTEN und eine personliche Liebeserklirun
p & 2wischen Kiiste
an die Halbinsel, ihre Menschen und das gemein- und Hinterland
same Genieflen an einem Tisch. Mit iiber 300
kulinarischen
EXTRA: ISTRIEN FUR ZU HAUSE Highlights
Mit 10 Rezepten von Spitzenkoch Josef Trippolt Silvia Trippolt-Maderbacher
GenieBen in Istrien
Von Tisch zu Tisch zwischen
Kiste und Hinterland.
'T‘_'————-—-___. Mit Gber 300 kulinarischen
Silvia Highlights
Trippolt-Maderbacher
Klappenbroschur

Farbabbildungen
16,5 x 22,5 cm; 192 Seiten

ISBN 978-3-222-13678-8
Styria Verlag
€ 27,-

WG: 1.312 Reisefthrer - Europa
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STYRIA VERLAG

Grenieflen in

Salzburg

Uber 200 kullnarische
Ausfilige durch die Stadt
und ins Salzkammergut

Postkarten zum Versenden
in der Innentasche hinten im Buch.

60

Geniellen in

Salzburg

Mit iiber 200 inspirie-
renden Tipps durch
die Btadt flanieren!

Streifenplakat
9783666040870

Fragen Sie

lhre/n Vertreter:in
nach attraktiven
Reisekonditionen.

Carolina Gnigler
GenieBen in Salzburg
Uber 200 kulinarische
Ausfliige durch die Stadt
und ins Salzkammergut

Klappenbroschur

mit Sonderausstattung
Durchgéngig Farbabbildungen
16,5 x 22,5 cm; ca. 192 Seiten

ISBN 978-3-222-13643-6
Styria Verlag
€ 27,-

WG: 1.312 Reisefuhrer Europa

Geniefen in

Oststeiermark
& Vulkanland

Unterwegs zu
Weln, Kulinarik und
Lebensfreuds

Postkarten zum Versenden
in der Innentasche hinten im Buch.

61

Geniellen in

Oststeiermark &
Vulkanland

Rulinarische Freuden
im griinen Herzen
Osterreichs!

Tirm vt b

Streifenplakat
9783666040887

Tina Veit-Fuchs

GenieBen in Oststeiermark
& Vulkanland

Unterwegs zu Wein, Kulinarik
und Lebensfreude

Klappenbroschur

mit Sonderausstattung
Durchgéngig Farbabbildungen
16,5 x 22,5 cm; ca. 192 Seiten

ISBN 978-3-222-13657-3
Styria Verlag
€ 27,-

WG: 1.312 Reisefthrer Europa

lieferbar




STYRIA VERLAG

© Harald Eisenberger

EVA GRUBER lebt in Gloggnitz und
auf Reisen. Landschaften gehend

zu durchreisen - das ist die grof3e
Passion der Landartistin und Autorin.
Spontanitat und Loslassen, achtsames
Vor-Ort-Sein und Naturbeobachtung
greifen in ihren Texten stets inein-
ander. Eva Gruber |&dt ein, den Mo-
ment unterwegs mit allen Sinnen zu
feiern - gehend, schauend, staunend.
Far ihr Buch tber die kroatischen
Inseln hat sie diese wahrend mehrerer

Monate intensiv durchwandert.

Im Styria-Verlag erschienen:
»Semmering, Rax und Schneeberg.
Die schonsten Wanderungen in den
Wiener Alpen” und ,Stille Wasser -

weite Berge - goldener Wein.

Wanderungen im Osten Osterreichs®.

62

INSELWANDERN IN KOATIEN

Uber die

Inseln gehen

Azurblaues Meer im Blick und weiler Karst
unter den Fuflen: Kroatiens Inseln begeistern
mit einzigartigem Licht, reichhaltigen Diiften und

MEDITERRANER ATMOSPHARE.

Anhand sehr personlicher Texte und stimmungs-
voller Fotos stellt Eva Gruber 35 WANDERUNGEN
AUF 7 KROATISCHEN INSELN vor, die zu eigenen
Entdeckungen inspirieren: auf Kiistenwegen von
einer traumhaften Badebucht zur nichsten, auf
felsigen Pfaden durch schattige Canyons, bei
aussichtsreichen Bergwanderungen oder beim
Flanieren auf meernahen Lungomares. Vom FAMILIEN-
FREUNDLICHEN SPAZIERGANG bis zur BERGTOUR
FUR TRITTSICHERE WANDER:INNEN ist fiir jeden

Geschmack etwas dabei.

EINTAUCHEN IN MEDITERRANE INSELWELTEN:

KRK — Wacholderwilder und Mondlandschaften
crEs — Olivenhaine und uralte Bergdorfer
LOSINY — Pinien, Palmen und k. u. k. Charme
PAG — Karstwiiste und wundervolle Badebuchten
HVAR — Steinterrassen und Lavendelfelder
KORCULA — mediterrane Wilder und hohe Berge

PELJESAC — Weingirten und Sveti Ilija

STADT, LAND & LEUTE 9

Atemberaubende Kiistenwege und vielseitiges

Hinterland zu Fuf} erkunden

Eine stimmungsvolle Einladung zum lustvollen
Herumstreifen und achtsamen Wandern

Mit Tourenskizzen, detaillierten Wegbeschreibungen,
GPS-Daten und kulturhistorischen Abstechern

63

Streifenplakat
9783666032950

Eva Gruber

Inselwandern in Kroatien
Krk, Cres, Losinj, Pag, Hvar,
Koréula, Peljesac

Klappenbroschur
Farbabbildungen
16,5 x 22,5 cm; 208 Seiten

ISBN 978-3-222-13667-2
Styria Verlag
€27~

WG: 1.322 Sport und
Aktivreisen Europa

4. April 2022



STYRIA VERLAG

MARTIN BURGER studierte Botanik
und Publizistik in Wien, war viele
Jahre Redakteur des ,Kurier” und ist
seit 2015 stellvertretender Chef-
redakteur einer medizinischen Fach-
zeitschrift. Seine Sehnsucht nach
Berg und Natur erwachte vor gut

40 Jahren, als er mit seiner Familie
den Zentralalpenweg 02 von Hainburg
nach Feldkirch wanderte.

Schon einmal begab sich Martin Burger

auf die Spuren alter Wege: Der erste
Band der Reihe ,Gehen auf alten
Wegen”, 2020 im Styria-Verlag er-

schienen, widmet sich seiner Heimat
Niederdsterreich. Nun macht sich
Martin Burger auf, jenen Pfaden
nachzuspuren, die seit jeher mit
dem Versprechen von kulinarischen
Genussen, Sonne und Meer gen

Stden locken.

GEHEN AUF ALTEN WEGEN IN DEN SUDEN

Die

Wiederentdeckung
des Sudens

Auf den SPUREN VON KONIGEN UND KREUZ-
RITTERN, KAVALIEREN AUF BILDUNGSREISEN
ODER HANDWERKERN AUF DER WALZ, die in Italien
ihr Gliick finden wollten, lockt uns der neue Band

von ,,Gehen auf alten Wegen® in den Stiden, hin zu

WARME, MEER UND MEDITERRANER LEBENSKUNST.

Martin Burger nimmt uns mit zur vielfiltigen

GIPFELKULISSE der Tauernstrafe, fithrt uns auf die
Weinstrafle, deren LANDSCHAFT DIE ATMOSPHARE
DES SUDENS BEREITS ERAHNEN LAsST, und wandert
schliefilich bis zur EINZIGARTIGEN ZYPRESSENKU-

LISSE von Aquileia.

Spannend lisst der Autor uns Geschichten und
Geschichte auf den HISTORISCHEN PFADEN DER

ALTEN ZEITEN hautnah erleben.

“Handlérp, Ab

STADT, LAND & LEUTE g

* Martin Burgers neuer Wanderfiithrer lockt mit

erwanderter Geschichte und mediterranem Flair

* Schmugglerpfade, Passiiberquerungen und

Pilgerrouten gehend nacherleben

« Mit 25 Wanderrouten, historischen Highlights

und Einkehrméglichkeiten zum Verweilen

Auf ;:‘.h_an Spurenvoh
chteurern ufid Alpinisten

durch die Steiermark, Karnten
und talih = "

65

Streifenplakat
9783666032967

Martin Burger

Gehen auf alten Wegen

in den Studen

Auf den Spuren von Handlern,
Abenteurern und Alpinisten
durch die Steiermark, Karnten
und ltalien

Klappenbroschur, Vorderklappe
Uber den Buchblock eingeschlagen
Farbabbildungen

16,8 x 24 cm; 192 Seiten

ISBN 978-3-222-13692-4
Styria Verlag
€ 28,-

WG: 1.322 Sport und
Aktivreisen Europa

14. Marz 2022




STYRIA VERLAG

HERBERT RAFFALT ist staatlich
geprufter Bergfuhrer und Fotograf.
Im Herzen der Dachstein-Tauern-
Region aufgewachsen, hat der
»~Augenmensch und Bergnomade”
seine Berg- und Fotoleidenschaft zum
Beruf gemacht. Er ist Autor zahl-

reicher erfolgreicher Bildbande und

im Sommer vor allem in den Bergen

zu finden.

© Lo Raffalt _

STEIRISCHE ALMEN ERWANDERN

Genuss erleben
in den steirischen

Alpen

< : emiitliche Holzhiitten und die Morgen-
sonne, die sich tiber saftig-griine Hoch-
weiden legt — sie locken WANDERLIEBHABER:INNEN
IN DIE BERGWELT hinauf. Von Dachstein, Ausseer-
land und Niederen Tauern im Osten tiber die
Ennstaler Alpen und das Gesiuse bis hinauf zum
Hochschwab ziehen die Westalpen durch das

Steirerland und prigen eine VIELFALTIGE KULTUR-

LANDSCHAFT.

Umgeben vom Panorama PRACHTIGER GEBIRGS-
KETTEN, ist die ALM EIN LEBENSRAUM, in dem

das Gliick unvermittelt im Einfachen passiert:

der Schluck eiskalten Quellwassers nach dem Auf-
stieg, das ZUSAMMENSITZEN bei hausgemachten
Schmankerln von Brettljause bis Steirerkrapfen oder

der Sprung in den KRISTALLKLAREN BERGSEE ...

Diese MOMENTE DES ALMLEBENS portritiert der
Bergfihrer Herbert Raffalt in beeindruckender
Fotografie und liebevollen Texten. Er EMPFIEHLT
LEICHTE WANDERUNGEN SOWIE AUSSICHTSREICHE
HOCHTOUREN und verrit alles, was man wissen
muss, um gleich den Rucksack zu packen und zur

Alm aufzubrechen.

Hinauf zu " o i

STADT, LAND & LEUTE g

* Das Gluck des einfachen Lebens auf der Alm

wiederentdecken

* Tradition und Handwerk der steirischen Almen

hautnah erleben

* Mit tber 80 Alm- und Hittenwanderungen durch

das griine Herz Osterreichs

Genusshandwerk, =
Almleben und
klaren Bargseen

67

Streifenplakat
9783666032974

Herbert Raffalt

Steirische Almen erwandern
Hinauf zu Genusshandwerk,
Almleben und klaren Bergseen

Fotos von: Herbert Raffalt

Hardcover
Farbabbildungen
16,8 x 24 cm; 240 Seiten

ISBN 978-3-222-13693-1
Styria Verlag
€ 30,-

WG: 1.322 Sport und
Aktivreisen Europa

14. Marz 2022




STYRIA VERLAG

CLAUDIA LUX liebt den nahen
Stden! Die geburtige Villacherin ist
Journalistin bei der ,Kleinen Zeitung
Karnten” und hat sich als Autorin
ganz den sonnigen Seiten des Lebens
und Entdeckens verschrieben.

Auch als Bergwanderfihrerin und
Reiseleiterin begeistert sie andere
vom vielfaltigen Charme der Alpe-

Adria-Region.

Im Styria-Verlag zuletzt erschienen:

»50 Dinge, die ein Karntner getan

haben muss” und , Kanaltal.

Entdecken - Erwandern - Erleben”.

68

GRADO

Aufleben

in Grado

‘ ;‘ ; er ,Grado“ sagt, spirt sogleich die warme
Sonne und goldenen Sand zwischen den

Zehen. Eine STADT ZUM ,,JMMER-WIEDER-KOMMEN",

zwischen gestern und heute, Italienliebe und

k. u. k. Charme — ideal fiir alle, die Lust auf Urlaubs-

feeling, Erkundungen und immer neue Streifziige
haben.

Mit Claudia Lux’ Styria-Bestseller — nun aktualisiert
und neu aufgelegt — wird der CHARME DES FACETTEN-
REICHEN STADTCHENS fithl- und entdeckbar:

Der weite Strand und die engen Altstadtgassen, die
bunten Farben des Hafens und das Glas Wein in
einer Bar, gegrillter Branzino in der Lagune und
Kitesurfen bei frischem Wind — so geht ,Erlebnis-
Zeit“ in Grado.

STADT, LAND & LEUTE 9

Dolce Vita ganz nah — und genau fiir uns!

Hinein ins Urlaubsfeeling: Sehenswiirdigkeiten,

Geschichte, Kulinarik und Gradeser Insidertipps

Lust auf neue Facetten: Spazierginge, Radtouren

und Ausflige in die Lagune

69

Lieblingsziel
im nahen Stden

Claudia Lux
Grado
Lieblingsziel im nahen Stiden

Klappenbroschur
Farbabbildungen
14,5 x 20,5 cm; 176 Seiten

ISBN 978-3-222-13694-8
Styria Verlag
€ 23,-

WG: 1.312 Reisefthrer - Europa

14. Marz 2022




208 Seiten, Franz. Broschur 192 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-222-13681-8 ISBN 978-3-222-13642-9
€27,- €23,-
D —
o L] T
Aktionspaket! AUFLAGE 2.
NEUAUFLAGE | AUFLAG
Bestseller Alpe Adria m\ -~
S e
3 x Friaul zum Mitnehmen & ¢ g
3 x Kanaltal ]
3 x Triest ;‘\u-u-l.',-!?;t'
3 x 50 Dinge Istrien
3 x Soca

3 x Lost Places

18 Expl. / 46 %
Volles RR ohne Gebhr

176 Seiten, Franz. Broschur 176 Seiten, Broschur
MLO-Bestellnummer: ISBN 978-3-222-13644-3 ISBN 978-3-222-13627-6
9783666006838 €23,- € 20,-

2.
[ ]
AUFLAGE
NEUAUFLAGE
.
Aktionspaket : PR o
.
Alpe Adrla 176 Seiten, Franz. Broschur 224 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13652-8 ISBN 978-3-222-13650-4
€ 23,- € 25,-

70



STYRIA VERLAG WIE DER HIMMEL KLINGT

* Die heilsamen Krifte des Gregorianischen Chorals

MuS]'k aus elner * Spirituelle Musik als transzendente Erfahrung
anderen \/ \/ elt * Der einzigartige Rhythmus des Klosterlebens in

Stift Heiligenkreuz

. © Katharina Heigl

k
|

‘ 7‘ ; er in in einer solchen Musik lebt, was
kann dem noch fehlen? Klingt so der
Himmel?, fragte sich Pater Johannes Paul vor
seinem Eintritt in das STIFT HEILIGENKREUZ. Und
Tausende, die zur Abtei im Wienerwald pilgern,

um den Gregorianischen Choral authentisch zu

erleben, stellen sich diese Fragen mit ihm.

Der Choral fasziniert, er ist Musik fiir GLAUBIGE
UND UNGLAUBIGE MENSCHEN, die sich von ihm
anrtihren und bewegen lassen. Viele empfinden
diese auflergewdhnlichen Klinge, erfillt von einer
GEHEIMNISVOLLEN ANZIEHUNGSKRAFT, als etwas
Paradiesisches, das ihnen Ruhe und inneren Frieden
gibt. Pater Johannes Paul zeigt, was es mit dem : Eintauchen in die
Zauber dieser Musik auf sich hat, was die Quelle A0RK der Sillemit dem

seiner EINZIGARTIGEN MEDITATIVEN KRAFT ist

Gregorianischen Choral

und wie diese IN UNSER LEBEN PASST.

Pater Johannes Paul Chavanne
Wie der Himmel klingt
Eintauchen in die Musik der Stille
mit dem Gregorianischen Choral

Hardcover
Farbabbildungen
13,5 x 21,5 cm; 192 Seiten

ISBN 978-3-222-13677-1
Styria Verlag
€ 25,-

WG: 1.926 Christliche Religion
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STYRIA VERLAG

GUNTER RIEGLER, geboren 1966
in Graz, absolvierte das Diplom- und

Doktoratsstudium der Betriebswirt-

schaft an der Karl-Franzens-Universitat

Graz. 2017 wurde er als Stadtrat fir
Kultur, Wissenschaft und Finanzen

der Landeshauptstadt Graz angelobt

und ist dartiber hinaus stellvertretender

Vorsitzender des Aufsichtsrates der

Holding Graz GmbH sowie Vorsitzender

des Osterreichischen Alpenvereins
Sektion Graz.

CHRISTIAN MAYER, geboren 1977
in Ludwigshafen am Rhein, studierte
Theaterwissenschaft, Germanistik
und Soziologie an der Johannes-
Gutenberg-Universitat Mainz. Er
war Dramaturg fur Schauspiel und
Oper u. a. am Deutschen Theater
Berlin, dem Schauspielhaus Graz
sowie bei der Minchner Biennale
und zeichnete fur transdisziplinare
Sonderprojekte an der Grazer
Universitat fur Musik und darstellen-
de Kunst verantwortlich, bevor

er 2018 die Formatentwicklung des
Graz Kulturjahres 2020 sowie

dessen Festivalleitung tbernahm.

WIE WIR LEBEN WOLLEN

Die Zukunft

unserer Stadte
neu gedacht

| \ / I it dem Projekt GrAZ xULTURJAHR 2020
startete die steirische Landeshauptstadt

eine einzigartige Initiative: 2020 und 2021 stand

ganz Graz im Zeichen der urbanen Zukunft

und wurde zum Zentrum einer umfassenden

Beschiftigung mit den virulenten Fragestellungen

unserer Zeit und zur Zukunft unserer Stidte.

Funf Millionen Euro Fordergeld investierte die
Stadt zur Realisierung von 94 PROJEKTEN AUS
KUNST UND WISSENSCHAFT zu den Themen Umwelt
und Klima, digitale Lebenswelten, Urbanismus
und Stadtplanung, soziales Miteinander und Arbeit

von morgen.

Wohl einzigartig in der internationalen Festival-
landschaft war die GANZJAHRIGE AUSEINANDER-
SETZUNG ,,WIE WIR LEBEN WOLLEN", in deren
Rahmen Veranstaltungen, Installationen, kiinstleri-
sche Interventionen, Ausstellungen, Performances,
Symposien und Events IN ALLEN 17 STADT-

BEZIRKEN stattfanden.

Zum Abschluss des Grazer Kulturjahres 2020
erscheint im Dezember 2021 eine PUBLIKATION,
die Inhalte und Formate dieses einmaligen
Unterfangens dokumentiert, reflektiert, aber

auch weiterdenkt.

STADT, LAND & LEUTE Q

* Die Publikation zum Graz Kulturjahr 2020

* Eine intensive Auseinandersetzung mit dem

Morgen des urbanen Raums

* Nachschau eines bewegenden Zukunftsfestivals

S

Stadt Graz
Wie wir leben wollen

Protokoll eines Zukunftsprojekts

Stadt Graz Kulturamt / Biro Graz

Kulturjahr 2020 (Hg.)

Far den Inhalt verantwortlich:
Christian Mayer, Gunter Riegler

Hardcover mit 3-seitigem
Goldschnitt
Farbabbildungen

18,9 x 25,2 cm; 352 Seiten

ISBN 978-3-222-13701-3
Styria Verlag
€ 40,-

WG: 1.943 Regional- und
Landergeschichte
Auch als E-Book erhaltlich

6. Dezember 2021




Aktionspaket!

Bestseller Wien

3 x Lost Places in Wien

2 x Wien mit der Bim

2 x Wien fur Fortgeschrittene
1 x Dunkles Wien

2 x Unbekanntes Wien

1 x VerSCHLOSSen

1 Expl. / 46 %
Volles RR ohne Gebiihr

MLO-Bestellnummer:
9783666006906

Aktionspaket
Wien

SERHT B S n | e T

- ROSF

WIEN ezl L
ENTDECKEN
MIT DER BIM

| nbedeenntes

et e S
Tabetatn Kl

76

SEMMERING
RAX
SCHNEEBERG

77

Schone
Aussicht!

Aktionspaket!

Bestseller Niederésterreich

3 x Wasser, Berge, Wein

3 x Schoéne Aussicht

3 x Gehen auf alten Wegen

3 x Wienerwald

3 x Semmering

3 x 50 Dinge Niederésterreich

18 Expl. / 46 %
Volles RR ohne Gebuhr

MLO-Bestellnummer:
9783666006913




Aktionspaket!

Bestseller Steiermark

2 x Steirische Kiiche

3 x Lost Places Steiermark

1 x 10.000 Schritte Graz

2 x Steirische Bergseen

1 x Endlich raus

3 x Wanderfuhrer Steiermark

12 Expl. / 46 %
Volles RR ohne Gebiihr

MLO-Bestellnummer:
9783666006821

78

SR AR ST S

Steirische
Bergseen

Vi o
wiy
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. s
Die schinsten
_ Radtouren
in Slowenien

Aktionspaket!

Bestseller Radfahren

5 x Radfernwege Osterreich
6 x Flussradwege Osterreich
2 x Parenzana

2 x Radtouren Slowenien

15 Expl. / 46 %
Volles RR ohne Gebhr

MLO-Bestellnummer:
9783666013188



Schoéne und schonste Biicher liegen uns am Herzen!
Nicht minder wichtig sind uns Nachhaltigkeit und
die kontinuierliche Verbesserung der Klimabilanz bei

der Herstellung unserer Biicher.

Deshalb haben wir 2020 in den Styria Buchverlagen
gemeinsam mit unseren Lieferanten und Kooperations-
partnern Mafinahmen fiir nachhaltiges Drucken

und klimaneutrale Materialien eingeleitet. Mit dem
verstirkten Einsatz von zertifizierten Materialien,
Druckfarben und Recycling-Papieren sowie der
Kompensierung unvermeidbarer Emissionen tiber
zertifizierte Klimaschutzprojekte leisten wir einen

Beitrag fur die Erhaltung unseres Planeten.

Wir arbeiten kontinuierlich an einer Verbesserung
der Herstellprozesse: Beginnend beim Einsatz von
regional produzierten Papieren, lokalen Druckereien
und Buchbindereien und damit erheblich ver-
kiirzten Transportwegen und Lieferketten bis hin
zur Evaluierung von Druckfarben, Klebern und
Folien gibt es keinen Bestandteil, der nicht mit

unserer Umwelt im Zusammenhang steht.

80

Uber diese 6kologische Verantwortung hinaus haben
sich die Styria Buchverlage als Unternehmen der
Styria Media Group einer Corporate Social Responsi-
bility verpflichtet, die auch soziale und 6konomische
Aspekte im Sinne eines nachhaltigen Wirtschaftens
umfasst. Dazu zihlen neben dem Einsatz natiirlicher
Ressourcen u. a. faire Geschiftspraktiken, die
Verantwortung gegeniiber Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern sowie Partnerinnen und Partnern in der
Lieferkette und angewandte Ethik im Dienst

der Gesellschaft.

Unsere Branche steht vor grofien Herausforderungen —
und wir wollen unseren Beitrag zu einer zukunfts-
fihigen Antwort darauf leisten. Darum ist diese
Verlagsvorschau klimaneutral auf zertifiziertem Papier

in einer regionalen Druckerei produziert.

(.' Klimaneutral

Druckprodukt
ClimatePartner.com/10911-2108-1014

o .,
'-i* Cintatichen §

cen Wha Wl

CORNELIA
DIESENREITER

" NAC

HALTIG
(o |

] |




STYRIA VERLAG

HERRLICHE LANDSCHAFTEN
UND VERSTECKTE ORTE IN

WIEN, NIEDER-

OSTERREICH

UND DER

STEIERMARK!

Rebart Bewthal
Jeharnes Sachelshmar

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13663-4
€27,

CARLE.
SCHORSKE

GESELLSCHIFT
FIN D€ SIECLE

384 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15001-2
€39,90

82

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13653-5
€ 27,-

CDER LILSIOEREIN
INWIED ]

190 HALR FOR B e

224 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-13647-4
€ 30,-

176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13671-9
€23,-

lie Stadi
von geslern

240 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13610-8
€27,

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15067-8
€ 28,-

STEIRISCHE
KUCHE

256 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13676-4
€ 35,-

10.000
hritte
Graz

Let’s Gal

208 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0799-7
€ 20,-

112 Seiten. Hardcover
ISBN 978-3-222-13680-1
€22,-

208 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-13675-7
€ 22,-

176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13672-6
€ 22,-

ROAUET INCGELT

DIE STADT
von gestern

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13659-7
€ 27,-

176 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-222-13561-3
€ 19,90

83

144 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13567-5
€ 22,90

208 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13559-0
€ 19,90



STYRIA VERLAG

LASSEN SIE SICH

VON DER ALPE-
ADRIA-REGION
VERZAUBERN!

EEE;L.;

Vergessen'&

verdrangt

@

192 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13636-8
€ 23,-

192 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13643-6
€27,

84

Vergessene

raradies

192 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13608-5
€ 23,-

T i,

204 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7012-0162-4
€ 19,99

192 Seiten, Schweizer Broschur
ISBN 978-3-222-13668-9
€ 28,-

= &
192 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-222-13549-1
€ 22,90

180 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13552-1
€ 16,90

176 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-222-13679-5
€ 23,-

176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13645-0
€ 23,-

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13626-9
€ 25,-

/_\
_ 1 2 .
AUFLAGE
ﬂit‘ VEXEDIG ~

UMD
[H115
LAGUNE

192 Seiten, Schweizer Broschur
ISBN 978-3-222-13635-1
€ 28,-

A

VENEDIG

WINTERTASE
= r—

176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13664-1
€28,-

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13548-4
€ 24,90

50 DINGE, | |
HE MAN Fl
M FRIALIL |3
GETAN i
]
¥
L

HABEM

176 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-222-13631-3
€ 20,-

192 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13618-4
€ 23,-

I -
Carrre e am i

FRIAUL

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13565-1
€ 24,90




MOLDEN VERLAG

INSPIRIERENDE STIMMEN ZU

DISKURS UND
GESELLSCHAFT

DR. PREIN &

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15075-3

€22,-
i
A.
AUFLAGE

208 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15022-7
€23,-

86

Martin Praln \/

Wil der Tad
win Thama int

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13632-0
€ 22,-

144 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15030-2
€ 20,-

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15057-9
€ 23,-

MENSCH
ZURSEIN]

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15065-4
€ 23,-

160 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15050-0
€ 22,-

Romy

spielt
sich

frei

GLANE LD TRAGI R
ETSER
SCHALSPIELDY®S A5 111

Genicr
RKicmn

304 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15074-6
€ 35,-

GUEROT

120 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15062-3
€ 20,-

Besser fix
als fertin

192 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-85485-331-2
€ 22,99

87

208 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15078-4
€ 35,-

GIBT'S NICHT!

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15059-3
€ 22,-

' LI'K-E-
MY JOB

Was Freude am Tun
berwirken kann

moapes

272 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15069-2
€ 39,-

160 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15081-4
€ 30,-

SIE
PACKEN
AUS

GEGEMN DI

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15056-2
€ 23,-

208 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-13687-0
€24,-




MOLDEN VERLAG

UNSERE HIGHLIGHTS AUS

GESCHICHTE

UND

ZEITGESCHEHEN

i

256 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15031-9
€ 26,-

lLin
' Tahrhit

240 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15019-7
€ 25,-

Soharmen Sachebetoem

Adgen Huselal

Lo ihark e, B
1 Cractactte o Kt

288 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15040-1
€ 28,-

192 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15033-3
€ 23,-

88

224 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15064-7
€ 35,-

416 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15035-7
€ 40,-

Anza Maria Sigroard

TATORT
GENFER

i Fadeekoroaa dor Ansschiom

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15053-1
€27,

496 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15073-9
€ 40,-

Eine Gencration
rwizchen Goothc und Hitler

352 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15058-6
€ 32,-

SPIEGEL

Bestseller = /éi._

272 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15066-1
€ 29,-

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15072-2
€ 25,-

WISSENSCHAFTS

BUCH DES
JAHRES .+

w2019 *

l"‘l5---.-541-."7”""- :

528 Seiten, Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-15024-1
€ 37,-

b '.!

e i b bure Bibeiber
b prneltinmire Tl:'u-‘/ll

Nl
Ll _
o e
224 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-15052-4
€ 27,-

ET

HICHAEL HOROWITZ OTTO SCHENK

SCHENK
DAS BUCH

Eini es Lebenshild

240 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15047-0
€ 35,-

Auf
Wiedersehen
Kinder!

Ernat Papansk

Fiesist o, Rfis ropubetagrr
el Bt st Kirwer

304 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15048-7
€28,-

7.000
verkaufte

Expl.
DER ~—
HENKER

400 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-222-15061-6
€ 20,-



STYRIA VERLAG 9

UNSERE HIGHLIGHTS AUS

Hhermasn Cleetler Arnold
R Lo Mertnitzer
GESCHICHTE ctmud
TROST Ermutlgtﬁ'
Mensch
Vierger s e arlnmnbast Durch Resonanz

UND
SPIRITUALITAT

meinen Platz

im Leben finden

Hanadeln heute

Sl = Sovia
256 Seiten, Hardcover mit SU 176 Seiten, Hardcover 184 Seiten, Hardcover 176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15009-8 ISBN 978-3-222-13660-3 ISBN 978-3-222-13633-7 ISBN 978-3-222-13673-3
€ 29,90 € 22,- € 24,- € 22,-

L]
ke G AUFLAGE
In vielen -

Herzen :

verankert ‘:
GOTT FINDEM.
WIE GEHT DAS?

160 Seiten, Hardcover mit SU 368 Seiten, Broschur 240 Seiten, Hardcover 224 Seiten, Hardcover mit SU 176 Seiten, Hardcover 232 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15027-2 ISBN 978-3-222-15020-3 ISBN 978-3-222-15002-9 ISBN 978-3-222-13445-6 ISBN 978-3-222-13661-0 ISBN 978-3-222-13590-3
€ 20,- € 22,- € 26,90 € 19,99 € 22,- € 22,-

i
12.
N ::‘t:iu: AUFLAGE Aamiias Bark
MuBbaumer
a Glauben
: . Wie geht das?
] Maria
»Rosen fiic eresia Der Manch
A T in mir
L‘IL‘I'I:.‘"e]l'll‘dL‘l‘:-: , A
Siyrha
288 Seiten, Hardcover mit SU 192 Seiten, Hardcover mit SU 192 Seiten, Hardcover mit SU 160 Seiten, Hardcover mit SU 144 Seiten, Hardcover mit SU 264 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15006-7 ISBN 978-3-222-15008-1 ISBN 978-3-222-15011-1 ISBN 978-3-222-13587-3 ISBN 978-3-222-13578-1 ISBN 978-3-222-13589-7
€ 25,90 € 22,90 € 24,90 € 22,- € 18,- € 22,-
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PICHLER VERLAG

MIT PICHLER

KOCHEN,
BACKEN UND
GENIESSEN

Heute
lieber kein
Fleisch

320 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14044-0
€ 28,-

e
RrE
B e e

y Die
Osterreichische
Kiiche

s

- ey )

™ ?ﬁq.'

T - By,
W

464 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14025-9
€38,-

240 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14047-1
€ 30,-

Ingrid Pernkopf
Oberisterreich

iy

L

r
—

Fiher

272 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14042-6
€ 35,-

92

KN®DEL
SCHATZ

224 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14050-1
€27,-

Vaohlftihikiiche
mil Herz

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14032-7
€ 29,-

208 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14030-3
€ 29,-

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0794-2
€ 29,90

BURGENLANDISCHEN
HOCHIEITSRACKERINNEN

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14040-2
€ 27,-

&
- l‘%‘\
BURGENLANDISCHE
HOCHARITSBACKERINNEN
backen anders!

160 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0790-4
€ 25,-
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Fuimal a miark Ful i EE

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14046-4
€ 25,-

“Voer”
7.000
Verkaufte

192 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-14038-9
€ 22,-

EVA ROSSEMAMH | st

208 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14041-9
€ 30,-

-

YORRATE
dui Obat,

Geomine und o F

lrtul-:rhl =
2

224 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14045-7
€ 29,-

i
2.
Blssbth Lot Sasborer AUFLAGE
Mein ~
Weinviertel
Kochbuch

224 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14036-5
€ 26,-

208 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14051-8
€ 40,-



KNEIPP VERLAG

UNSERE TIPPS FURS

GESUNDBLEIBEN
MIT WOHLFUHL-

FAKTOR

Unsere neue
Fa.rnlllerlku:ha

Eetety Bpapis mpbe L

208 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0804-8
€ 25,-

TR [FRHTH

160 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0743-0
€ 22,-

94

/\

144 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0698-3
€ 19,90

P

e

Meine

; HEUCHEM und ID:{TEH ;

PRy
176 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-7088-0805-5
€27,-

1 AUFL;GE

96 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0760-7
€15,-

Die besten traditionellen
Rezepte aus dem
Dampfgarer

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0798-0
€ 25,-

160 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0780-5
€ 25,-

Gesunde
Schilddriise

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0746-1
€18,-

P

Lathiis [l AU?_;\GE

JUCKENADE | ~—~
RICHTIG ESSEM BEI
HEURODERMTIS

é-!ﬂ":
128 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-7088-0705-8
€17,90

- ..-u_iﬂl‘-

HISTAMIN
UMVERTRAGLICHKEIT

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0776-8

€19,-

95

MEINE LEBER

W it
e Farziabss emuiredl e miden

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0777-5
€19,-

i
o P B S AUFL.A‘GE
REFLUX &
SODBRENNEN ~——

durch richtige Ernahnung heilin

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0720-1
€18,-

Watney Tageibens

MIT YIN & YANG
IM WECHSEL

TCM-ERMAHRUNG
UMD REZEPTE FUR
@ DIEFRAU AR 40

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0781-2
€19,-

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0742-3
€18,-

CLE
e o,
4. . BEl FRUKTOSE
5

i ¥ 10 LAKTOSE
| UNVERTRAGLICHKEIT

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0768-3
€18,-

ABNI HMEN

_OLINE REUES
s B

i

144 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0788-1
€23,-




KNEIPP VERLAG

WERDE DEINE EIGENE s < :Jl
ERNAHRUNGS- ot
EXPERTIN! A

’ __._'.' g I;
b 4

144 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0806-2
€23,-

‘Habybrel,
~&Beikost

128 Seiten, Franz. Broschur 112 Seiten, Franz. Broschur 192 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0809-3 ISBN 978-3-7088-0803-1 ISBN 978-3-222-14031-0
€23,- €14,99 €20,-

Deiﬁ‘:‘seﬂein

224 Seiten, Hardcover 192 Seiten, Hardcover

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0800-0 ISBN 978-3-7088-0789-8 ISBN 978-3-7088-0802-4
€24,- €25, €20,-
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DR, MED, CHRIETING REILESR

HAUSM

144 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0807-9
€ 25,-

i
e 12.
144 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0753-9
€ 22,-
e
- A.
il Thuss - Buifine i AUFLAGE
Heilender -
S f_a:ntbl!—
g o
128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0741-6
€18,-
97

AUFLAGE

144 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0766-9

€ 25,-

P

Dar
Jungbrunnen-Effekt

16-Stunden-Intervalifssten

L Lo

128 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-7088-0775-1
€ 20,-

144 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0770-6
€ 20,-

(]
AUFLAGE

144 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0801-7
€22,-

Die J
Jung__brunnen
g KUCHE p

160 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0793-5
€25,-

Vicrgigioh

295!

160 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0791-1
€22,-
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BUCHHANDEL OSTERREICH/SUDTIROL

Auslieferung Osterreich und Stdetirol
Medienlogistik Pichler-OBZ

GmbH & Co KG

1Z NO Sud, Strake 1, Objekt 34

2355 Wiener Neudorf

Tel.: +43 (0)2236 63535-290 / Fax: -243

mlo@medien-logistik.at

Kundendienst und Bestellservice
Buchhandel

VERTRETER:INNEN

Buchservice Schlieber Vorderwinkler
A-1190 Wien, Wallmodengasse 11/1

Bestellannahme, Kundenservice
Johanna Tragler

Tel.: +43 (0)664 220 69 20

Fax: 01370 76 83

buchservice-sv@gmx.at

Wien, Niederdsterreich, Steiermark
& Burgenland

Martin Schlieber

Tel.: +43 (0)664 212 45 82

martin.schlieber@aon.at

Oberésterreich, Salzburg, Tirol,
Vorarlberg, Karnten, Stdtirol
Dietmar Vorderwinkler

Tel.: +43 (0)664 226 3000

dietmar.vorderwinkler@kt-net.at

(.' Klimaneutral

Druckprodukt
ClimatePartner.com/10911-2108-1014

BUCHHANDEL DEUTSCHLAND

Auslieferung Deutschland
Brockhaus/Commission

Tel.: +49 (0) 7154 1327-71 ] Fax: -13
e.buehl@brocom.de

KEY ACCOUNT DEUTSCHLAND
MOLDEN, STYRIA, PICHLER

Ulrich Deurer

LIBRET - Vertriebsagentur
far unabhangige Verlage
MuhlangerstraBe 8

86424 Dinkelscherben

Tel.: +49 (0)8292-960 9903
Mobil: +49 (0)175-5926778
deurer@libret.de

KEY ACCOUNT DEUTSCHLAND
KNEIPP

Seyfarth Vertriebsbiro

Neumarkter Str. 23

81673 Munchen

Tel.: +49 (0)89 500 80 88-0

Fax: +49 (0)89 500 80 88-18
vertrieb@seyfarth-vertriebsbuero.de

www.artfolio-vertriebskooperation.de

VERTRETER:INNEN

Baden-Wirttemberg

Elchinger Biicherservice

Corinne Pfitzer

Gerda Heinzmann

Tel.: +49 (0) 7308 9228-16 / Fax: -17
info@elch-buchservice.de

corinne.pfitzer@t-online.de

Bayern

Kontakt: Philipp Jongen

Tel.: +43 (0)1 512 88 08-87
Mobil: +43 (0)664 8144722
philipp.jongen@styriabooks.at

Hamburg, Bremen, Niedersachsen,
Schleswig-Holstein

Martin Goldberg / Jurgen vom Hoff
Berliner Verlagsvertretungen

Tel.: +49 (0) 30 421 22-45 / Fax: -46

berliner-verlagsvertretungen@t-online.de

Wir Ubernehmen Verantwortung und schonen die Umwelt:

Das Papier fur diese Vorschau stammt aus sozial, wirtschaftlich und
dkologisch nachhaltig bewirtschafteten Waldern und entspricht den
Standards der Kategorie PEFC™. Die Vorschau wurde nach héchsten

Hessen, Rheinland-Pfalz, Saarland
und Luxemburg

Verlagsvertretungen Walenta

Sabine und Hans-Peter Walenta

Thilo Hansen

Erich Mossal

Tel.: +49 (0 60 45) 9 83 00-0 / Fax: -10

buero@vv-walenta.de

Nordrhein-Westfalen
Verlagsberatung Herbert Klein
Tel.: +49 (0) 221 506 07-37 / Fax: -38

verlagsberatung@t-online.de

BUCHHANDEL SCHWEIZ

Auslieferungen Schweiz
Buchzentrum AG
Tel.: +41 (0)62 20926-26 / Fax -27

marion.haeni@buchzentrum.ch

VERTRETER:INNEN

Dessauer-Vertrieb
Claudia Gyr / Stefan Reiss
Tel.: +41 (0)44 46696-96 / Fax -69

dessauer@dessauer.ch

Anspriichen hinsichtlich Umwelt- und Klimaschutz in einer FSC®- und P E FC

PEFC™-zertifizierten, dsterreichischen Druckerei klimaneutral gedruckt. PEFC/06-39-22
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