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REGIONEN GRENZENLOS. Aufbrechen, 
ankommen, vor Ort sein – das machen wir für 
all jene zum unkomplizierten Vergnügen, die 
gerne Spontan mit Plan sind: Unsere neue 
Styria-Buchreihe lässt Ausflüge und Abstecher 
am Gardasee und in Wien zum unvergesslichen 
(Familien-)Erlebnis werden. Das Außerge- 
wöhnliche im Bekannten suchen wir auch in 
10.000 Schritten durch die Bundeshauptstadt, 
deren wilde Ecken uns Gabriele Hasmann  
und Sabine Wolfgang verraten. Dem Geschmack 
der Heimatküche frönen wir schließlich mit  
glutenfreien Gerichten und legendären Strudeln,  
wenn wir nach dem Wandern über steirische 
Almen so richtig Appetit haben. 

EIN SCHARFER BLICK. Kritisch blicken wir 
mit Thomas Macho und Isabella Uhl-Hädicke 
in den Spiegel und fragen, warum wir immer noch 
Tiere essen und uns der innere Umweltschweine-
hund so fest im Griff hat. Wir schauen mit  
Ursula Prutsch zurück auf eine der „finstersten  
Figuren“ ihrer Zeit: Fritz Mandl. Und damit wir 
in Zukunft noch genauer hinsehen, widmen wir  
uns unserem wichtigsten Sinnesorgan: den Augen.

MEHR MEER. Sehnsucht lässt uns aufbrechen, 
um den Süden mit allen Sinnen zu erleben. Wie 
die alten Reisenden, deren Wege in den Süden 
Martin Burger nachzeichnet, folgen wir Eva  
Gruber auf die kroatischen Inseln mit ihren viel-
fältigen Wandermöglichkeiten. Wen am Weg  
der Hunger packt, der ist mit Silvia Trippolt- 
Maderbachers über 300 Genussadressen in  
Istrien hervorragend versorgt – und muss sich 
nur der Qual der Wahl stellen. Für den ent- 
spannten Urlaubstag in Grado ist schließlich 
Claudia Lux Ihre Reiseleiterin.
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Wir freuen uns auf den gemeinsamen 
Weg durch die neue Buchsaison –  
hier geht’s lang!

Elisabeth Blasch & Sophie Wolf 
Programm Styria Verlag

Liebe Mitreisende und Weggefährt:innen!  

Wir brechen auf: zu Abenteuern im Kopf  

und Ausflügen in den eigenen Körper,  

zu Abstechern in die Vergangenheit und  

an unbekannte Orte – im nahen Fern  

oder direkt vor der Haustür.  

Lassen Sie sich von der Couch holen – oder  

bleiben Sie gemütlich sitzen und tauchen  

Sie ab mit unseren Neuerscheinungen.  

Das erwartet Sie unterwegs:

2022 wird ein Reisejahr!

GROSSE EMOTIONEN. Die aufregendste  
Reise ist die zu uns selbst – und dabei lassen  
wir den Gefühlen freien Lauf. Ausnahme- 
schauspielerin Stefanie Reinsperger macht 
Mut zu mehr Wut und Radiomoderatorin  
Sandra König reißt uns voller Energie mit,  
damit wir jedem Tag mit einem Lächeln be- 
gegnen. Kabarettist Hosea Ratschiller fragt 
gemeinsam mit seinem Vater, was denn das  
Vatersein heute zum Abenteuer macht. Und 
TCM-Frontman Georg Weidinger verrät,  
wie wir modernen Säbelzahntigern weniger  
gestresst begegnen.
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Das erste Buch der 

Ausnahmeschauspielerin

Spitzentitel 

Aktionspaket! 

Ganz schön wütend

15 Expl. / 47 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr

MLO-Bestellnummer:  
9783666032332

„
Ich kann mich aus meiner Kindheit 

nicht erinnern, dicke Menschen, nein, 

ich korrigiere: dicke Frauen in Film und 

Fernsehen gesehen zu haben, die Liebe, 

Sex, Zuneigung und Lob erfahren 

haben wie dünne Charaktere. Und falls 

es nicht schon längst allen klar war: 

Bridget Jones ist nicht dick!

Stefanie Reinsperger

Karrierehighlights
2017/2018:  
Jedermanns Buhlschaft bei  
den Salzburger Festspielen

Seit 2017 Mitglied des  
Berliner Ensemble

Seit 2020 Kommissarin  
im „Tatort“ Dortmund

2022 kommt ihr Spielfilm  
„Mermaids don’t cry“ 
(Meerjungfrauen weinen nicht)  
in die Kinos

A2-Plakat
9783666032349

Die Autorin steht  

für Veranstaltungen  

zur Verfügung.

M O L D E N  V E R L AG
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Die Ausnahmeschauspielerin Stefanie 
Reinsperger mag schwierige Themen  

und forscht in ihren eigenen Abgründen nach  
Gefühlen – ihr Lieblingsgefühl ist die WUT.  
Die Wut gehört endlich rehabilitiert und an die 
Öffentlichkeit.

„Es reicht mit Diskriminierung und Über- 
griffen auf mich und meinen Körper, der  
angeblich nicht schön genug ist!“ Das Buch ist  
wie die Reinsperger: körperlich kraftvoll, mutig  
und kompromisslos, es ist ein turbulentes  
Spiel aus Szenen, kurzen persönlichen Texten,  
ein Spiel von Tempo und Rhythmus. Und am  
Ende haben wir uns nicht nur mit der Wut ver- 
söhnt, sondern haben Stefanie Reinsperger,  
ihre Haltung und ihre Arbeit gesehen, wie wir  
sie vorher ganz sicher noch nicht gekannt haben.
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Wut, Wucht, Zorn, Kraft – das sind 

die Emotionen, die mit Stefanie 
ReinspergeR und ihrer Schauspiel-

kunst assoziiert werden. In ihrem 

ersten Buch beschäftigt sie sich mit 

dem langen Weg dahin, diese Gefühle 

auch im Privaten anzunehmen, zu 

respektieren und zu umarmen.  

Und sich damit schön zu finden.  

Die Theater- und Filmschauspielerin 

lebt in Berlin und Wien.

Stefanie Reinsperger
Ganz schön wütend

Hardcover
Zweifarbig mit Abbildungen
13,5 x 21,5 cm; 176 Seiten 

ISBN 978-3-222-15076-0
Molden Verlag 
€ 25,–

WG: 1.961 Theater, Biografien
Auch als E-Book erhältlich

11. April 2022

M O L D E N  V E R L AG GESEL LSCHAF T & GESCHICHTEGANZ SCHÖN W Ü TEND

• Ein Buch, das jungen Frauen Mut machen will, sich 
gängigen Klischees zu widersetzen

• Wut und Mut in der Öffentlichkeit zeigen –  
endlich Schluss mit Übergriffen und Diskriminierung

• Das erste Buch der kraftvollen Schauspielerin –  
offen, direkt und privat

Ich bin ein  
Druckkochtopf !

Aktionspaket! 

Ganz schön wütend

15 Expl. / 47 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr

MLO-Bestellnummer:  
9783666032332
 

 
Bekannt als  

Hauptkommissarin  

Rosa Herzog aus dem 

Dortmund-„Tatort“
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Er tanzt elegant direkt am  

Abgrund. Genau dafür  
werden wir Satiriker bezahlt. 

Hosea Ratschiller ist einer  

der wenigen, die den Beruf 

auch ausüben.

Josef Hader

Aktionspaket! 

Den Vater zur Welt bringen

10 Expl. / 46 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr

MLO-Bestellnummer:  
9783666032356

M O L D E N  V E R L AG

Streifenplakat
9783666032363

Vater & Sohn  
auf Buch-Tournee  
in Österreich, Deutschland,  
der Schweiz und Südtirol 

Mit folgenden bereits  
fixierten Tour-Stopps:

• München Volkstheater  
  (1. April) 
• Wien, Schauspielhaus  
  (21. April)
• Linz, Posthof  
  (23. April)
• Salzburg, Arge Kultur  
  (28. April)
• Südtirol, Brixen,  
  Theater Dekadenz  
  (4. & 5. November)

„



10 11

©
 H

ar
al

d 
Ei

se
nb

er
ge

r

Hosea Ratschiller, geb. 1981  

in Klagenfurt. Seit der Geburt der 

ersten Tochter gerne Wiener. Als 

Autor und Schauspieler seit 1998 für 

Bühne, Rundfunk und Film tätig.  

Die humoristische Arbeit wurde 

mehrfach ausgezeichnet. Gastspiele 

in Deutschland, Österreich, Schweiz 

und Italien. Ratschiller steht für  

Witz mit Eleganz.

Klaus Ratschiller, 1959 in 

Kärnten geboren; nach dem Lehramts-

studium Lehrtätigkeit an öster- 

reichischen Universitäten und seit 

1994 mit einigen Unterbrechungen  

an einem Wiener Gymnasium; seit 

1985 Mitarbeit an philosophischen 

Projekten und Publikationen,  

schriftstellerische Tätigkeit (u. a. die 

Bücher „Kollege M“ und „An deiner 

Stelle"). Vater zweier Kinder, die  

1981 und 2010 auf die Welt kamen.
Hosea Ratschiller
Klaus Ratschiller
Den Vater zur Welt bringen 
Eine Unterhaltung

Hardcover
13,5 x 21,5 cm; 176 Seiten 

ISBN 978-3-222-15086-9
Molden Verlag 
€ 22,– 

WG: 1.973 Gesellschaft
Auch als E-Book erhältlich

14. März 2022

DEN VATER ZUR W ELT  BRINGEN

• Vater werden – Vater sein – wie geht das?

• Wie die Begegnung mit dem eigenen Vater zu  
uns selbst führt

• Von alten Vatermythen zu einem neuen Rollen- 
verständnis im 21. Jahrhundert 

Wohin  
mit dem Vater?

Aktionspaket! 

Den Vater zur Welt bringen

10 Expl. / 46 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr

MLO-Bestellnummer:  
9783666032356

M O L D E N  V E R L AG GESEL LSCHAF T & GESCHICHTE

Was ist ein Vater? Wer hat ihn ans Kopf-
ende gesetzt? Und sitzt er dort gut?  

Mit diesen Fragen wendet sich der Kabarettist 
Hosea Ratschiller an seinen Vater, den Schrift-
steller und Lehrer Klaus Ratschiller. Sie teilen 
die leidenschaftliche Absicht, den klassischen  
Vaterbegriff aufzulösen in heutigen Situationen und 
Tätigkeiten, die sie „vatern“ nennen. So bringen  
sie den Vater zur Welt.

Intim und politisch, komisch, erfinderisch 
und so aufrichtig wie möglich durchstöbern sie alte 
und neue Weltbilder und stellen fest: Der Vater ist 
für Nachkommende der erste Fremde, der bleibt. 
Und er braucht immer bessere Argumente, wenn 
Nachkommen diese unübersichtliche Welt bevölkern 
und befragen. Ein „Vatern der Vielen“ schlagen 
Ratschillers deshalb vor. Denn Demokratie braucht 
keine Oberhäupter, aber erhobene Häupter sehr wohl.

Sie schreiben einander Briefe, führen intensive  
Gespräche im Wiener Augarten, erfinden Schreib-
spiele und sogar einen Mythos vom ersten Vater.  
Ihr Interesse füreinander und ihre Zuneigung zum 
Leben machen Mut, sich auf echte Begegnungen 
mit dem eigenen Vater einzulassen. Ein herz-
liches Plädoyer für das Erzählen, für Friedfertigkeit 
und Interesse.
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Wir lieben Fleisch: In Europa isst fast  
jeder Mensch 60 Kilo Fleisch pro 

Jahr. Wenn wir in einen saftigen Burger beißen, 
denken wir nicht mehr an das einmal lebendige Tier, 
das fühlt. Das Tier wird von uns unsichtbar 
gemacht, dabei ist es so viel mehr als ein Produk-
tionsgut, das es auszubeuten gilt.

Der Philosoph Thomas Macho beschäftigt sich 
seit Jahren mit der Beziehung des Menschen  
zum Nutztier. Er erforscht, warum wir häufig  
so tun, als würden wir Tiere respektieren, sie dann 
aber doch massenhaft und grausam töten, um  
sie zu essen. 

Wenn wir uns unsere gemeinsame Geschichte mit 
dem Tier wieder vergegenwärtigen, finden wir  
auch zurück zu einem respektvollen Umgang – 
denn trennt sich der Mensch vom Tier, verliert er 
einen Teil seiner Geschichte.

Thomas Macho, geboren 1952, 

forschte und lehrte von 1993 bis 2016 

als Professor an der Humboldt- 

Universität zu Berlin. Seit 2016 leitet 

er das Internationale Forschungs- 

zentrum Kulturwissenschaften (IFK) 

der Kunstuniversität Linz.  

2019 wurde er mit dem Sigmund-

Freud-Preis für wissenschaftliche 

Prosa der Deutschen Akademie für 

Sprache und Dichtung ausgezeich-

net, 2020 mit dem Österreichischen 

Staatspreis für Kulturpublizistik.  

Zu seinen neueren Publikationen  

zählen „Schweine. Ein Portrait“  

(Berlin: Matthes & Seitz 2015) sowie 

„Das Leben nehmen. Suizid in der  

Moderne“ (Berlin: Suhrkamp 2017).

Thomas Macho  
Warum wir Tiere essen 

Hardcover
13,5 x 21,5 cm; 128 Seiten 

ISBN 978-3-222-15088-3     
Molden Verlag 
€ 22,–

WG: 1.973 Gesellschaft
Auch als E-Book erhältlich

28. März 2022

M O L D E N  V E R L AG GESEL LSCHAF T & GESCHICHTEWARUM W IR  T IERE  ESSEN 

• Mensch und Tier von der Urzeit bis heute:  
eine komplexe Beziehungsgeschichte

• Von Kuscheltieren, Opferritualen und Tierrechten

• Eine kluge und präzise Tiefenbohrung, die uns  
hilft, bessere Entscheidungen zu treffen

Unser  
widersprüchliches  
Verhältnis  
zum Tier
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Dürrebrände, Hitze bis zu 50 Grad und 
Sturmfluten vor unserer Haustür.  

Der Klimawandel ist bei uns angekommen.  
Wir wissen, dass wir mit unserer Art zu leben, zu  
wirtschaften und Politik zu machen, die Ursache 
sind. Wir haben Angst vor dem, was noch kommt. 
Wir wissen, was zu tun ist. Warum machen 
wir’s nicht einfach?

Die Umweltpsychologin und Wissenschaft- 
lerin Isabella Uhl-Hädicke widmet sich in 
ihrem ersten Buch dieser Frage. Wieso klaffen  
bei der Klimakrise Wissen und Handeln so  
oft auseinander, obwohl die Kosten des Nicht- 
Handelns um ein Vielfaches höher sind? Welche  
oft unbewussten Faktoren beeinflussen unser  
Umweltverhalten und wie schafft man es trotzdem, 
den inneren „Umweltschweinehund“ zu  
überlisten?

Endlich Antworten auf eine der brennendsten  
Debatten der Stunde: überraschend, hoffnungsvoll 
und mit vielen konkreten Anwendungsbeispielen. 
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Dr. Isabella Uhl-Hädicke ist 

Umweltpsychologin an der Universität 

Salzburg. Sie forscht und lehrt zu den 

Themen Klimawandelkommunikation 

und Förderung von umweltfreund-

lichem Verhalten. Seit 2018 ist sie 

Vorstandsmitglied des CCCA (Climate 

Change Center Austria). Darüber 

hinaus unterstützt sie Unternehmen, 

NGOs, Entscheidungsträger:innen 

und Politik bei der Umsetzung  

von wissenschaftlichen Erkenntnissen. 

Sie will als Vermittlerin zwischen  

Wissenschaft und Praxis zu einer  

lebenswerten und nachhaltigen  

grünen Zukunft beitragen.

Isabella Uhl-Hädicke
Warum machen wir es nicht  
einfach?
Die Psychologie der Klimakrise

Hardcover
13,5 x 21,5 cm; 176 Seiten  
ISBN 978-3-222-15077-7
Molden Verlag 
€ 25,– 
WG: 1.973 Gesellschaft
Auch als E-Book erhältlich

24. Februar 2022

M O L D E N  V E R L AG GESEL LSCHAF T & GESCHICHTEWARUM MACHEN W IR  ES  NICHT  E INFACH?

• Dem inneren Umweltschweinehund auf die  
Schliche kommen und ihn überwinden

• Wie es uns zufriedener macht, wenn wir unsere  
persönliche Komfortzone verlassen

• Mit zahlreichen AHA-Effekten, angewandter  
Psychologie und Tipps zum Selbst-Ausprobieren

Das Klima 
in uns

Aktionspaket!
Warum machen wir es nicht 
einfach? 

6/5 
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr

MLO-Bestellnummer:  
9783666012907
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GESEL LSCHAF T & GESCHICHTE

Unter den fünf Sinnen ist der Geruchssinn 
DER AM MEISTEN UNTERSCHÄTZTE. Dabei  

hat er den grössten Einfluss auf unsere  
Emotionen und steuert unser Verhalten mehr 
als wir vermuten. Der Neurowissenschaftler und  
Geruchsforscher Johannes Frasnelli – sein 
Werk wurde als Wissenschaftsbuch des Jahres 2020 
in der Kategorie Medizin/Biologie ausgezeichnet – 
erklärt uns, warum wir viel besser riechen, als wir  
denken, und was die neuesten Erkenntnisse der  
Geruchsforschung mit unserem Alltagsleben  
zu tun haben: etwa, warum wir jemanden im  
wahrsten Sinne des Wortes gut riechen können,  
was Riechtraining mit unserem Gehirn macht,  
wie Ängste und Depressionen unser Riech- 
vermögen verändern und was der Verlust des 
Geruchssinns mit Alzheimer zu tun hat. 

Jetzt in ergänzter Neuauflage mit einem  
Kapitel zu „COVID-19 und Riechen“!  
Wie das Virus den Geruchsinn beeinträchtigt und 
wie Riechtraining den Geruchssinn auch nach  
COVID-19 stärken kann.
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Johannes Frasnelli, Jahrgang 

1974, ist Mediziner und Neurowissen- 

schaftler. Nach dem Studium in 

Wien und Forschungsaufenthalten in 

Dresden, Pennsylvania und Montréal 

ging der gebürtige Südtiroler nach 

Kanada. Seit 2014 ist er Professor für 

Anatomie an der Universität Québec 

Trois-Rivières. Er hat sich dort ganz 

der Erforschung des Geruchssinns 

und dessen umfassender Wirkung auf 

das menschliche Gehirn verschrieben. 

Johannes Frasnelli
Wir riechen besser  
als wir denken 
Wie der Geruchssinn Erinnerungen 
prägt, Krankheiten voraussagt  
und unser Liebesleben steuert

Hardcover mit SU
13,5 x 21,5 cm; 192 Seiten 

ISBN 978-3-222-15037-1
Molden Verlag 
€ 23,–

WG: 1.985 Natur und Gesellschaft
Auch als E-Book erhältlich

6. Dezember 2021

W IR R IECHEN BESSER ALS  W IR  DENKEN

• Wie sehr Corona den Geruchssinn beeinflusst 

• Die aktuellsten neurobiologischen Erkenntnisse 
unterhaltsam vermittelt

• Mit Riechtest: Wie gut riechen Sie wirklich?

Neueste Ergebnisse 
der Geruchsforschung: 
nach Corona 

Aktionspaket! 
Wir riechen besser  
als wir denken  

8/7
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr

MLO-Bestellnummer:  
9783666032370

M O L D E N  V E R L AG
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Unten in Argentinien arbeitet verborgen 

hinter diplomatischer Doppelzüngigkeit eine 

der finstersten Figuren der westlichen Hemi-

sphäre. Ihr Name ist Fritz Mandl. Er ist die 

Bedrohung Nummer eins für den Frieden in 

den Amerikas. Er nennt sich selbst Flüchtling 

vor der Gestapo, aber ganz Buenos Aires hat 

gesehen, wie er einen Nazi aus Deutschland 

herholte, damit er ihm helfe, in Argentinien 

eine Munitionsfabrik zu bauen.

Francis Bellamy 

Poison of Europe, 1945

Aktionspaket! 

Wer war Fritz Mandl

10 Expl. / 46 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr

MLO-Bestellnummer:  
9783666032387

M O L D E N  V E R L AG „
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Er sorgte für Skandale, Gerüchte und  
geheimnisumwitterte Geschichten: 

Fritz Mandl, der Ehemann Hedy Lamarrs und  
europäische „Patronenkönig“. 

Aus einer Wiener jüdischen Familie stammend, 
bekannte er sich zum Faschismus. Er bewunderte 
Mussolini und exportierte seine Patronen nach 
Deutschland, Italien und Japan ebenso wie nach 
Russland. Von den Nazis als „Jude Mandl“ ge-
brandmarkt, gelang es ihm sogar, die „Arisierung“ 
seines Unternehmens zu verhandeln. Im argen- 
tinischen Exil galt er als Verbindungsmann  
der Nazis, die Geheimdienste beschatteten ihn  
argwöhnisch. 

Erstmals erzählt Ursula Prutsch diese ungewöhn-
lich schillernde Lebensgeschichte, in der  
sich exemplarisch das Zusammenspiel von Big 
Business mit Diktaturen widerspiegelt.
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Ursula Prutsch, geboren 1965 in 

Graz, ist Professorin für US-amerika- 

nische und lateinamerikanische 

Geschichte an der renommierten 

Ludwig-Maximilians-Universität in 

München. Ihre Forschungsgebiete 

sind u. a. die Geschichte Argentiniens, 

Migration aus Österreich nach Latein- 

amerika, Populismus, Politik und  

Gender. Zu ihren jüngsten Publika-

tionen zählen eine Biografie über Eva 

Perón (2015) und ein Buch über den 

Populismus in den USA und in Latein-

amerika (2019). Für ihre Biografie  

von Fritz Mandl konnte Ursula 

Prutsch den umfangreichen Nachlass 

des „Patronenkönigs“ einsehen.

Ursula Prutsch
Wer war Fritz Mandl
Waffen, Nazis
und Geheimdienste
Die Biografie

Zahlreiche unveröffentlichte  
Fotografien

Hardcover mit SU
SW- und Farbabbildungen
15,5 x 22,5 cm; 304 Seiten 

ISBN 978-3-222-15071-5
Molden Verlag 
€ 30,–

WG: 1.941 Geschichte, Biografien
Auch als E-Book erhältlich

14. Februar 2022

W ER WAR F R ITZ  MANDL

• Der „Jude“, der zum Nazi gemacht wurde

• Neue Quellen geben erstmals Einblick in das  
skrupellose Rüstungsgeschäft und die Machen-
schaften der Geheimdienste 

• Die erste Biografie des geheimnisumwitterten  
Patronenkönigs und Hedy-Lamarr-Ehemanns 

Mystery Man  
Fritz Mandl

Aktionspaket! 

Wer war Fritz Mandl

10 Expl. / 46 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr

MLO-Bestellnummer:  
9783666032387

M O L D E N  V E R L AG GESEL LSCHAF T & GESCHICHTE
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Technologie – ein Bereich, in dem Frauen  
noch immer unterrepräsentiert sind.  

Ein Bereich, der nach wie vor mit Männern assoziiert 
wird. Zu Unrecht. Es gibt viele außergewöhnliche 
und inspirierende Karrieren von Frauen in der  
Technologie-Branche. Frauen rocken die Tech-
Welt und treiben vielerorts die digitale Trans- 
formation voran.  

Dieses Buch holt die erfolgreichen Frauen vor 
den Vorhang, erzählt ihre Geschichten, zeigt ihre 
ganz individuellen und besonderen Karrieren. Für 
manche war es eine ganz bewusste Entscheidung, 
in dieser Branche zu arbeiten, anderen ist es einfach 
passiert. 

Pläne umsetzen, Chancen nutzen, Netzwerke auf-
bauen, hart arbeiten, Visionen entwickeln, Diversität 
leben – die Konzepte sind so vielfältig wie  
die Frauen selbst. 
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Christiane Noll ist seit Oktober 

2016 Geschäftsführerin der Avanade 

Österreich GmbH, des führenden 

Anbieters von innovativen digitalen 

Diensten, Business-Lösungen und 

designorientierten Anwendungen im 

Microsoft-Umfeld.

Vor ihrer Zeit bei Avanade war  

Christiane Noll sechs Jahre bei der 

Microsoft Österreich GmbH tätig,  

zuletzt als Mitglied der Geschäfts-

führung. Als Leiterin des Public  

Sectors koordinierte sie alle Micro-

soft-Aktivitäten, die auf den öffent- 

lichen Bereich sowie den Bildungs-

sektor gerichtet sind. Zuvor hat sie 

unter anderem das international  

agierende Software-Unternehmen  

update AG mit zwölf Niederlassungen 

im Bereich CRM-Systeme aufgebaut.  

Christiane Noll
IT-Girls 
Wie Frauen die digitale Welt 
prägen

Hardcover
13,5 x 21,5 cm; 192 Seiten 

ISBN 978-3-222-15091-3 
Molden Verlag 
€ 24,–

WG: 1.981 Technik, Biografien
Auch als E-Book erhältlich

4. April 2022

I T-GIRLS

• Eine Ermutigung, eine Karriere in der IT-Branche 
zu starten

• Ein Plädoyer für diverse Teams und neue Spiel-  
regeln in der Tech-Welt

• Von Martina Mara und Christine Antlanger bis 
Dorothee Ritz – die inspirierendsten Karrieren 
zum Nachlesen

#Game- 
Changerinnen

M O L D E N  V E R L AG GESEL LSCHAF T & GESCHICHTE
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M O L D E N  V E R L AG

Reihenweise  
kluge Frauen …

A2-Plakat
9783666032981

256 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-15039-5
€ 28,–

256 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-15070-8
€ 28,–

2. 
AUFLAGE

304 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-15036-4
€ 28,–

256 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-15046-3
€ 28,–

2. 
AUFLAGE

2. 
AUFLAGE

Aktionspaket! 

Starke Frauen  
2 x Josephine
2 x Hedy
2 x Margarete 
2x Elisabeth 
Volles RR ohne Gebühr

MLO-Bestellnummer:  
9783666010293 

Die Biografien-Reihe  
richtet den Spot auf Frauen, die  
gegen Widerstände erfolgreich waren. 
Als Künstlerin oder Architektin, als  
Forscherin oder Schriftstellerin, als 
Politikerin oder Schauspielerin.  
Als Menschen mit Wider- 
sprüchlichkeiten und  
Bruchstellen.
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K N E I P P  V E R L AG

Das neue Buch der beliebten  

Fernseh- und Radiomoderatorin

Spitzentitel 

Sei Pippi 

und nicht 

 Annika!

26

Wer den Tag mit einem Lachen beginnt, hat ihn schon gewonnen.
Cicero

„

Streifenplakat
9783666032622

Aktionspaket! 
Auf die Plätze, Lächeln, los! 

10 Expl. / 46 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr

MLO-Bestellnummer:  
9783666032394
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Ein Lächeln ist die kürzeste Verbindung 
zwischen zwei Menschen. Radiomoderatorin 

Sandra König hat dem noch einiges hinzuzufügen: 
Ein Lächeln wirkt auch nach innen und wenn  
wir es zulassen, dass es sich dort ausbreitet, können 
wir unser inneres Strahlen (WIEDER-)FINDEN 
und kultivieren. 

Wer mit sich selbst so sanft und liebevoll umgeht, 
gelangt zu mehr Leichtigkeit, Gelassenheit 
und Souveränität im Umgang mit dem eigenen 
Ich, den anderen – und den Wirrnissen des Lebens. 
Unterstützt durch gesundes Soulfood, sanfte  
Bewegung wie Yoga, viel Licht, Liebe und 
Lebensenergie machen wir uns auf den Weg zu 
jenem Glow, den die Autorin in ihrer täglichen 
Morgenshow sogar über den Äther bringt.
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Sandra König ist Radiomoderatorin 

und Yogalehrerin. Für die Mutter von 

zwei Kindern startet der Tag kurz vor 

vier Uhr früh: Im Team der erfolg-

reichsten Morgenshow Österreichs 

weckt sie das Land.

Sandra hat Publizistik und Germanistik 

studiert und betreibt in Kloster- 

neuburg bei Wien ihr eigenes Yoga-

studio. Dass sie ihre zahlreichen 

Aufgaben mit so viel Freude und 

Energie meistert, verdankt sie gerade 

auch ihrer Leidenschaft für Yoga und 

Meditation.

Sandra König
Auf die Plätze, Lächeln, los! 
Wieder mehr Energie  
für alles, was du liebst

Fotos von Tina Reiter  
und Melina Kutelas

Klappenbroschur
Farbabbildungen
19 x 24,5 cm; 176 Seiten 

ISBN 978-3-7088-0813-0
Kneipp Verlag 
€ 27,–

WG: 1.462 Gesundheit,  
Entspannung
Auch als E-Book erhältlich

17. Januar 2022

AUF DIE  PL ÄTZE,  L ÄCHELN,  LOS!

• So bringen Sie Ihre innere Sonne wieder zum   
 Strahlen!

• Ein liebevoll gestaltetes Buch mit Yogaübungen   
 und Meditationen, praktischen Übungen  
 zur Sinnesschärfung und für mehr Gelassenheit

• Mit QR-Codes zu den angeleiteten Meditationen   
 der Autorin

Wie eine kleine  
Bewegung unser 
Leben ändert

K N E I P P  V E R L AG GESUNDHEIT  &  WOHL FÜHL EN

Aktionspaket! 
Auf die Plätze, Lächeln, los! 

10 Expl. / 46 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr

MLO-Bestellnummer:  
9783666032394
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K N E I P P  V E R L AG

Umwege erhöhen die  
Ortskenntnis.

Chinesisches  
Sprichwort

„

* des Bestsellerautors  
von „Die Heilung der  
Mitte“
 
Quelle: MediaControlFREUDE

FEUER

HERZ & 
DÜNN-
DARM

DEPRES-
SION

ERDE

MILZ & 
MAGEN

ANGST

WASSER

NIERE & 
BLASE

STRESS 
&

WUT

HOLZ

LEBER & 
GALLE

TRAUER

METALL

LUNGE,
DICK-

DARM & 
HAUT

Insgesamt über 130.000 verkaufte Büch
er

* 
 

Teil II der beliebten TCM-Reihe  

von Dr. Georg Weidinger

Spitzentitel 

3130

Streifenplakat
9783666032707

Aktionspakete! 

Frei von Stress (groß)

20 Expl. / 47 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr

MLO-Bestellnummer:  
9783666032646

Frei von Stress (klein)

10 Expl. / 46 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr

MLO-Bestellnummer:  
9783666032660

2. 
AUFLAGE
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Aktionspakete! 

Frei von Stress  (groß)

20 Expl. / 47 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr

MLO-Bestellnummer:  
9783666032646

Frei von Stress (klein)

10 Expl. / 46 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr

MLO-Bestellnummer:  
9783666032660

Der Arzt und Bestsellerautor Georg 
Weidinger zeigt uns in seinem neuen Buch, 

wie wir dem Stress ganzheitlich und über  
körperliche Interventionen effektiv begeg-
nen können. Unterhaltsam, stets auf Augenhöhe 
und liebevoll begleitet er uns auf dem Weg, der 
hinaus aus dem Hamsterrad unseres voll- 
gepackten Alltags und hinein in ein selbst- 
bestimmtes und erfülltes Leben führt.

Mit humorvollen und pointierten Zeichnungen 
stellt der empathische Arzt im zweiten Teil  
seiner neuen TCM-Buchreihe dar, wie uns die – 
im Angesicht von Lebensgefahr evolutionär so  
sinnvollen – Stressreaktionen unseres Körpers  
heute schaden können. Und was Ost und West  
alles aufzubieten haben, um uns gegen die ver- 
meintlichen Dauerangriffe der „modernen“ Säbel-
zahntiger wie Überlastung, Überforderung und 
Überreizung zu wappnen. 
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Georg Weidinger studierte  

Medizin und Psychologie an der 

Universität Wien und Traditionelle 

Chinesische Medizin (TCM) an der 

Medchin bei François Ramakers und 

Gertrude Kubiena. Er ist Präsident 

der OGTCM, der Österreichischen 

Gesellschaft für Traditionelle Chine- 

sische Medizin und teilt sein um- 

fangreiches Wissen in zahlreichen 

Seminaren, Vorträgen und Schulungen. 

Georg Weidinger lebt als Arzt, Autor, 

Yogalehrer und Musiker mit seiner 

Frau, den drei Kindern und vielen 

Tieren in Forchtenstein im österrei-

chischen Burgenland.

Dr. med. Georg Weidinger
Frei von Stress
durch die Heilung der Mitte

Klappenbroschur
Farbabbildungen
16,5 x 23,5 cm; 176 Seiten 

ISBN 978-3-7088-0797-3
Kneipp Verlag 
€ 23,–

WG: 1.466 Alternative  
Heilverfahren
Auch als E-Book erhältlich

17. Januar 2022

K N E I P P  V E R L AG GESUNDHEIT  &  WOHL FÜHL ENF REI  VON STRESS

• Wie wir in einer fordernden Welt vom Dauer -  
 kämpfer zum Ruhepol werden

• Der praktizierende Arzt und TCM-Experte  
 vermittelt die besten Konzepte zum Stressabbau   
 aus Ost und West

• Kräutermischungen, Ernährung, Bewegung und 
 ein neues Mindset: das zweite Buch der  
 erfolgreichen TCM-Reihe

Weniger Stress –  
mehr Gelassenheit
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Eingebettet in sieben große Themenwelten 
eines Menschenlebens erzählt Hildegard 

Nachum wahre, berührende, tragische und 
komische Geschichten aus dem Universum 
Demenz und hilft beim Entschlüsseln der tieferen 
Bedeutung und des verborgenen Sinns des oft  
irritierenden Verhaltens. 

Sie zeigt eine Vielzahl an Möglichkeiten auf, wie  
in solchen oder ähnlichen Situationen das Tor zu 
den handelnden Personen wieder geöffnet 
werden kann und übersetzt schwer verstehbare 
Handlungsweisen wie eine Dolmetscherin für 
Angehörige, Pflegekräfte und die interessierte  
Leserschaft. Und sie eröffnet uns schließlich auch, 
welche Weisheit in den Geschichten verborgen 
liegt, die wir selbst für unser eigenes Leben daraus 
ableiten können.
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Hildegard Nachum ist studierte 

Politik- und Kommunikationswissen- 

schaftlerin, Validationsmasterin,  

zertifizierte Validationslehrerin und 

seit vielen Jahren eine gefragte  

Referentin in der Ausbildung von 

geriatrischen Pflegekräften. Ihre fun-

dierte fachliche Expertise ist gepaart 

mit unzähligen persönlichen und  

unmittelbaren Erfahrungen in der Pflege 

und Validation von alten Menschen 

und Menschen mit Demenz.

Ulrike Zika ist Ernährungsberaterin 

nach TCM und auf Themen der ganz-

heitlichen und sozialen Gesundheit 

spezialisiert. Sie ist Absolventin der 

Achtsamkeits-Akademie und Autorin 

zahlreicher Koch- und Gesundheits-

bücher. Hildegard Nachum
Ulrike Zika
Die Weisheit der Demenz
Wegweiser zum würdevollen  
Umgang mit desorientierten 
Menschen

Hardcover
Farbabbildungen
13,5 x 21,5 cm; 224 Seiten

ISBN 978-3-7088-0815-4
Kneipp Verlag 
€ 25,–

WG: 1.465 Erkrankungen,  
Heilverfahren
Auch als E-Book erhältlich

14. März 2022

DIE  W EISHEIT  DER DEMENZ

• Das revolutionäre Konzept der Validation –  
erstmals verständlich und praxisnah erklärt

• Die Welt aus dem Blick der älteren Generation 
sehen – die Landkarte des Vergessens lesen lernen

• Mit einem Vorwort von Naomi Feil, der Begründerin 
der Validations-Methode

Validation –  
ein Leuchtturm  
auf der Landkarte  
der Demenz

K N E I P P  V E R L AG GESUNDHEIT  &  WOHL FÜHL EN
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Starke Augen sind ein wertvolles Gut,  
mit dem wir sorgsam umgehen müssen.  

Sie eröffnen uns im wahrsten Sinn des Wortes  
den Blick in die Welt.

Die Autorinnen erklären verständlich, wie  
die Augen gebaut sind und funktionieren, was  
die häufigsten Sehschwächen und Augenleiden  
sind, welche Antworten die Augenmedizin  
darauf hat und was wir selbst mit einfachen  
Mitteln zur Augenstärkung beitragen können.  
Im Beipack gibt es kleine Geschichten rund  
ums Auge und die Augenheilkunde. 
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Ilse König ist Sozialwissenschaftlerin, 

Verfasserin von Sachbüchern und Koch-

buchautorin. Nach einer langen, erfolg- 

reichen Karriere im öffentlichen Dienst, 

in Forschung, Beratung und Manage-

ment widmet sie sich nun nur mehr dem 

Schreiben. Bereits als Kind hatte sie 

„schlechte Augen“ – viele Themen des 

Buches wie Kurzsichtigkeit, Astigma- 

tismus, trockene Augen und Star- 

operationen kennt sie aus eigener Er- 

fahrung. Und sie hat am eigenen Leib 

erfahren, wie man Augen stärken  

und trainieren kann. „Rund ums Auge“ 

interessieren sie zudem die kulturellen 

Aspekte und historischen Entwick- 

lungen der Augenheilkunde.

Beatrix Neumaier-Ammerer    
ist gebürtige Kärntnerin und lebt seit 

ihrem Medizinstudium in Wien. Sie ist 

Fachärztin für Augenheilkunde und  

Optometrie. Nach zwanzig Jahren  

Tätigkeit als Augenärztin mit Schwer-

punkt Augenchirurgie an Kliniken in 

Wien und Linz arbeitet sie heute  

in ihren eigenen Praxen in Wien und  

Payerbach. Sie ist Mitglied der Gesell-

schaft österreichischer Augenärzte 

und international in der Lehre für junge 

Augenchirurg:innen tätig.

Ilse König
Dr. med. Beatrix Neumaier- 
Ammerer

Augenstark
Wie wir unser wichtigstes  
Sinnesorgan verstehen und  
was wir für seine Gesundheit  
tun können

Klappenbroschur
Farbabbildungen
16,5 x 23,5 cm; 144 Seiten

ISBN 978-3-7088-0811-6
Kneipp Verlag 
€ 24,–

WG: 1.460 Gesundheit
Auch als E-Book erhältlich

28. März 2022

AUGENSTARK

• Unser wichtigstes Sinnesorgan kennenlernen  
und verstehen

• Vom Lesestein bis zu optischen Täuschungen:  
alles, was Sie bislang noch nicht über Ihre  
Augen wussten 

• Der Graue Star ist kein Vogel – 
Expertenwissen aus der Praxis anschaulich erklärt 

Augen auf  
in Sachen 
Gesundheit

K N E I P P  V E R L AG GESUNDHEIT  &  WOHL FÜHL EN
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Streifenplakat
9783666032738

Aktionspaket! 

Unkrautgenuss

8/7
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr

MLO-Bestellnummer:  
9783666032721

Lokal und saisonal heißt das Gebot der 
Stunde: Und da liegt es im wahrsten Sinne 

des Wortes nahe, auf die jungen Wilden vor 
unserer Haustüre zu setzen.

Dass das sogenannte Unkraut auch ganz hervorragend 
schmeckt, zeigt uns Irmi Kaiser auf eindrucksvolle 
Weise – zum Beispiel, wenn sie damit die herrlichs-
ten Festmenüs für jede Jahreszeit auf den Tisch 
zaubert. So ganz nebenbei verrät sie uns, was in den 
Pflanzen und Kräutern alles drinnensteckt, wie wir 
diese am besten pflücken und verarbeiten und wie 
wir damit gesund bleiben und uns wohlfühlen.
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Irmi Kaiser hat im oberösterreichi-

schen Mühlviertel alles, was für ihr 

naturverbundenes Leben wichtig ist. 

Die Kräuterpädagogin, akademische 

Expertin für Arznei- und Wild-

pflanzen sowie Fachfrau für grüne 

Kosmetik zaubert aus allem, was vor 

der Haustür und auf den Wiesen und 

Bäumen rundherum wächst, selbst-

kreierte Speisen. Die Rezepte für ihr 

Buch sind beim Sammeln der Zutaten 

in der Natur und während ihrer Kurse 

entstanden.

Jacqueline Flasch ist Meister-

fotografin und arbeitet seit 2009 in 

den verschiedensten Bereichen der 

Fotografie. Sie lebt mit ihren Lieben 

im Almtal, von wo aus sie ihre eigene 

Naturkosmetiklinie „Im Kräutergarten“ 

vertreibt. Ihr Herz schlägt vor allem 

für Kräuter und alles, was sich daraus 

machen lässt. Für dieses Buch hat 

Jacqueline fleißig Kräuter gesammelt, 

daraus die feinsten Speisen bereitet 

und fotografiert. 

Irmi Kaiser und Jacqueline Flasch ver- 

anstalten gemeinsam Kräuterseminare.

Irmi Kaiser
Unkrautgenuss –  
100 schmackhafte Rezepte  
aus der Wildpflanzenküche

Fotos von Jacqueline Flasch

Hardcover
Farbabbildungen
19 x 24,5 cm; 176 Seiten 

ISBN 978-3-7088-0814-7
Kneipp Verlag 
€ 28,–

WG: 1.455 Themenkochbuch
Auch als E-Book erhältlich

28. März 2022

UNKR AU TGENUSS

• Wozu in die Ferne schweifen: erkunden und  
 genießen, was vor der Haustüre wächst

• Unkräuter sind eigentlich Heil- und Genusskräuter –  
 als Tee, schmackhafter Salat oder in der Salbe

• Die kulinarische Entdeckung der Wildnis:  
 100 genussvolle Rezepte

Jung und wild –  
und ach so gut!

K N E I P P  V E R L AG GESUNDHEIT  &  WOHL FÜHL EN
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Kann Glutenfreies nach richtig guter Haus- 
mannskost schmecken? Aber sicher, sagt 

Tanja Gruber, die seit mehr als zwanzig Jahren 
in der Küche steht und voller Leidenschaft ihren 
Kochlöffel in Sachen glutenfreies Essen schwingt. 

Klassische Koch- und Backrezepte haben es ihr  
dabei besonders angetan: Putengeschnetzeltes, 
Rahmspinat, Zwetschgenknödel & Co schmecken 
der ganzen Familie und sind die Stars in  
jeder geselligen Freundesrunde. Und so ist  
die „Glutenfreie Hausmannskost“ ein herrlicher 
Fundus für alle, die das Klebereiweiß aus ihrem 
Speiseplan streichen müssen oder wollen und  
dennoch nicht gerne auf die Gerichte aus Kinder-
tagen verzichten.

Tanja Gruber ist Foodbloggerin 

und Bestsellerautorin, Müllerstochter 

und selbst von Kindesbeinen an  

Zöliakie-Betroffene. Glutenfreies 

Kochen und Backen ist ihre größte 

Leidenschaft. 

Ihre Website rezepte-glutenfrei.de 

zählt zu den erfolgreichsten deutsch-

sprachigen Plattformen für eine 

glutenfreie Ernährung. 

Frauke Antholz hat sich nach

ihrer Ausbildung zur Fotografin auf

die Food-Fotografie spezialisiert

und arbeitet seit vielen Jahren für

Verlage und Redaktionen.

Ihre Fotos erscheinen regelmäßig in

Büchern und Magazinen rund ums

Kochen und Genießen. Die geborene

Lübeckerin lebt in der Nähe von  

Kiel auf dem Land, genießt Obst und

Gemüse aus dem eigenen Garten  

und den freien Blick in die Natur.
Tanja Gruber
Meine glutenfreie  
Hausmannskost

Fotos von Frauke Antholz

Hardcover
Farbabbildungen
19 x 24,5 cm; 176 Seiten 

ISBN 978-3-7088-0812-3
Kneipp Verlag 
€ 27,–

WG: 1.456 Gesunde Küche
Auch als E-Book erhältlich

17. Januar 2022

K N E I P P  V E R L AG GESUNDHEIT  &  WOHL FÜHL ENMEINE GLU TENF REIE  HAUSMANNSKOST

• Von Lasagne bis Germknödel, von Jägersoße  
 bis Hefezopf – unsere liebsten Klassiker der  
 Hausmannskost jetzt auch glutenfrei  

• Schlemmen ganz ohne Beschwerden:  
 So schmeckt es allen! 

• Über 60 neue Rezepte von der erfolgreichsten  
 Glutenfrei-Bloggerin Deutschlands

Heimatküche,  
wie ich sie mag!
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Ein Strudel – das ist nicht nur jene Variante 
mit Äpfeln und Rosinen, die wir alle kennen 

und lieben. Natürlich kann er himmlisch süss 
und flaumig daherkommen, genauso gut kann er 
sich aber auch als pfiffig-pikanter Spinat- 
strudel mit Schafskäse oder als herzhafter Fleisch-
strudel in einer kräftigen Rindsuppe präsentieren – 
und als vieles mehr. 

Ingrid Pernkopf und Renate Wagner-Wittula  
kennen und können alle Strudelgesichter: Ihre  
feinen Rezepte und Strudelgeschichten aus 
aller Welt machen nicht nur Appetit aufs Essen  
und Genießen, sondern auch aufs Füllen und  
Rollen. Weg mit den Vorbehalten: Jede und jeder 
kann Strudel!

Ingrid Pernkopf verkörperte  

österreichische Alltagsküche wie  

keine andere. Die Gmundnerin führte 

bis zu ihrem Tod 2016 mit ihrem  

Mann Franz das Gasthaus „Grünberg 

am See“.  Basierend auf dem Fundus 

ihrer Großmutter sammelte und  

entwickelte sie all jene Rezepte, die 

bis heute überzeugen.

Renate Wagner-Wittula, 
aufgewachsen in Linz, hat sich als 

Autorin ganz der österreichischen 

Kochkultur und den Geschichten 

„hinter dem Genuss“ verschrieben. 

Sie zeichnet für eine Vielzahl erfolg-

reicher Pichler-Kulinariktitel (mit)

verantwortlich und arbeitete u. a.  

eng mit Christoph Wagner, Ingrid 

Pernkopf, Adi Bittermann und  

Ulli Amon-Jell zusammen. Sie ist  

als Mitherausgeberin des jährlich  

erscheinenden „Wirtshausführer“ 

ganz am Puls der regionalen Küche.

Ingrid Pernkopf
Renate Wagner-Wittula
Strudelei
Unsere besten Rezepte

Fotos von Frauke Antholz

Hardcover
Farbabbildungen
19 x 24,5 cm; 224 Seiten

ISBN 978-3-222-14052-5
Pichler Verlag 
€ 28,–

WG: 1.455 Themenkochbuch

14. Februar 2022

STRUDELEI

• DAS Standardwerk für alle Strudelliebhaber

• Von süß bis pikant – Strudel für alle Fälle und  
Geschmäcker

• Mehr als 150 Rezepte und alle Tipps & Tricks  
fürs Gelingen

Heute schon  
gestrudelt?

Aktionspaket! 

Strudelei

8/7
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr

MLO-Bestellnummer:  
9783666032769

P I C H L E R  V E R L AG ESSEN & GENIESSEN

Streifenplakat
9783666032783
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… unsere 
regionalen  

Neuerscheinungen

Ober-
österreich

Niederösterreich

Burgenland

Steiermark

SLOWENIEN

KROATIEN

ITALIEN

Südtirol

Venetien

Friaul-
Julisch Venetien

Istrien

Salzburg

Kärnten

Tirol

Tirol
Vorarlberg

Wien

 A L P E        A D R I A

… und unsere regionalen      Neuerscheinungen!

Verlieben wir uns neu  

in die nahe Ferne …
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ST Y R I A  V E R L AG

                  Wir sind

Unkompliziert. 
individuell. 
Praktisch.

Streifenplakat
9783666032813

Streifenplakat
9783666032790

Spontan mit Plan - das garantiert  
vielseitige Ideen und individuelle  
Empfehlungen: für kleine Alltags- 
fluchten zu zweit oder für die unkom-
plizierte Urlaubsplanung mit der ganzen 
Familie, für Lieblingsorte und Genuss-
momente. Schnell geplant, mit über-
sichtlichen Infos zu Aktivitäten und 
inspirierenden Entdeckungen – aus  
einer Hand und auf einen Blick.  
Keine langwierigen Internetrecherchen 
für spontane Abstecher: Wir tauchen 
blitzschnell ab ins Vergnügen!

spontan mit Plan!

Und Was 
machen
wir morgen?
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Lago di Garda – da ist das Dolce Vita nur  
eine Autofahrt entfernt! Insiderin Beate  

Giacovelli inspiriert zum Eintauchen in die  
Region: mit unvergesslichen Ausflügen rund  
um den See und unkomplizierten Erlebnisideen  
im Umland. Am Plan steht, was Spaß macht:  
Lieblingsorte und Aktiv-Zeit, Genuss- 
momente, Entdecken und Staunen – mit  
dem Partner, mit Freunden oder mit der ganzen 
Familie. 

Urlaubsfeeling vom ersten Schmökern bis zum 
Nachhausekommen ist hier garantiert. Und mit 
vielen Spontan-Tipps geht auch bei Schlecht- 
wetter und knurrendem Magen nichts mehr schief. 
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BEATE GIACOVELLI verschlug es 

der Liebe wegen nach Italien. Seit 

2003 lebt die gebürtige Österrei-

cherin in der Lombardei – mit dem 

Gardasee als liebstes Ausflugsziel  

direkt vor der Haustür. 

Die Journalistin und Autorin schreibt 

Reiseführer und Reportagen (u. a. 

für „Alpe-Adria-Magazin – Reisen 

mit Genuss“, „Lust auf Italien“) über 

das Dolce Vita, die besten Adressen 

Italiens – und besonders gerne über 

weniger bekannte Urlaubsfreuden. 

Auf die Frage „Und was unterneh-

men wir morgen?“ hat sie immer eine 

Antwort.

Beate Giacovelli
Spontan mit Plan – Gardasee

Broschur mit Lochstanzung
Farbabbildungen
15 x 20,5 cm; 208 Seiten 

ISBN 978-3-222-13686-3
Styria Verlag 
€ 25,–

WG: 1.312 Reiseführer – Europa

28. März 2022

SPONTAN MIT  PL AN –  GARDASEE

• Mit Plan unterwegs – spontan entscheiden vor Ort

• Runter von der Sonnenliege: Alltagsfluchten  
 und Glücksmomente zu zweit oder mit der ganzen  
 Familie

• Für alle, die gerne gut vorbereitet sind, aber  
 wenig Zeit haben: erprobte Tipps, persönliche  
 Empfehlungen

Einfach  
mal losfahren  
am Gardasee

ST Y R I A  V E R L AG STADT,  L AND & L EU TE
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Alexandra Gruber ist seit über 

20 Jahren glückliche Wahlwienerin. 

Sie ist Journalistin und Mitautorin 

mehrerer Sachbücher. 

Wolfgang Muhr hat es vor über 

30 Jahren nach Wien verschlagen. 

Gemeinsam mit seiner Co-Autorin 

widmet er sich mit Begeisterung 

dem Aufspüren von ungewöhnlichen 

Sehenswürdigkeiten.

Zusammen veröffentlichten die beiden 

zuletzt bei Styria: „Vom Wienerwald 

zur Buckligen Welt – Wiener Becken 

& Wiener Alpen erleben“ sowie 

„Kamele reiten, mit Wölfen spazieren, 

mit Straußen um die Wette laufen – 

Tierisch gute Ausflugsziele in Wien, 

Niederösterreich und Burgenland“.

Ihr neuer Wien-Stadtführer ist eine 

Einladung an alle, die sich von dieser 

vielgestaltigen Stadt überraschen 

lassen wollen. Alexandra Gruber
Wolfgang Muhr
Spontan mit Plan – Wien

Broschur mit Lochstanzung
Farbabbildungen
15 x 20,5 cm; 208 Seiten

ISBN 978-3-222-13698-6
Styria Verlag 
€ 25,–

WG: 1.312 Reiseführer – Europa

28. März 2022

SPONTAN MIT  PL AN –  W IEN

• Den perfekten Wien-Ausflug planen – mit  
 zahllosen Ideen für spontane Entdeckungen 

• Die besten Tipps für „Spontan mit Kind“ in Wien,  
 „Spontan bei Schlechtwetter“, „Spontan am  
 Wochenende“ …

• „Spontan für Paare“ – von Wiener Klassikern bis   
 zu echten Geheimtipps

So spontan planen  
wir unser nächstes  
Wien-Abenteuer  

ST Y R I A  V E R L AG STADT,  L AND & L EU TE

 
Wien ist neben London  

die beliebteste Stadt  

auf dem deutschen  

Reiseführermarkt!

Für alle, die gerne planen, aber wenig Zeit für 
die Urlaubsvorbereitung haben, ist dieses Buch 

die perfekte Entscheidungshilfe: 

Die Wien-Auskenner:INNEN Alexandra Gruber 
und Wolfgang Muhr verraten hier ihre Lieblings-
orte und Erlebnisse, die zum Loslassen und  
Ankommen inspirieren. Entdeckertipps für 
spontane Abstecher, zum Beispiel eine Tour 
durch die beeindruckende Graffitiszene des Donau-
kanals, mit dem Faxi durch das Wien des Jugend- 
stils oder Inspirationen für Begegnungen  
mit „echten“ Wiener:innen. Originelle Kulinarik-
tipps und Vorschläge für spontane Planänderungen  
runden den perfekten Wien-Moment ab.

Zahlreiche Ausflüge und Unternehmungen 
mit Spassfaktor für Paare und Familien!
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ST Y R I A  V E R L AG

Das neue Buch von  

Gabriele Hasmann und  

Sabine Wolfgang

Spitzentitel 

Aktionspakete! 

Das wilde Wien (groß)

15 Expl. / 47 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr

MLO-Bestellnummer:  
9783666032820

Das wilde Wien (klein)

10 Expl. / 46 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr

MLO-Bestellnummer:  
9783666032837

Die Wildnis ist es,  
die die Welt bewahrt.

Henry David Thoreau

„
DAS  
WILDE WIEN

In diese wilden  
Oasen tauchen 
wir ein: 

Donauinsel

Prater

Badeteich Hirschstetten

Wienerbergteich

Marchfeldkanal

Kaiserwasser

Dechantlacke

Steinhofgründe
A2-Plakat
9783666032912
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Feldhamster, die am Zentralfriedhof leben, 
Schildkröten in der Alten Donau oder Füchse 

in Schönbrunn – wer hätte das gedacht?

In Das wilde Wien zeigen uns Gabriele Hasmann 
und Sabine Wolfgang eine Seite der Stadt, die 
normalerweise im Verborgenen liegt: das grüne, 
wilde Wien. In abwechslungsreichen Spaziergän-
gen erkunden wir naturbelassene Badeplätze, 
echte Urwälder und verborgene Oasen in  
der Stadt.

Entdecken Sie mit diesem Buch nicht nur Donau-
insel und Lobau, Dechantlacke und Steinhofgründe 
völlig neu, sondern schärfen Sie auch Ihre Sinne  
für die vielen unerwarteten wilden Erlebnisse mitten 
in der Großstadt.
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Gabriele Hasmann studierte 

Germanistik und Philosophie. Sie 

arbeitete lange als Journalistin, lebt 

mittlerweile als freiberufliche Schrift-

stellerin in Baden und ist Autorin 

zahlreicher erfolgreicher Bücher rund 

um Wien und seine Geschichte.

Sabine Wolfgang studierte 

Publizistik und Spanisch. Sie arbeitet 

seit vielen Jahren als selbstständige 

PR-Beraterin und Autorin und wohnt 

in Rotterdam und Wien. 

Gemeinsam mit ihrer Co-Autorin 

begibt sie sich für uns auf die Suche 

nach der wilden Seite Wiens. 

Verena Popp-Hackner  und 
Georg Popp fotografieren seit  

über zehn Jahren die Wildnis Wiens. 

Für „Das wilde Wien“ haben sie  

für uns die schönsten Aufnahmen  

aus ihrem umfangreichen Archiv  

herausgesucht.

Gabriele Hasmann
Sabine Wolfgang
Das wilde Wien
Grüne Oasen & urbane Wildnis  
in der Großstadt entdecken

Fotos von Verena Popp-Hackner  
und Georg Popp

Klappenbroschur
Farbabbildungen
16,8 x 24 cm; 208 Seiten

ISBN 978-3-222-13691-7
Styria Verlag 
€ 28,–

WG: 1.312 Reiseführer – Europa

4. April 2022

ST Y R I A  V E R L AG STADT,  L AND & L EU TEDAS W ILDE W IEN

• Wien ist wild – einer unsichtbaren Seite der Stadt   
 auf der Spur

• Ganz und gar eintauchen in das wilde Wien –  
 mit vielen Touren zum Beobachten und Staunen!

• Wilde Orte unter der Lupe: von den Bienen am   
 Dach der Wiener Staatsoper bis zu den Bibern des  
 Marchfeldkanals

Wild – wilder – 
Wien!

Aktionspakete! 

Das wilde Wien (groß)

15 Expl. / 47 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr

MLO-Bestellnummer:  
9783666032820

Das wilde Wien (klein)

10 Expl. / 46 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr

MLO-Bestellnummer:  
9783666032837

Streifenplakat
9783666032912
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T äglich 10.000 Schritte zu gehen gilt als gutes 
Mass, um sich alltagsfit zu halten und das 

Wohlbefinden zu steigern. Der Kreislauf kommt  
in Fahrt, die Muskulatur wird trainiert und der 
Geist wach. Also: Runter von der Couch und rein  
in die Schuhe! Es gibt so viel zu entdecken – zu 
jeder Jahreszeit, bei jedem Wetter und gleich vor  
der Haustüre.

Dieses Buch liefert 15 Touren quer durch Wien, 
auf denen die „10.000“ leichtfüssig und mit 
Genuss zu erwandern sind. Innerstädtisch, im 
Grünen, fordernd oder ganz sanft – und  
immer informativ: Entlang der Routen entrollt sich 
so manche Geschichte, die für Besucher:innen 
der österreichischen Hauptstadt, aber auch für  
Wiener:innen Neuland ist.
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Inge Fasan hat in Wien Germanistik 

und Kunstgeschichte studiert und 

arbeitet als freiberufliche Lektorin 

und Autorin. Die begeisterte Hobby-

Promenadologin ist unterwegs, wann 

immer es geht – mit oder ohne Hund. 

Das Gehen in Wien hat für sie einen 

besonderen Reiz, denn auch oft  

besuchte Ecken bieten überraschende 

Ein- und Ansichten: Im Vorbeigehen 

Geschichte(n) zu entdecken ist ihre 

große Leidenschaft.

LUKAS LORENZ lebt und arbeitet 

als Fotograf in Wien. Er liebt den 

Wiener Charme, Ironie und Zwei- 

deutigkeit. Mit seinen visuellen 

Arbeiten verleiht er Ideen mit großer 

Leidenschaft ein fotografisch eigen-

ständiges und persönliches Gesicht. 

So hat er auch die facettenreiche 

Stadt an der Donau aus ungewöhn-

lichen Blickwinkeln eingefangen. 

Seine geradlinigen Fotos machen 

neugierig und lassen die Betrachter 

in die gezeigte Welt eintauchen.

 

Inge Fasan
10.000 Schritte in & um Wien 
Zum Gehen verführt

Fotos von Lukas Lorenz 

Klappenbroschur
Farbabbildungen
14,5 x 20,5 cm; 208 Seiten 

ISBN 978-3-7088-0810-9
Kneipp Verlag 
€ 24,–

WG: 1.322 Sport und  
Aktivreisen Europa

14. März 2022

10.000 SCHRIT TE  IN  &  UM W IEN

• 15 x 10.000 Schritte zu einem besseren Körper- 
 gefühl und wacheren Geist 

• Wie Sie motiviert und kurzweilig Bewegung    
 in Ihren Alltag bringen und gleichzeitig Wien  
 erkunden

• Alle Touren mit optimaler öffentlicher Anbindung

Gehen –  
der einfachste Weg  
zur Fitness

K N E I P P  V E R L AG STADT,  L AND & L EU TE
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Olivenöl und Trüffel, Wein und Schinken, 
Fisch und glühende Kohlen: Istrien ist 

das Feinschmeckerparadies schlechthin! 
Fantastische Ausgangsprodukte, eine dynamisch-
junge Kulinarikszene und eine unglaubliche Vielfalt 
an Restaurants mit Charakter, kleinen Bars und 
Konobas versprechen mediterrane Lebensfreude  
und Urlaubsfeeling für Gaumen und Nase. 

Silvia Trippolt-Maderbachers Bestseller ist nun 
endlich wieder erhältlich: komplett neu recherchiert, 
mit über 300 Adressen zwischen Adria und 
Hinterland. Ein unschlagbarer Genuss-Guide, ein 
unterhaltsames Buch voller kulinarischer 
Geschichten und eine persönliche Liebeserklärung 
an die Halbinsel, ihre Menschen und das gemein- 
same Genießen an einem Tisch. 

Extra: Istrien für zu Hause 
Mit 10 Rezepten von Spitzenkoch Josef Trippolt
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SILVIA TRIPPOLT-MADERBACHER 
hat sich als Autorin, Journalistin 

und Gastronomin ganz dem guten 

Geschmack des Lebens verschrieben. 

Sie lebt mit ihrem Mann und ihren 

Söhnen im Kärntner Lavanttal – der 

charmante Süden ist ihr zweites 

Zuhause. Als Reise- und Kulinarik-

journalistin schreibt sie seit über 

zwei Jahrzehnten über Genuss in 

all seinen Facetten, seit 2019 ist sie 

zudem Chefredakteurin des „Alpe-

Adria-Guide“. Die erste Ausgabe von 

„Genießen in Istrien“ stand 2016 ein 

halbes Jahr auf der österreichischen 

Bestseller-Liste.

Im Styria-Verlag erschienen von ihr 

bereits zahlreiche Bücher, zuletzt 

der Bestseller: „50 Dinge, die man in 

Istrien getan haben muss“. 
Silvia Trippolt-Maderbacher
Genießen in Istrien
Von Tisch zu Tisch zwischen  
Küste und Hinterland.
Mit über 300 kulinarischen  
Highlights 

Klappenbroschur
Farbabbildungen
16,5 x 22,5 cm; 192 Seiten 

ISBN 978-3-222-13678-8
Styria Verlag 
€ 27,–

WG: 1.312 Reiseführer – Europa

9. Mai 2022

GENIESSEN IN  ISTR IEN

• So schmeckt Istrien mit Genuss-Insiderin  
 Silvia Trippolt-Maderbacher

• Vielfalt verkosten: gemütliche Konobas und  
 prämierte Gourmet-Restaurants, mediterrane   
 Leichtigkeit und authentische Produkte

• Der unverzichtbare Genuss- und Reisebegleiter  
 für kulinarische Abenteuer 

Istrien  
bittet zu Tisch!

ST Y R I A  V E R L AG

Streifenplakat
9783666032943

STADT,  L AND & L EU TE

Über
10.000

verkaufte
Expl.
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ST Y R I A  V E R L AG

Die „Genießen in“-Reihe:         Kulinarische Geheimtipps 
                      der Extraklasse

Carolina Gnigler
Genießen in Salzburg
Über 200 kulinarische  
Ausflüge durch die Stadt  
und ins Salzkammergut

Klappenbroschur
mit Sonderausstattung
Durchgängig Farbabbildungen
16,5 x 22,5 cm; ca. 192 Seiten

ISBN 978-3-222-13643-6
Styria Verlag
€ 27,–

WG: 1.312 Reiseführer Europa

lieferbar 

Tina Veit-Fuchs
Genießen in Oststeiermark
& Vulkanland
Unterwegs zu Wein, Kulinarik
und Lebensfreude 

Klappenbroschur
mit Sonderausstattung
Durchgängig Farbabbildungen
16,5 x 22,5 cm; ca. 192 Seiten

ISBN 978-3-222-13657-3
Styria Verlag
€ 27,– 

WG: 1.312 Reiseführer Europa 

lieferbar

Streifenplakat
9783666040887

Postkarten zum Versenden  
in der Innentasche hinten im Buch.

Postkarten zum Versenden  
in der Innentasche hinten im Buch.

Fragen Sie  
Ihre/n Vertreter:in  
nach attraktiven  
Reisekonditionen.

Streifenplakat
9783666040870
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Azurblaues Meer im Blick und weißer Karst 
unter den Füßen: Kroatiens Inseln begeistern 

mit einzigartigem Licht, reichhaltigen Düften und 
mediterraner Atmosphäre. 

Anhand sehr persönlicher Texte und stimmungs- 
voller Fotos stellt Eva Gruber 35 Wanderungen 
auf 7 kroatischen Inseln vor, die zu eigenen 
Entdeckungen inspirieren: auf Küstenwegen von 
einer traumhaften Badebucht zur nächsten, auf  
felsigen Pfaden durch schattige Canyons, bei  
aussichtsreichen Bergwanderungen oder beim  
Flanieren auf meernahen Lungomares. Vom familien-
freundlichen Spaziergang bis zur Bergtour 
für trittsichere Wander:innen ist für jeden  
Geschmack etwas dabei.

Eintauchen in mediterrane Inselwelten:

Krk – Wacholderwälder und Mondlandschaften 
Cres – Olivenhaine und uralte Bergdörfer 
Lošinj – Pinien, Palmen und k. u. k. Charme 
Pag – Karstwüste und wundervolle Badebuchten  
Hvar – Steinterrassen und Lavendelfelder 
Korčula – mediterrane Wälder und hohe Berge 
Pelješac – Weingärten und Sveti Ilija
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EVA GRUBER lebt in Gloggnitz und 

auf Reisen. Landschaften gehend 

zu durchreisen – das ist die große 

Passion der Landartistin und Autorin. 

Spontanität und Loslassen, achtsames 

Vor-Ort-Sein und Naturbeobachtung 

greifen in ihren Texten stets inein- 

ander. Eva Gruber lädt ein, den Mo-

ment unterwegs mit allen Sinnen zu 

feiern – gehend, schauend, staunend. 

Für ihr Buch über die kroatischen 

Inseln hat sie diese während mehrerer  

Monate intensiv durchwandert.

Im Styria-Verlag erschienen:  

„Semmering, Rax und Schneeberg. 

Die schönsten Wanderungen in den 

Wiener Alpen“ und „Stille Wasser – 

weite Berge – goldener Wein.  

Wanderungen im Osten Österreichs“.

Eva Gruber
Inselwandern in Kroatien
Krk, Cres, Lošinj, Pag, Hvar, 
Korčula, Pelješac 

Klappenbroschur
Farbabbildungen
16,5 x 22,5 cm; 208 Seiten 

ISBN 978-3-222-13667-2
Styria Verlag 
€ 27,–

WG: 1.322 Sport und  
Aktivreisen Europa

4. April 2022

INSELWANDERN IN  KOATIEN

• Atemberaubende Küstenwege und vielseitiges   
 Hinterland zu Fuß erkunden

• Eine stimmungsvolle Einladung zum lustvollen   
 Herumstreifen und achtsamen Wandern 

• Mit Tourenskizzen, detaillierten Wegbeschreibungen,  
 GPS-Daten und kulturhistorischen Abstechern

Über die  
Inseln gehen

ST Y R I A  V E R L AG STADT,  L AND & L EU TE

Streifenplakat
9783666032950
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Auf den Spuren von Königen und Kreuz-
rittern, Kavalieren auf Bildungsreisen 

oder Handwerkern auf der Walz, die in Italien 
ihr Glück finden wollten, lockt uns der neue Band 
von „Gehen auf alten Wegen“ in den Süden, hin zu 
Wärme, Meer und mediterraner Lebenskunst. 

Martin Burger nimmt uns mit zur vielfältigen 
Gipfelkulisse der Tauernstraße, führt uns auf die 
Weinstraße, deren Landschaft die Atmosphäre 
des Südens bereits erahnen lässt, und wandert 
schließlich bis zur einzigartigen Zypressenku-
lisse von Aquileia.

Spannend lässt der Autor uns Geschichten und  
Geschichte auf den historischen Pfaden der 
alten Zeiten hautnah erleben.
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Martin Burger studierte Botanik 

und Publizistik in Wien, war viele  

Jahre Redakteur des „Kurier“ und ist 

seit 2015 stellvertretender Chef-

redakteur einer medizinischen Fach-

zeitschrift. Seine Sehnsucht nach 

Berg und Natur erwachte vor gut  

40 Jahren, als er mit seiner Familie 

den Zentralalpenweg 02 von Hainburg 

nach Feldkirch wanderte. 

Schon einmal begab sich Martin Burger 

auf die Spuren alter Wege: Der erste 

Band der Reihe „Gehen auf alten 

Wegen“, 2020 im Styria-Verlag er-

schienen, widmet sich seiner Heimat 

Niederösterreich. Nun macht sich 

Martin Burger auf, jenen Pfaden  

nachzuspüren, die seit jeher mit  

dem Versprechen von kulinarischen  

Genüssen, Sonne und Meer gen  

Süden locken.

Martin Burger
Gehen auf alten Wegen  
in den Süden
Auf den Spuren von Händlern, 
Abenteurern und Alpinisten  
durch die Steiermark, Kärnten  
und Italien

Klappenbroschur, Vorderklappe
über den Buchblock eingeschlagen
Farbabbildungen
16,8 x 24 cm; 192 Seiten

ISBN 978-3-222-13692-4
Styria Verlag 
€ 28,–

WG: 1.322 Sport und  
Aktivreisen Europa

14. März 2022

GEHEN AUF ALTEN W EGEN IN  DEN SÜDEN

• Martin Burgers neuer Wanderführer lockt mit  
erwanderter Geschichte und mediterranem Flair

• Schmugglerpfade, Passüberquerungen und  
Pilgerrouten gehend nacherleben

• Mit 25 Wanderrouten, historischen Highlights  
und Einkehrmöglichkeiten zum Verweilen

Die  
Wiederent deckung  
des Südens

ST Y R I A  V E R L AG STADT,  L AND & L EU TE

Streifenplakat
9783666032967
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Gemütliche Holzhütten und die Morgen- 
sonne, die sich über saftig-grüne Hoch- 

weiden legt – sie locken Wanderliebhaber:innen 
in die Bergwelt hinauf. Von Dachstein, Ausseer- 
land und Niederen Tauern im Osten über die  
Ennstaler Alpen und das Gesäuse bis hinauf zum 
Hochschwab ziehen die Westalpen durch das  
Steirerland und prägen eine vielfältige Kultur-
landschaft. 

Umgeben vom Panorama prächtiger Gebirgs-
ketten, ist die Alm ein Lebensraum, in dem  
das Glück unvermittelt im Einfachen passiert:  
der Schluck eiskalten Quellwassers nach dem Auf-
stieg, das Zusammensitzen bei hausgemachten 
Schmankerln von Brettljause bis Steirerkrapfen oder 
der Sprung in den kristallklaren Bergsee …

Diese Momente des Almlebens porträtiert der 
Bergführer Herbert Raffalt in beeindruckender 
Fotografie und liebevollen Texten. Er empfiehlt 
leichte Wanderungen sowie aussichtsreiche 
Hochtouren und verrät alles, was man wissen 
muss, um gleich den Rucksack zu packen und zur 
Alm aufzubrechen. 
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Herbert Raffalt ist staatlich  

geprüfter Bergführer und Fotograf. 

Im Herzen der Dachstein-Tauern- 

Region aufgewachsen, hat der  

„Augenmensch und Bergnomade“ 

seine Berg- und Fotoleidenschaft zum 

Beruf gemacht. Er ist Autor zahl- 

reicher erfolgreicher Bildbände und 

im Sommer vor allem in den Bergen 

zu finden.

Herbert Raffalt
Steirische Almen erwandern
Hinauf zu Genusshandwerk,  
Almleben und klaren Bergseen

Fotos von: Herbert Raffalt

Hardcover
Farbabbildungen
16,8 x 24 cm; 240 Seiten

ISBN 978-3-222-13693-1
Styria Verlag 
€ 30,–

WG: 1.322 Sport und  
Aktivreisen Europa

14. März 2022

ST Y R I A  V E R L AG STADT,  L AND & L EU TESTEIR ISCHE ALMEN ERWANDERN

• Das Glück des einfachen Lebens auf der Alm  
wiederentdecken

• Tradition und Handwerk der steirischen Almen 
hautnah erleben

• Mit über 80 Alm- und Hüttenwanderungen durch 
das grüne Herz Österreichs

Genuss erleben  
in den steirischen 
Alpen

Streifenplakat
9783666032974
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Wer „Grado“ sagt, spürt sogleich die warme 
Sonne und goldenen Sand zwischen den 

Zehen. Eine Stadt zum „Immer-wieder-Kommen“, 
zwischen gestern und heute, Italienliebe und  
k. u. k. Charme – ideal für alle, die Lust auf Urlaubs-
feeling, Erkundungen und immer neue Streifzüge 
haben.

Mit Claudia Lux’  Styria-Bestseller – nun aktualisiert 
und neu aufgelegt – wird der Charme des facetten- 
reichen Städtchens fühl- und entdeckbar:  
Der weite Strand und die engen Altstadtgassen, die  
bunten Farben des Hafens und das Glas Wein in 
einer Bar, gegrillter Branzino in der Lagune und 
Kitesurfen bei frischem Wind – so geht „Erlebnis-
Zeit“ in Grado.
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CLAUDIA LUX liebt den nahen 

Süden! Die gebürtige Villacherin ist 

Journalistin bei der „Kleinen Zeitung 

Kärnten“ und hat sich als Autorin 

ganz den sonnigen Seiten des Lebens 

und Entdeckens verschrieben.  

Auch als Bergwanderführerin und  

Reiseleiterin begeistert sie andere 

vom vielfältigen Charme der Alpe- 

Adria-Region. 

Im Styria-Verlag zuletzt erschienen: 

„50 Dinge, die ein Kärntner getan  

haben muss“ und „Kanaltal.  

Entdecken – Erwandern – Erleben“. 

Claudia Lux
Grado
Lieblingsziel im nahen Süden

Klappenbroschur
Farbabbildungen
14,5 x 20,5 cm; 176 Seiten 

ISBN 978-3-222-13694-8
Styria Verlag 
€ 23,–

WG: 1.312 Reiseführer – Europa

14. März 2022

GR AD O

• Dolce Vita ganz nah – und genau für uns!

• Hinein ins Urlaubsfeeling: Sehenswürdigkeiten, 
Geschichte, Kulinarik und Gradeser Insidertipps

• Lust auf neue Facetten: Spaziergänge, Radtouren 
und Ausflüge in die Lagune

Aufleben  
in Grado

ST Y R I A  V E R L AG STADT,  L AND & L EU TE
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176 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-222-13644-3
€ 23,– 

176 Seiten, Broschur

ISBN 978-3-222-13627-6
€ 20,–

208 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-222-13681-8
€ 27,–

224 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-222-13650-4
€ 25,–

176 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-222-13652-8
€ 23,–

192 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-222-13642-9
€ 23,–

A
lpe

 Adria!

Aktionspaket 
Alpe Adria

Premio Enit
2020

»Bester
 Reiseführer«

Aktionspaket!  

Bestseller Alpe Adria  
3 x Friaul zum Mitnehmen
3 x Kanaltal
3 x Triest
3 x 50 Dinge Istrien
3 x Soča 
3 x Lost Places 
18 Expl. / 46 %
Volles RR ohne Gebühr

MLO-Bestellnummer:  
9783666006838

2. 
AUFLAGE

2. 
AUFLAGE

NEUAUFLAGE

2. 
AUFLAGE

NEUAUFLAGE
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Wer in in einer solchen Musik lebt, was 
kann dem noch fehlen? Klingt so der 

Himmel?, fragte sich Pater Johannes Paul vor  
seinem Eintritt in das Stift Heiligenkreuz. Und  
Tausende, die zur Abtei im Wienerwald pilgern,  
um den Gregorianischen Choral authentisch zu  
erleben, stellen sich diese Fragen mit ihm. 

Der Choral fasziniert, er ist Musik für gläubige 
und ungläubige Menschen, die sich von ihm 
anrühren und bewegen lassen. Viele empfinden 
diese außergewöhnlichen Klänge, erfüllt von einer 
geheimnisvollen Anziehungskraft, als etwas 
Paradiesisches, das ihnen Ruhe und inneren Frieden 
gibt. Pater Johannes Paul zeigt, was es mit dem  
Zauber dieser Musik auf sich hat, was die Quelle 
seiner einzigartigen meditativen Kraft ist  
und wie diese in unser Leben passt.
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Pater Johannes paul chavanne, 
geboren 1983 in Wien, Dr. theol.,  

trat 2006 als Novize in das Stift  

Heiligenkreuz ein und wurde 2013 

zum Priester geweiht. Er lehrt Liturgie- 

wissenschaft an der Hochschule  

Heiligenkreuz, ist in der Jugendseel-

sorge tätig und für die Öffentlich-

keitsarbeit des Stifts zuständig.  

An kaum einem anderen Ort der Welt 

wird der Gregorianische Choral  

so gepflegt wie in Heiligenkreuz.

Pater Johannes Paul Chavanne
Wie der Himmel klingt
Eintauchen in die Musik der Stille 
mit dem Gregorianischen Choral

Hardcover
Farbabbildungen
13,5 x 21,5 cm; 192 Seiten 

ISBN 978-3-222-13677-1
Styria Verlag 
€ 25,–

WG: 1.926 Christliche Religion

27. Januar 2022

W IE DER HIMMEL KL INGT

• Die heilsamen Kräfte des Gregorianischen Chorals

• Spirituelle Musik als transzendente Erfahrung

• Der einzigartige Rhythmus des Klosterlebens in 
Stift Heiligenkreuz

Musik aus einer 
anderen Welt

ST Y R I A  V E R L AG SPIRIT UAL ITÄT

 
Mit Musikbeispielen  

zum Reinhören –  

QR-Codes im Buch
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Mit dem Projekt Graz Kulturjahr 2020  
startete die steirische Landeshauptstadt  

eine einzigartige Initiative: 2020 und 2021 stand  
ganz Graz im Zeichen der urbanen Zukunft  
und wurde zum Zentrum einer umfassenden  
Beschäftigung mit den virulenten Fragestellungen 
unserer Zeit und zur Zukunft unserer Städte.

Fünf Millionen Euro Fördergeld investierte die  
Stadt zur Realisierung von 94 Projekten aus  
Kunst und Wissenschaft zu den Themen Umwelt 
und Klima, digitale Lebenswelten, Urbanismus  
und Stadtplanung, soziales Miteinander und Arbeit  
von morgen.

Wohl einzigartig in der internationalen Festival- 
landschaft war die ganzjährige Auseinander- 
setzung „wie wir leben wollen“, in deren  
Rahmen Veranstaltungen, Installationen, künstleri- 
sche Interventionen, Ausstellungen, Performances,  
Symposien und Events in allen 17 Stadt- 
bezirken stattfanden.

Zum Abschluss des Grazer Kulturjahres 2020  
erscheint im Dezember 2021 eine Publikation,  
die Inhalte und Formate dieses einmaligen  
Unterfangens dokumentiert, reflektiert, aber  
auch weiterdenkt. 

©
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Günter Riegler, geboren 1966 

in Graz, absolvierte das Diplom- und 

Doktoratsstudium der Betriebswirt-

schaft an der Karl-Franzens-Universität 

Graz.  2017 wurde er als Stadtrat für 

Kultur, Wissenschaft und Finanzen 

der Landeshauptstadt Graz angelobt 

und ist darüber hinaus stellvertretender 

Vorsitzender des Aufsichtsrates der 

Holding Graz GmbH sowie Vorsitzender 

des Österreichischen Alpenvereins 

Sektion Graz.

Christian Mayer, geboren 1977 

in Ludwigshafen am Rhein, studierte 

Theaterwissenschaft, Germanistik 

und Soziologie an der Johannes-

Gutenberg-Universität Mainz. Er  

war Dramaturg für Schauspiel und 

Oper u. a. am Deutschen Theater 

Berlin, dem Schauspielhaus Graz 

sowie bei der Münchner Biennale  

und zeichnete für transdisziplinäre 

Sonderprojekte an der Grazer  

Universität für Musik und darstellen- 

de Kunst verantwortlich, bevor  

er 2018 die Formatentwicklung des  

Graz Kulturjahres 2020 sowie  

dessen Festivalleitung übernahm.

Stadt Graz
Wie wir leben wollen
Protokoll eines Zukunftsprojekts

Stadt Graz Kulturamt / Büro Graz 
Kulturjahr 2020 (Hg.)
Für den Inhalt verantwortlich: 
Christian Mayer, Günter Riegler  

Hardcover mit 3-seitigem  
Goldschnitt
Farbabbildungen
18,9 x 25,2 cm; 352 Seiten 

ISBN 978-3-222-13701-3
Styria Verlag 
€ 40,–

WG: 1.943 Regional- und
Ländergeschichte
Auch als E-Book erhältlich

6. Dezember 2021

W IE W IR  LEBEN WOLLEN

• Die Publikation zum Graz Kulturjahr 2020

• Eine intensive Auseinandersetzung mit dem  
Morgen des urbanen Raums

• Nachschau eines bewegenden Zukunftsfestivals

Die Zukunft  
unserer Städte  
neu gedacht

ST Y R I A  V E R L AG STADT,  L AND & L EU TE
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176 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-222-13671-9
€ 23,–

192 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-222-13654-2
€ 23,–

192 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-13653-5
€ 27,–

bis Niederösterreich

Aktionspaket! 
Bestseller Wien   
3 x Lost Places in Wien
2 x Wien mit der Bim
2 x Wien für Fortgeschrittene
1 x Dunkles Wien
2 x Unbekanntes Wien
1 x VerSCHLOSSen
 
11 Expl. / 46 %
Volles RR ohne Gebühr

MLO-Bestellnummer:  
9783666006906

Aktionspaket! 
Bestseller Niederösterreich   
3 x Wasser, Berge, Wein
3 x Schöne Aussicht 
3 x Gehen auf alten Wegen
3 x Wienerwald 
3 x Semmering 
3 x 50 Dinge Niederösterreich

18 Expl. / 46 %
Volles RR ohne Gebühr

MLO-Bestellnummer:  
9783666006913

240 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-13622-1
€ 27,–

256 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-13576-7
€ 24,–

176 Seiten, Broschur

ISBN 978-3-222-13630-6 
€ 20,–

192 Seiten, Engl. Broschur

ISBN 978-3-222-13665-8
€ 28,–

176 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-222-13623-8
€ 21,– 

208 Seiten, Schweizer Broschur

ISBN 978-3-222-13648-1
€ 28,–

2. 
AUFLAGE

224 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-222-13669-6
€ 27,–

192 Seiten, Broschur

ISBN 978-3-222-13682-5
€ 23,–

192 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-13684-9
€ 27,–

Aktionspaket 
Wien

Aktionspaket 
Niederösterreich

2. 
AUFLAGE
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S
te

ier
mark  

208 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-7088-0799-7
€ 20,–

256 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-13676-4
€ 35,–

Aktionspaket 
Steiermark

Aktionspaket! 
Bestseller Steiermark   
2 x Steirische Küche
3 x Lost Places Steiermark
1 x 10.000 Schritte Graz 
2 x Steirische Bergseen
1 x Endlich raus
3 x Wanderführer Steiermark
 
12 Expl. / 46 %
Volles RR ohne Gebühr

MLO-Bestellnummer:  
9783666006821

Radfahren mit S
tyria

208 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-7012-0127-3
€ 19,99

224 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-222-13640-5
€ 25,–

240 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-7012-0163-1
€ 15,–

192 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-222-13670-2
€ 27,–

Aktionspaket 
Radfahren

Aktionspaket! 
Bestseller Radfahren   
5 x Radfernwege Österreich
6 x Flussradwege Österreich
2 x Parenzana
2 x Radtouren Slowenien

15 Expl. / 46 %
Volles RR ohne Gebühr

MLO-Bestellnummer:  
9783666013188

176 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-222-13624-5
€ 20,–

176 Seiten, Hardcover mit SU

ISBN 978-3-7012-0214-0
€ 29,90

352 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-222-13616-0
€ 28–

2. 
AUFLAGE

2. 
AUFLAGE

5. 
AUFLAGE

192 Seiten. Franz. Broschur

ISBN 978-3-222-13662-7
€ 27,–
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Über diese ökologische Verantwortung hinaus haben 
sich die Styria Buchverlage als Unternehmen der 
Styria Media Group einer Corporate Social Responsi- 
bility verpflichtet, die auch soziale und ökonomische 
Aspekte im Sinne eines nachhaltigen Wirtschaftens 
umfasst. Dazu zählen neben dem Einsatz natürlicher 
Ressourcen u. a. faire Geschäftspraktiken, die  
Verantwortung gegenüber Mitarbeiterinnen und  
Mitarbeitern sowie Partnerinnen und Partnern in der 
Lieferkette und angewandte Ethik im Dienst  
der Gesellschaft.

 

Unsere Branche steht vor großen Herausforderungen – 
und wir wollen unseren Beitrag zu einer zukunfts- 
fähigen Antwort darauf leisten. Darum ist diese  
Verlagsvorschau klimaneutral auf zertifiziertem Papier 
in einer regionalen Druckerei produziert.

Schöne und schönste Bücher liegen uns am Herzen! 
Nicht minder wichtig sind uns Nachhaltigkeit und  
die kontinuierliche Verbesserung der Klimabilanz bei 
der Herstellung unserer Bücher.

Deshalb haben wir 2020 in den Styria Buchverlagen 
gemeinsam mit unseren Lieferanten und Kooperations- 
partnern Maßnahmen für nachhaltiges Drucken 
und klimaneutrale Materialien eingeleitet. Mit dem 
verstärkten Einsatz von zertifizierten Materialien, 
Druckfarben und Recycling-Papieren sowie der 
Kompensierung unvermeidbarer Emissionen über 
zertifizierte Klimaschutzprojekte leisten wir einen 
Beitrag für die Erhaltung unseres Planeten.

Wir arbeiten kontinuierlich an einer Verbesserung 
der Herstellprozesse: Beginnend beim Einsatz von 
regional produzierten Papieren, lokalen Druckereien 
und Buchbindereien und damit erheblich ver- 
kürzten Transportwegen und Lieferketten bis hin  
zur Evaluierung von Druckfarben, Klebern und  
Folien gibt es keinen Bestandteil, der nicht mit  
unserer Umwelt im Zusammenhang steht. … mit unseren            

  euchtturmprojekten

Nachhaltigkeit 
zum Anfassen …
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176 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-222-13672-6
€ 22,–

192 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-13663-4
€ 27,–

208 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-7088-0799-7
€ 20,–

176 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-222-13671-9
€ 23,–

ST Y R I A  V E R L AG

176 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-13659-7
€ 27,–

176 Seiten, Broschur

ISBN 978-3-222-13561-3
€ 19,90

144 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-13567-5
€ 22,90

256 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-13676-4
€ 35,–

83

224 Seiten, Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13647-4
€ 30,–

384 Seiten, Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-15001-2
€ 39,90

82

240 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-13610-8
€ 27,–

208 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-13559-0
€ 19,90

192 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-13653-5
€ 27,–

192 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-15067-8
€ 28,–

208 Seiten, Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13675-7
€ 22,–

112 Seiten. Hardcover

ISBN 978-3-222-13680-1
€ 22,–

H E R R L I C H E  L A N D S C H A F T E N 

U N D  V E R S T E C K T E  O R T E  I N 

W I E N ,  N I E D E R- 
Ö S T E R R E I C H  
U N D  D E R  
S T E I E R M A R K !

2. 
AUFLAGE

3. 
AUFLAGE
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192 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-13626-9
€ 25,–

192 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-13548-4
€ 24,90

L A S S E N  S I E  S I C H

V O N  D E R  A L P E- 
A D R I A- R E G I O N 
V E R Z AU B E R N !

ST Y R I A  V E R L AG

180 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-222-13552-1
€ 16,90

85

176 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-222-13645-0
€ 23,–

84

192 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-13565-1
€ 24,90

192 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-222-13618-4
€ 23,–

176 Seiten, Broschur

ISBN 978-3-222-13679-5
€ 23,–

192 Seiten, Schweizer Broschur

ISBN 978-3-222-13635-1
€ 28,–

192 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-222-13643-6
€ 27,–

192 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-222-13608-5
€ 23,–

192 Seiten, Schweizer Broschur

ISBN 978-3-222-13668-9
€ 28,–

176 Seiten, Franz. Broschur 

ISBN 978-3-222-13664-1
€ 28,–

192 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-222-13636-8
€ 23,–

176 Seiten, Broschur

ISBN 978-3-222-13631-3
€ 20,–

2. 
AUFLAGE

2. 
AUFLAGE

2. 
AUFLAGE

204 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-7012-0162-4
€ 19,99

2. 
AUFLAGE

2. 
AUFLAGE

2. 
AUFLAGE

192 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-222-13549-1
€ 22,90

3. 
AUFLAGE

3. 
AUFLAGE
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192 Seiten, Hardcover mit SU

ISBN 978-3-85485-331-2
€ 22,99

272 Seiten, Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-15069-2
€ 39,–

208 Seiten, Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13687-0
€ 24,–

87

208 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-15078-4
€ 35,–

M O L D E N  V E R L AG

I N S P I R I E R E N D E  S T I M M E N  Z U 
D I S K U R S  U N D 
GESEL LSCHAF T 

208 Seiten, Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-15022-7
€ 23,–

144 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-15030-2
€ 20,–

86

176 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-15059-3
€ 22,–

192 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-15056-2
€ 23,–

192 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-15065-4
€ 23,–

304 Seiten, Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-15074-6
€ 35,–

192 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-15057-9
€ 23,–

4. 
AUFLAGE

160 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-15050-0
€ 22,–

2. 
AUFLAGE

4. 
AUFLAGE

4. 
AUFLAGE

5. 
AUFLAGE

120 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-15062-3
€ 20,–

176 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-15075-3
€ 22,–

176 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-13632-0
€ 22,–

Über
10.000

verkaufte
Expl.

160 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-15081-4
€ 30,–
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M O L D E N  V E R L AG

272 Seiten, Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-15066-1
€ 29,–

89

U N S E R E  H I G H L I G H T S  AU S

G E S C H I C H T E  
U N D  
ZEITGESCHEHEN

256 Seiten, Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-15031-9
€ 26,–

240 Seiten, Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-15019-7
€ 25,–

288 Seiten, Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-15040-1
€ 28,–

192 Seiten, Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-15033-3
€ 23,–

192 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-15053-1
€ 27,–

88

240 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-15047-0
€ 35,–

352 Seiten, Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-15058-6
€ 32,–

528 Seiten, Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-15024-1
€ 37,–

304 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-15048-7
€ 28,–

Über
12.000

verkaufte
Expl.

Über
7.000

verkaufte
Expl.

224 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-15052-4
€ 27,– 

Bestseller

SPIEGEL_Bestseller.indd   1 16.05.19   09:05

224 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-15064-7
€ 35,–

496 Seiten, Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-15073-9
€ 40,–

192 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-15072-2
€ 25,–

400 Seiten, Broschur

ISBN 978-3-222-15061-6
€ 20,–

416 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-15035-7
€ 40,– 

2. 
AUFLAGE

2. 
AUFLAGE

2. 
AUFLAGE

3. 
AUFLAGE

6. 
AUFLAGE
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176 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-13660-3
€ 22,–

184 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-13633-7
€ 24,–

U N S E R E  H I G H L I G H T S  AU S 
GESCHICHTE  
U N D  
S P I R I T UAL I TÄT

ST Y R I A  V E R L AG

256 Seiten, Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-15009-8
€ 29,90

176 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-13673-3
€ 22,–

368 Seiten, Broschur

ISBN 978-3-222-15020-3
€ 22,–

176 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-13661-0
€ 22,–

240 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-15002-9
€ 26,90

232 Seiten, Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13590-3
€ 22,–

264 Seiten, Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13589-7
€ 22,–

91

192 Seiten, Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-15011-1
€ 24,90

160 Seiten, Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-15027-2
€ 20,–

288 Seiten, Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-15006-7
€ 25,90

192 Seiten, Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-15008-1
€ 22,90

160 Seiten, Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13587-3
€ 22,–

144 Seiten, Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13578-1
€ 18,–

90

224 Seiten, Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13445-6
€ 19,99

2. 
AUFLAGE

4. 
AUFLAGE

12. 
AUFLAGE
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P I C H L E R  V E R L AGP I C H L E R  V E R L AG

M I T  P I C H L E R 
KO CHEN,  
BACKEN UND  
GENIESSEN

224 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-14045-7
€ 29,–

192 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-222-14038-9
€ 22,–

Über
7.000

verkaufte
Expl.

224 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-14036-5
€ 26,–

208 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-14030-3
€ 29,–

464 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-14025-9
€ 38,–

208 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-14051-8
€ 40,–

176 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-14046-4
€ 25,–

192 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-14032-7
€ 29,–

272 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-14042-6
€ 35,–

192 Seiten, Hardcover 

ISBN 978-3-222-14040-2
€ 27,–

160 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-7088-0790-4
€ 25,–

192 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-7088-0794-2
€ 29,90

240 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-14047-1
€ 30,–

9392

2. 
AUFLAGE

2. 
AUFLAGE

2. 
AUFLAGE

2. 
AUFLAGE

3. 
AUFLAGE

224 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-14050-1
€ 27,–

320 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-14044-0
€ 28,–

2. 
AUFLAGE

208 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-14041-9
€ 30,–
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K N E I P P  V E R L AG

144 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-7088-0788-1
€ 23,–

95

U N S E R E  T I P P S  F Ü R S 
GESUNDBL EIBEN 
MIT  WOHL FÜHL-
FAKTOR

96 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-7088-0760-7
€ 15,–

176 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-7088-0805-5
€ 27,–

94

160 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-7088-0780-5
€ 25,–

176 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-7088-0798-0
€ 25,–

128 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-7088-0777-5
€ 19,–

128 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-7088-0776-8
€ 19,–

128 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-7088-0768-3
€ 18,–

128 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-7088-0746-1
€ 18,–

128 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-7088-0705-8
€ 17,90

128 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-7088-0781-2
€ 19,–

160 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-7088-0743-0
€ 22,–

208 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-7088-0804-8
€ 25,–

128 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-7088-0720-1
€ 18,–

128 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-7088-0742-3
€ 18,–

144 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-7088-0698-3
€ 19,90

2. 
AUFLAGE

2. 
AUFLAGE

2. 
AUFLAGE

2. 
AUFLAGE

2. 
AUFLAGE

2. 
AUFLAGE

3. 
AUFLAGE

3. 
AUFLAGE
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K N E I P P  V E R L AG

128 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-7088-0809-3
€ 23,–

192 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-7088-0789-8
€ 25,–

144 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-7088-0753-9
€ 22,–

160 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-7088-0793-5
€ 25,–

128 Seiten, Broschur

ISBN 978-3-7088-0775-1
€ 20,–

97

W E R D E  D E I N E  E I G E N E 
ERNÄHRUNGS-
EXPERTIN!

144 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-7088-0806-2
€ 23,–

112 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-7088-0803-1
€ 14,99

96

160 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-7088-0791-1
€ 22,–

144 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-7088-0807-9
€ 25,–

144 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-7088-0766-9
€ 25,–

144 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-7088-0770-6
€ 20,–

128 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-7088-0741-6
€ 18,–

192 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-222-14031-0
€ 20,–

224 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-7088-0800-0
€ 24,–

144 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-7088-0801-7
€ 22,–

128 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-7088-0802-4
€ 20,–

4. 
AUFLAGE

4. 
AUFLAGE

2. 
AUFLAGE

6. 
AUFLAGE

12. 
AUFLAGE
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