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Kate Reiserer 
(Wien)

Ilka Grunenberg 
(Köln)

Wenn das Home zum Office wird und wie unsere Bücher zwischen Wien  
und Köln in die Welt kommen

Guten Morgen!

Wir sind Ilka Grunenberg (Köln) und Kate Reiserer (Wien), das neue Programm-Team  
des Kneipp-Verlags, und wir freuen uns, mit Ihnen in die wunderbare Welt des  
Bücher-Frühlings 2023 einzutauchen.
Egal ob wir im Homeoffice in Köln, im Zugoffice unterwegs oder im Officeoffice in Wien  
sitzen: Kreative digitale Arbeits-Tools erlauben uns nicht nur, auch auf Distanz so  
miteinander zu arbeiten, als würden wir zusammen im Büro sitzen, sie sind für uns  
eine echte Chance, die Qualität der Zusammenarbeit generell zu verbessern.

Die digitale Dauerpräsenz ist aber auch herausfordernd. Sie macht Themen wie  
Regeneration und Abgrenzung noch wichtiger. Ein gutes und gesundes Leben braucht  
Lebensfreude, echte Begegnungen und Selbstfürsorge. Und so wachsen auf bunten  
Inspirations-Boards die Geschichten und Bücher, die Körper, Geist und Seele beflügeln  
und zusammenhalten.

Der Blick über die Grenzen hinweg ist uns  
Inspiration und Freude gleichermaßen –  
verbunden mit großer Erheiterung über die  
kleinen sprachlichen Unterschiede. 
Wir wünschen Ihnen ebendiese Inspiration und 
Freude beim Entdecken unseres Programms!

Tschöö & baba

styriabooks.at

Editorial



Willkommen 
in Pinos Bar 

Über 400.000 Zugriffe:
www.postausitalien.com

Bester 

Travel-Blog 2022

Über 150.000  

verkaufte Exemplare  

von  

Stefan Maiwald

Tischdecke, Weinflasche 
& Poster 
MLO-Bestellnummer: 
9783668000919
Brocom-Bestellnummer:  
91322

Autor  

Stefan Maiwald 
ist bekannt aus:

Deko-Set 
für 

  Ihre Auslage
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Aktionspakete
Bar in Italien (groß) + Dekoset
15 Expl. / 47 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr
MLO-Bestellnummer:  
9783668000919
Brocom-Bestellnummer: 
91322

Bar in Italien (klein)
8/7 Expl.
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr
MLO-Bestellnummer:  
9783668000926
Brocom-Bestellnummer: 
91323

A2-Poster
MLO-Bestellnummer: 
9783668000933 
Brocom-Bestellnummer: 
91324

>	 Der Bestsellerautor und Italien-Kenner nimmt direkten Kurs aufs Glück 
>	 Lektionen in Sachen »Italianità«: Worauf es im Leben wirklich ankommt  
>	 Ein ideales Geschenkbuch über Entschleunigung, Begegnungen und  
	 ein gutes Glas Wein

Pino schenkt in einer jener 
kleinen und unscheinbaren 
Bars aus, wie sie über  
ganz Italien verstreut sind. 
Wo man irgendwann den  
Betreiber persönlich kennt  
und auch seine Stammgäste. 
Pinos Bar wohnt jene Magie 
inne, die von Lebenslust,  
engen Freundschaften und  
lebensklugen Menschen 
erzählt. Denn Pino und seine 
Gäste verstehen etwas von 
dieser rätselhaften, kompli-
zierten Sache, die wir Leben 
nennen.
Pinos Bar ist immer offen.  

Zu Weihnachten und Neujahr, 
Ferragosto und am Ostersonn-
tag. Ab sechs Uhr morgens, 
wenn die ersten Fischer aus 
der Lagune zurückkommen 
und der Bäcker von nebenan 
schon sehnsüchtig auf seinen 
ersten Kaffee wartet. Bis tief 
in die Nacht, denn Pinos Gäste 
erzählen Geschichten über  
unvergessliche Begegnungen, 
über Zeit, Geld, Glück und 
Genuss – und geben uns, 
humorvoll und wie nebenbei, 
praktische Lebenslektionen, 
wie wir die schönsten Seiten 
dieser Welt entdecken können. 

Stefan Maiwald
Meine Bar in Italien
Warum uns der Süden  
glücklich macht
 
Hardcover,  
Leinen mit Lesebändchen
12 x 19 cm; 128 Seiten 

ISBN 978-3-222-15105-7
Molden Verlag 
€ 22,–

WG 1.481 Lebensführung
Auch als E-Book erhältlich

2. März 2023

Social-Media-Kampagne mit 
Gewinnspielen

Der Autor steht für  
Veranstaltungen zur Verfügung

»Ich brauche 
keine Therapie – 

ich gehe 
zu Pino.«

Stefan Maiwald lebt mit seiner Frau und  
seinen zwei Töchtern in Grado. Den Kaffee  
am Morgen und den Aperitivo am Abend 
trinkt er gerne bei Pino. Und das jeden Tag. 

Der Bestsellerautor ist 1971 in Braunschweig 
geboren und inzwischen Italien-Kenner. Seine 
Bücher »Wir sind Papa! Was Väter wirklich 
wissen müssen« und »Das Italien-Prinzip:  
So geht Glück!« sind allesamt große Publikums- 
erfolge. Sein Blog www.postausitalien.com  
verzeichnet bereits eine halbe Million Besuche. 

Stefan Maiwald schreibt regelmäßig für  
deutsche und österreichische Zeitschriften, 
darunter das SZ-Magazin, Merian, GQ  
und GEO Saison.

6Molden Verlag // Leben
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Aktionspaket
Katharina Stemberger
8/7 Expl.
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr
MLO-Bestellnummer:  
9783668000940

Streifenplakat
9783668000957

>	 Ein glühender Appell für Zivilcourage in bewegten Zeiten
>	 Die starke Stimme einer engagierten Mutmacherin 
>	 Erste Einblicke in das Privatleben der Schauspielerin und  
	 Unesco-Botschafterin

Courage heißt, mit dem Herzen 
handeln. Das geht aber nicht 
alleine, dafür muss man in  
Beziehung treten: Am besten 
mit jemandem, der zeigt, wie 
man aufsteht und – wenn es 
notwendig ist – widerspricht. 
Wie man seine Stimme erhebt 
und nicht immer mitmacht, 
nicht immer mitlacht. Auch 
wenn es unbequem ist. Dafür 
braucht es Vorbilder: in der 
Familie, im Freundeskreis, in 
der Öffentlichkeit. 

Katharina Stemberger hatte 
diese Vorbilder und wurde 
schon sehr früh selbst ein  
couragierter Mensch – ohne 
dabei jemals die Selbstironie 
zu verlieren.

In ihrem ersten Buch erzählt 
sie, warum Haltung und  
Meinung so wichtig sind.  
Was sie geprägt hat, wofür sie 
steht, was sie aufregt und  
was ihr egal ist. Ermutigend, 
witzig, und warmherzig!

Katharina Stemberger
Courage
Warum es sich  
lohnt anzuecken
 
Hardcover
13,5 x 21,5 cm; 192 Seiten 

ISBN 978-3-222-15098-2
Molden Verlag 
€ 26,–

WG: 1.961 Film, Autobiografien
Auch als E-Book erhältlich

23. März 2023

Die Autorin steht für  
Veranstaltungen zur Verfügung

»Die Dinge,  
die ich tue,  

diktiert mir mein 
Menschsein.  

Und die  
brauchen Mut.« 

Katharina Stemberger ist Schauspielerin,  
Professorin, Produzentin und zivilgesellschaft- 
liche Aktivistin.  
Ihr schauspielerisches Repertoire reicht von 
der leichten Fernsehunterhaltung bis zu den 
tragischen Heldinnen auf der Bühne. Sie  
spielte in zahlreichen Theaterproduktionen 
und TV- sowie Kinofilmen mit. Stemberger  
ist künstlerische Ko-Leiterin des Theater- 
festivals »HIN & WEG. Tage für zeitgenössische 
Theaterunterhaltung in Litschau« (gemeinsam 
mit Intendant Zeno Stanek und Ernst Molden). 
Seit 2018 ist sie Vorstandsvorsitzende des 
Integrationshauses Wien und im Vorstand der 
Initiative »Courage – Mut zur Menschlichkeit«.

8Molden Verlag // Gesellschaft 
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»Longerich präsentiert  
präzise Fakten  

und bringt diese in  
Zusammenhänge.« 

Klaus Hillenbrand, Taz

Peter Longerich zählt zu den Experten  
für deutsche Zeitgeschichte, den National- 
sozialismus und seine Entstehung. 
Der Zeithistoriker war Professor am Royal 
Holloway College in London und lehrte  
an der Universität der Bundeswehr.  
Internationale Anerkennung erfuhr er für 
»Davon haben wir nichts gewusst. Die  
Deutschen und die Judenverfolgung« sowie  
die Biografien »Heinrich Himmler« (2008) 
und »Hitler« (2015, alle bei Siedler). 
2021 wurde »Antisemitismus. Eine deutsche 
Geschichte« in die ZEIT-Sachbuchbestenliste 
und die Longlist des NDR-Sachbuchpreises 
aufgenommen. 

Hyperinflation, Staatskrise, 
Hitler-Putsch: Ohnmächtig 
wankt die junge deutsche  
Republik im Jahr 1923 Richtung 
Abgrund. Der Einmarsch 
französischer Truppen ins 
Ruhrgebiet treibt Extremisten 
von Rechts und Links auf die 
Barrikaden, das Land steht vor 
Bürgerkrieg und Diktatur.  
Es ist eine »Tollhauszeit« 
(Stefan Zweig), in der sich 
Krisengewinner dekadenten 
Vergnügungen hingeben,  

während die Bevölkerung  
ins Elend stürzt. 
Kenntnisreich und gestützt 
auf reichhaltige Quellen  
erzählt Zeithistoriker Peter 
Longerich die Chronologie 
eines Staatsversagens.  
Dabei seziert der Bestseller- 
autor nicht bloß Ursachen  
und Abläufe, sondern auch  
die Folgen: das bis heute  
anhaltende Inflations- 
trauma – und den Aufstieg  
des Nationalsozialismus.  

Peter Longerich
Außer Kontrolle
Deutschland 1923
 
Hardcover mit SU
Abbildungen, Karten
15,5 x 22,5 cm; 320 Seiten 

ISBN 978-3-222-15102-6                                         
Molden Verlag 
€ 33,–

WG: 1.947 Geschichte,
20. Jahrhundert
Auch als E-Book erhältlich 
 
10. November 2022

Der Autor steht für  
Veranstaltungen zur Verfügung

>	 Die einzigartige Chronologie einer Zeitenwende 
>	 Bestsellerautor und Zeithistoriker Peter Longerich über eine  
	 traumatische Krise: die Ursachen, die Akteure, die Folgen  
>	 Was uns das Jahr der Extreme über das Heute zu erzählen vermag

Erstpräsentation in Österreich  
am 29. November 2022 im  
hdgö – Haus der Geschichte Österreich

Erstpräsentation in Deutschland  
am 24. November 2022 im Dokumentations- 
zentrum Topographie des Terrors

Aktionspakete
Außer Kontrolle (groß)
15 Expl. / 47%
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr
MLO-Bestellnummer: 
9783668000971 
Brocom-Bestellnummer: 
91326

Außer Kontrolle (klein)
8/7 Expl.    
MLO-Bestellnummer: 
9783668000988
Brocom-Bestellnummer: 
91327 

Streifenplakat
MLO-Bestellnummer: 
9783668000995
Brocom-Bestellnummer:  
91328

 Mit über 
50 Fotografien 

reich 
bebildert

Molden Verlag // Geschichte
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Aktionspaket
Metternich
8/7 Expl.
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr
MLO-Bestellnummer:  
9783668001008

>	 Die Methode Metternich: seine Tricks, seine Gegner, sein Geld, seine Frauen 
>	 Schlau & kompakt: die Biografie zum 250. Geburtstag am 15. Mai 2023
>	 Fürstliche Strategien für den täglichen Gebrauch

Genialer Stratege der Macht, 
kühner Diplomat, trickreicher 
Impresario des Wiener Kon-
gresses, Kämpfer gegen den 
Liberalismus, Verfechter von 
Zensur und Autorität: Clemens 
Fürst von Metternich ist einer, 
dem die historischen Zuschrei-
bungen nicht auszugehen 
scheinen – und wenn es bloß 
die vom »Kutscher Europas« 
ist. Doch wer war dieser Mann 
wirklich? 

Kurzweilig erzählt und mit 
hintersinnigen Illustrationen 
legt diese Biografie den  
anderen Metternich frei:   
Den begnadeten Manager  
seiner selbst, den Bonvivant, 
der sich schwärmerisch den  
Frauen hingab, den schlauen 
Geschäftsmann – aber auch 
einen politischen Visionär,  
dessen hellsichtige Befunde 
heute aktueller sind  
denn je.

Stefan Müller
der kleine metternich
Eine fürstliche Biografie
 
Hardcover
Illustrationen und Grafiken
12 x 19 cm; 160 Seiten 

ISBN 978-3-222-15104-0
Molden Verlag 
€ 26,–

WG: 1.941 Geschichte, 
Biografien
Auch als E-Book erhältlich

30. März 2023

Der Autor steht für  
Buchpräsentationen zur Verfügung

Kunstvoll illustriert!  
Ein fürstliches Buch!

Stefan Müller, Jahrgang 1977, ist Historiker 
und Journalist. Er war Redakteur bei »Die 
Zeit« sowie Wissenschaftsjournalist im ORF 
und ist freier Mitarbeiter u. a. bei »Die Presse«, 
»Kurier« und »Terra Mater«. 
Müller schrieb Bücher über österreichische 
Forschungsreisende und darüber, wie Wissen-
schaft funktioniert. »der kleine metternich« 
ist sein erster Titel im Molden Verlag.  

Anna Frohmann, Jahrgang 1991, ist Künstlerin, 
Illustratorin und Grafikdesignerin in Wien. 
Sie ist spezialisiert auf Editorial- und Buch- 
Illustration. Frohmann arbeitet u. a. für  
Styria, Red Bull Media, Macmillan und Tyrolia.
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Inklusive  
Interview  

mit dem Fürsten: 
»Soll Krieg 

erlaubt sein, 
Herr Metternich?«

Neue Reihe

Molden Verlag // Geschichte



A2-Poster
MLO-Bestellnummer: 
9783668001039
Brocom-Bestellnummer: 
91331

Kultige Stofftasche
MLO-Bestellnummer: 
9783668001015 
Brocom-Bestellnummer: 
91329

Aktion zum  
Internationalen 
Frauentag  
am 8. März
Frauenbiografien

2x Leopoldine von Habsburg
2x Elisabeth Petznek
2x Josephine Baker
2x Margarete Schütte-Lihotzky
2x Hedy Lamarr 
+ 10 Stofftaschen

10 Expl. / 46 %
Volles RR ohne Gebühr

MLO-Bestellnummer:  
9783668001367
Brocom-Bestellnummer:  
91340

256 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15039-5
€ 30,–

256 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15070-8
€ 30,–

304 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15036-4
€ 30,–

256 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15046-3
€ 30,–

256 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15070-8
€ 30,–

256 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15046-3
€ 30,–

272 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15079-1
€ 30,– 

Reihenweise  
kluge Frauen …

2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE
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>	 Klug, kämpferisch, erfolgreich: die einzigartige Malerin in neuem Licht
>	 Die berühmteste Selfmade-Woman der barocken Kunstwelt
>	 Artemisia Gentileschis schonungsloser Blick auf die weibliche Realität 

Mit nur 23 Jahren wird  
Artemisia Gentileschi in die 
Kunstakademie in der männ-
lich dominierten Kunstwelt 
von Florenz aufgenommen.  
Sie lebte und wirkte im  
17. Jahrhundert in Rom, Flo- 
renz, Venedig, Neapel und 
London. Erst machten Kunst-
historiker aus ihr eine frivole 
Schönheit, dann wurde sie 
von einigen Kunsthistoriker- 
innen als Feministin be-
zeichnet, die ein schweres 
Schicksal trug. Diese Thesen 
geistern bis heute durch die 
Literatur – und werden hier 
zurechtgerückt.

Über die lange in Vergessen-
heit geratene Barockmalerin 
Artemisia Gentileschi, die 
inzwischen mit großen Einzel-
schauen in den wichtigsten 
Museen der Welt gewürdigt 
wird, ist auf Deutsch schon 
länger nichts mehr erschienen. 

Die Kunsthistorikerin und 
Bestsellerautorin Susanna 
Partsch schreibt nun anhand 
von kürzlich publizierten  
Dokumenten und Quellen  
die aufregende Vita der 
Künstlerin in Teilen neu. 

Susanna Partsch
Artemisia Gentileschi
Kämpferische Barockmalerin
Kompromisslose  
Geschäftsfrau
Künstlerin zwischen  
Florenz und Rom
 
Hardcover
Zweifarbig mit Farbteil
15,5 x 22,5 cm; 256 Seiten 

ISBN 978-3-222-15080-7
Molden Verlag 
€ 30,–

WG: 1.951 Biografien, Kunst
Auch als E-Book erhältlich

2. März 2023

Die Autorin steht für  
Buchpräsentationen zur Verfügung

»Ein  
kämpferischer Geist 

im Herzen  
einer Frau«

Susanna Partsch ist promovierte Kunst- 
historikerin und erfolgreiche Autorin von Jugend-
sachbüchern. Zu ihren Publikationen zählen in 
»Wer hat Angst vor Rot, Blau, Gelb« und »Tatort 
Kunst«. Für ihr Buch »Haus der Kunst. Ein 
Gang durch die Kunstgeschichte von der Höhlen-
malerei bis zum Graffiti« wurde sie mit dem 
Deutschen Jugendliteraturpreis ausgezeichnet. 
Die aufregende und bis heute so relevante  
Geschichte der großen Artemisia Gentileschi  
beschäftigt sie seit vielen Jahren. Susanna Partsch
lebt seit 1985 als freie Autorin in München.

16

Von Oktober 2022 bis Februar 2023 große  
Artemisia-Gentileschi-Ausstellung im Wallraf-Museum Köln

Molden Verlag // Biografie

Einzige  
deutschsprachige 

Biografie
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>	 Die einzige aktuelle deutschsprachige Biografie über Marie Antoinette 
>	 Eine epische Geschichte über Macht, Sex und Tod
>	 230. Jahrestag der Hinrichtung Marie Antoinettes 1793

Marie Antoinette war nicht 
nur die letzte Königin  
Frankreichs, sondern auch  
die einzige, die in Versailles 
wirklich regiert hat. Früher  
als viele ihrer Untertanen 
begriff sie die Chancen der 
Aufklärung. 
Was junge, royale Frauen 
heute mit großem Erfolg vor-
machen, war für sie bereits 
Tagesgeschäft: schöne Kleider 
tragen, winken, lächeln. 

Sie strahlte inmitten einer 
jugendlichen, privaten 
Freund:innen-Clique – und 
nahm sich ungeniert einen  
Geliebten.
Eine wahre Flut an Fake News 
schlug über dem Kopf der 
»Ausländerin« zusammen. 
Die Habsburgerin wollte  
Herrin ihres eigenen Lebens 
sein. Dies vor allem wurde  
ihr zum Verhängnis.  
Und kostete sie den Kopf.

Michaela Lindinger
Marie Antoinette
Zwischen Aufklärung 
und Fake News
Im Zentrum der Revolution
Königin der Lust

Hardcover
Zweifarbig mit Abbildungen
15,5 x 22,5 cm; 256 Seiten 

ISBN 978-3-222-15087-6
Molden Verlag 
€ 30,–

WG: 1.941 Biografien, 
Hist. Persönlichkeiten
Auch als E-Book erhältlich

2. März 2023

Die Autorin steht für  
Veranstaltungen zur Verfügung

»Der einzige Mann, 
den der König noch hat, 

 ist seine Frau.«
 

Honoré Gabriel de Riqueti,  
Graf von Mirabeau über Marie Antoinette  

nach dem Beginn der Revolution

18Molden Verlag // Biografie

Michaela Lindinger beschäftigt sich seit  
langem mit kontroversiellen Figuren der  
Geschichte. 
Die Autorin studierte Publizistik- und  
Kommunikationswissenschaft, Politikwissen-
schaft, Ägyptologie, Ur- und Frühgeschichte.  
Als Kuratorin des Wien Museums ist sie u.a. 
für die Porträt- und Modesammlung zu- 
ständig. Neben der Wiener Stadtgeschichte  
sowie Frauen- und Gendergeschichte befasst 
sie sich mit den Themen Tod, Erinnerungs-
kulturen und der Geschichte der Kleidung.



2120

>	 Neue Erkenntnisse zu Gesundheit und Arbeitswelt 
>	 Ursachen und Lösungen: Leicht verständlich und pointiert erklärt
>	 Erweiterte Neuauflage eines Standardwerks für Eltern und  
	 andere Führungskräfte

Wir arbeiten 
nicht 

hirngerecht!

New Work: Das ist für den 
Neurobiologen Bernd Hufnagl 
mehr als ein Hype. Stattdessen, 
so sein Plädoyer, eröffnet das 
neue mobile Zusammenarbeiten 
die einmalige Chance, über 
eine bessere Arbeitswelt nach-
zudenken, in der Sinnstiftung, 
Freiheit und Selbstständig-
keit eines jeden im Mittel-
punkt stehen. Wie diese Welt 
aussehen kann, erhellt der 
international gefragte Experte 
in der erweiterten Neuauflage 

seines populären Standard- 
werks. Anhand aktueller 
Forschungen und Praxistipps 
belegt er unterhaltsam und 
verständlich, warum »hirn-
gerechtes Arbeiten« in Zeiten 
digitaler Dauerpräsenz so 
wichtig ist. Und er zeigt, wie 
wir die Ursachen von Stress, 
Burnout oder ständiger  
Ablenkung identifizieren und 
die Folgen lindern können. 

Bernd Hufnagl hat Biologie und Medizin  
studiert und war in der Hirnforschung und 
universitären Lehre tätig. Der Neurobiologe 
widmet sich mit seinem Team seit 20 Jahren 
dem Zusammenhang zwischen Gesundheit 
und Arbeitswelt.  

Hufnagl betreut namhafte internationale 
Unternehmen und ist gefragter Speaker im  
In- und Ausland. In seinen Publikationen  
und Vorträgen liefert er spannende und  
unterhaltsame neurowissenschaftliche und  
evolutionsbiologische Erkenntnisse  
für »hirngerechtes« Arbeiten und Führen.

Der Autor steht für  
Veranstaltungen zur Verfügung

Bernd Hufnagl
Besser fix als fertig
Hirngerecht arbeiten 
statt digitaler Erschöpfung
 
Hardcover mit SU
13,5 x 21,5 cm; 208 Seiten 

ISBN 978-3-222-15108-8
Molden Verlag 
€ 27,–

WG: 1.481 Lebenshilfe,  
persönliche Entwicklung
Auch als E-Book erhältlich

2. März 2023

Über 

15.000 
verkaufte 
Exemplare

Neuauflage

berndhufnagl.com

Molden Verlag // Gesellschaft

Webinar für Buchhändler:innen am 27. Februar um 18:30 Uhr
Anmeldung unter: philipp.jongen@styriabooks.at 
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>	 Führen durch Mensch-Sein
>	 Wie Sie Konkurrenz in Kooperation verwandeln 
>	 Eine Gebrauchsanweisung für sinnerfülltes Arbeiten

Dieses Leadership-Buch ist 
anders als andere Leadership-
Bücher. Es enthält Anregungen 
für (selbst)kritisches Nach-
denken statt vermeintlicher 
Erfolgsrezepte. Es vermittelt 
Führungserfahrungen statt 
Führungstechniken. Und  
es beschreibt ein mögliches  
Werte-Fundament von  
Führung und verzichtet dafür 
auf das gängige Postulat von 
Führungsregeln. Denn wer  
mit Menschen arbeitet, nimmt  

zuallererst wahr und hört  
aufmerksam zu, bevor er oder 
sie entscheidet. Führungs- 
kräfte ohne Blabla verfügen 
neben der fachlichen auch 
über kognitive und emotio-
nale Intelligenz, verknüpfen  
Führung mit Selbstführung, 
sind mutig und vor allem  
demütig. Denn echtes Leader-
ship ist kein Selbstverwirk-
lichungsprogramm, sondern 
dient einer sinnvollen Sache.

Christian Lagger
Clemens Sedmak
Leadership ohne Blabla
Wahrnehmen
Zuhören
Entscheiden

Hardcover
13,5 x 21,5 cm; 208 Seiten 

ISBN 978-3-222-15109-5
Molden Verlag 
€ 26,–

WG: 1.970 Gesellschaft,  
Wirtschaft
Auch als E-Book erhältlich 
 
23. März 2023

22Molden Verlag // Gesellschaft

Christian Lagger hat Theologie, Philosophie  
und Business Administration studiert und  
ist seit 2010 Geschäftsführer beim Ordens- 
klinikum der Elisabethinen; er lehrt in  
Graz Managementtheorie, Leadership und  
strategisches Denken und ist als Führungs-
kräfteberater bekannt. Seit 2021 ist er  
Präsident des Internationalen Forschungs- 
zentrums für soziale und ethische Fragen  
in Salzburg.

Clemens Sedmak wirkte als Sozialtheologe  
am King’s College London und ist Professor
für Sozialethik an der University of  
Notre Dame in den USA. Seine Forschung  
führte ihn u. a. nach Chicago, Nairobi, Manila  
und Oxford. Clemens Sedmak gründete  
2005 das Zentrum für Ethik und Armuts- 
forschung an der Universität Salzburg  
und engagiert sich außeruniversitär mit  
Vorträgen und Seminaren.

Die Autoren stehen für  
Veranstaltungen zur Verfügung
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>	 Visionen für ein zukunftstaugliches Schulsystem
>	 Modernste Management-Methoden für jede Schule 
>	 Begeisterung und Neugier statt Angst und Frust beim Lernen und LehrenJedes 

Kind hat 
Talent! Leuchttürme der Bildung  

sind Orte, die eine lebenslange 
Liebe zum Lernen entfachen. 
Sie leuchten einen individuellen
Weg zu exzellenter Schul- 
bildung innerhalb des  
bestehenden Schulsystems, 
denn: Jedes Kind hat Talent. 
In jeder Schule, in jeder Klasse. 

Leadership-Experte und Hoch- 
schuldozent Manfred Hückel 
ruft in seinem ersten Buch 
nichts weniger als eine sanfte 
Revolution der Bildung aus, 

vom Abarbeiten an den  
Schwächen hin zum Stärken 
der jeweiligen Stärken, von 
bürokratischer Verkrustung  
hin zu einer Transformation 
von Schulleitung und  
Lehrer:innen zu modernen 
Leadern. 
Dieser Weg ermöglicht nicht 
nur endlich Chancengleich-
heit für unsere Kinder,  
sondern entfacht auch ein 
überwältigendes Gefühl  
von Sinnhaftigkeit bei allen  
Beteiligten. 

Nach 23 Jahren tauschte Manfred Hückel  
seinen Job in der Vorstandsetage des  
Red-Bull-Konzerns für die ehrenamtliche  
Rettung einer kleinen Schule. Fünf Jahre  
später gilt die St. Gilgen International  
School als eine der besten Schulen Europas. 

Außerdem unterrichtet er Leadership an  
der WU in Wien, der Hochschule St. Gallen 
und der HHL in Leipzig, wo er 2022 zum  
besten Gastdozenten gewählt wurde. 
Er war österreichischer Handball-Meister, 
finishte als Fünfzigjähriger den Ironman 
Hawaii Triathlon und lernt gerade –  
sturzreich – Wingfoilen.

Der Autor steht für  
Veranstaltungen zur Verfügung

Manfred Hückel
Leuchttürme der Bildung
Anleitung zu einer  
Schulrevolution
 
Hardcover
Farbabbildungen
13,5 x 21,5 cm; 192 Seiten 

ISBN 978-3-222-15106-4
Molden Verlag 
€ 25,–

WG: 1.973 Gesellschaft
Auch als E-Book erhältlich

30. März 2023

Podcast des Autorsmanfredhueckel.com/de

Molden Verlag // Gesellschaft 
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>	 Die reich illustrierte Biografie eines einzigartigen Baujuwels  
>	 Eine Wunderkammer österreichischer Geschichte
>	 So lebten und so wohnten sie: von Samuel Oppenheimer  
	 über Fanny von Arnstein bis Karl Popper

Das Stadtpalais am Bauern-
markt 1 ist mehr als ein altehr- 
würdiges Gebäude im Herzen 
Wiens. So wie sich dieses  
Haus über Jahrhunderte hin- 
weg gewandelt hat, wandel-
ten sich die Menschen, die in 
ihm lebten. Deren Geschichte 
legt dieser prachtvolle Band 
Schicht um Schicht und mit 
der Kraft einzigartiger Gemälde, 

Grafiken und Texte frei. Eine 
schillernde Wunderkammer 
der Epochen, in deren Mittel-
punkt die sinnlich-opulente 
Lebenswelt Kaiser Leopolds I. 
steht – und damit jener  
barocke Glanz, der den jüngs-
ten Wandel dieses denkmal- 
geschützten Baujuwels hin  
zum »The Leo Grand«-Hotel  
inspiriert hat.

Martin Lenikus,  
Apollina Smaragd (Hg.) 
Schichten der Zeit
The Leo Grand Wien
 
Hardcover, Leinen
Zahlreiche Bilder, Fotografien, 
Illustrationen und Pläne
30 x 30 cm; 588 Seiten 

ISBN 978-3-222-15101-9 (dt.)
ISBN 978-3-222-15107-1 (engl.)                                  
Molden Verlag
€ 98,–

WG: 1.970 Gesellschaft,  
Wirtschaft
 
lieferbar

»Eine elegante 
Collage 

aus Gemälden und 
Grafiken, 

die von klugen  
Texten  

begleitet wird.«
Sabine Haag

Martin Lenikus ist Geschäftsführer der  
Wiener Unternehmensgruppe LENIKUS, die  
sich auf außergewöhnliche Hotel- und  
Gastronomieprojekte (u. a. The Leo Grand, 
Topazz Lamée), hochwertige Apartmenthäuser 
und den Bio-Weinbau spezialisiert hat.  
Er ist Gründer der Sammlung LENIKUS  
für zeitgenössische Kunst.  

Apollina Smaragd studierte Musik und Kunst-
geschichte und ist Kuratorin sowie Direktorin 
der Sammlung LENIKUS. 

Mit Beiträgen von u. a. Sabine Haag (General- 
direktorin Kunsthistorisches Museum Wien), 
Martin Scheutz (Institut für Österr. Geschichts- 
forschung), Günther Buchinger (Kunsthistoriker), 
Doris Schön (Mittelalter- und Neuzeitarchäo-
login), Peter Rauscher (Dozent für Neuere 
Geschichte), Apollina Smaragd (Kuratorin).

26Molden Verlag // Gesellschaft & Geschichte



Inneres 
Strahlen 
und 
natürliche 
Schönheit 
mit 
Christine 
Reiler

Große 

Marketingkampagne

Presseschwerpunkt

Online-Kampagne

Aktuell 

im ORF mit 

»G’sund 

in Österreich«

Über 

15.000
 
verkaufte 

Exemplare

ISBN 978-3-7088-0766-9
€ 27,–

Hier  

geht’s zum neuen  

ORF-Trailer  

mit Christine Reiler
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Aktionspakete
Inneres Strahlen (groß)
20 Expl. / 47 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr
MLO-Bestellnummer:  
9783668001046

Inneres Strahlen (klein)
12 Expl. / 46 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr
MLO-Bestellnummer:  
9783668001053

Streifenplakat
9783668001060

Rezeptkarten  
für den „Inner Glow“
9783668001077

>	 Das neue Buch der beliebten Ärztin und Gesundheitsexpertin 
>	 Strahlend schön mit Pflanzenheilkunde und moderner Medizin
>	 Genussvolle Rezepte und unkomplizierte Hausmittel für ein  
	 neues Körpergefühl

Ein bezauberndes Lächeln,  
ein rosiger Teint und Schön-
heit, die von innen kommt:  
Die Ärztin und ORF-Gesund-
heitsexpertin Christine Reiler 
verrät uns in ihrem neuen 
Buch die besten Rezepte,  
die Körper und Geist zum  
Strahlen bringen.

Altbewährte Hausmittel, 
selbst gemachte Natur- 
kosmetik und Genussrezepte, 
die nicht nur Haut und Haare, 

sondern auch Augen und  
Gaumen verwöhnen,  
schenken uns den inneren 
»Glow«, der bis nach  
außen scheint. 

Dazu gibt es jede Menge  
unkomplizierte Tipps für 
mehr Bewegung – von  
Christines Lieblings-Yoga-
Übung bis zum Garten- 
Workout. Selbstfürsorge,  
Detox und Entspannung 
leicht gemacht! 

Christine Reiler
Inneres Strahlen & 
Natürliche Schönheit
Meine besten Hausmittel
 
Hardcover
Fotos von Frauke Antholz u. a.
19 x 24,5 cm; 160 Seiten 

ISBN 978-3-7088-0822-2
Kneipp Verlag 
€ 28,–

WG: 1.463 Gesundheit,  
Schönheit
Auch als E-Book erhältlich
 
23. Februar 2023

TV-Spot im ORF und Videos & Lifehacks 
für Social Media-Kanäle

30Kneipp Verlag // Gesundheit & Wohlfühlen

Klar, frisch  
und erholt  

durch die Kraft  
der Natur

Dr. med. Christine Reiler ist die Gesundheits-
expertin des ORF und bekannt als Modera-
torin diverser Medizinsendungen, wie unter 
anderem »Bewusst gesund«. Sie liebt die Natur 
und tankt gerne Kraft auf ihrem Bauernhof. 

Um sich innen wie außen rundum wohl, schön 
und gesund zu fühlen, setzt die ehemalige 
Miss Austria auf ihr fundiertes medizinisches 
und phytotherapeutisches Wissen. Ihre Leiden-
schaft für das Schreiben lebt Christine Reiler 
seit einigen Jahren als Journalistin aus: Sie 
verfasst Gesundheitskolumnen für verschiedene 
Printmedien und Blogs.



Was passiert mit uns, wenn wir nur noch  
funktionieren, nicht mehr wirklich leben? 

Wenn wir nur noch vegetieren,  
kostet das Energie, die mangels wahrer  
Begegnungen nicht »nachgefüllt« wird.  

Die Folge sind Ängste, Depression,  
Süchte und Burn-out.  

Die Wahrheit ist: Wir können uns ein Leben  
ohne Resonanz, ohne Begegnung nicht leisten.  

Denn sie haucht dem Leben  
die Lebendigkeit ein.

Presse- 

schwerpunkt

Über 60.000 

verkaufte Bücher 

des Bestsellerautors 

Michael Lehofer

Dem Geheimnis 
wahrer  
Lebendigkeit 
auf der Spur

Gefragter 
Interviewpartner bei:
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Aktionspakete
Michael Lehofer (groß)
20 Expl. / 47 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr
MLO-Bestellnummer:  
9783668001084 
Brocom-Bestellnummer: 
91332

Michael Lehofer (klein)
12 Expl. / 46 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr
MLO-Bestellnummer:  
9783668001091
Brocom-Bestellnummer: 
91333

Streifenplakat
9783668001107

>	 Das neue Buch des Bestsellerautors Michael Lehofer 
>	 Ein Plädoyer für Lebendigkeit durch echte Begegnungen
>	 Fast 50 % der Bevölkerung leiden seit der Pandemie  
	 unter Angst vor Vereinsamung*

In den letzten zwei Jahren 
ist klar zu Tage getreten, wie 
schwer für uns Menschen der 
Verlust von echten zwischen-
menschlichen Begegnungen 
wiegt. Denn diese Begegnungen 
sind es, die uns Lebendigkeit 
schenken, dem Leben das echte 
Leben einhauchen. 

Der Psychotherapeut Michael 
Lehofer ist dem Geheimnis 
dieser wahren Lebendigkeit 
auf der Spur. Was heißt es, 

das eigene Leben wirklich 
zu leben, und nicht nur am 
Leben zu sein? Sind wir in der 
Lage Krisen als Schlüssel zur 
Freiheit zu erkennen? Was 
macht das Wissen um den 
Tod mit uns? Mit Wärme und 
Zugewandtheit öffnet Michael 
Lehofer uns die Ohren für 
die zauberhaften Ober- und 
Untertöne im Leben, damit 
wir es schaffen, diese im Lärm 
des Alltags zu hören.

Michael Lehofer
Zu viel von allem und  
zu wenig vom Richtigen
Begegnung – 
Lebendigkeit – Liebe
 
Hardcover
13,5 x 21,5 cm; 192 Seiten 

ISBN 978-3-7088-0831-4
Kneipp Verlag 
€ 24,–

WG: 1.481 Lebensführung, 
persönliche Entwicklung
Auch als E-Book erhältlich

26. Januar 2023

Video-Clip mit dem Autor
Der Autor steht für Veranstaltungen  
und Buchpräsentationen zur Verfügung

»Das Leben hat  
immer zauberhafte  

Ober- und  
Untertöne.  

Diese im Lärm  
des Alltags 

 zu hören ist die  
Meisterschaft  

der Lebenskunst.«

Michael Lehofer ist Psychologe, Psychiater 
und Philosoph. Er arbeitet als Universitäts- 
professor sowie als Chefarzt und Ärztlicher  
Direktor des Landeskrankenhauses Graz  
Süd-West. Zudem ist er als Psychotherapeut  
in freier Praxis tätig. Dr. med. Dr. phil.  
Michael Lehofer ist gefragter Führungskräfte-
coach, Vortragender und Bestsellerautor.

34

*Quelle: Statista
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Aktionspakete
Frei und glücklich (groß)
15 Expl. / 47 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr
MLO-Bestellnummer:  
9783668001114

Frei und glücklich (klein)
8/7 Expl.
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr
MLO-Bestellnummer:  
9783668001121

>	 Bestsellerautor und TCM-Experte Georg Weidinger –  
	 insgesamt mehr als 150.000 verkaufte Bücher  
>	 Für 65 % unseres Glücks sind wir selbst verantwortlich
>	 Die Weidinger-Glücksformel für innere Freiheit: TCM und Meditation 

Um es gleich vorwegzunehmen: 
Glück kann man lernen!  
Der Arzt und TCM-Experte 
Georg Weidinger nimmt uns  
in dem vierten Buch seiner 
Reihe »Heilung durch die  
Mitte« mit auf den spannen-
den Weg zum Glück. Dieses 
Buch widmet sich dem Ele-
ment Feuer und der zugeord-
neten Emotion Freude. 

Mit buddhistischen und  
yogischen Weisheiten,  
Meditation, dem Wissen der 
TCM, Erkenntnissen der 

modernen Neurowissenschaft 
sowie Erfahrungen aus seiner 
Arztpraxis und seinem Leben 
zeigt Georg Weidinger uns, dass 
es möglich ist, inneres Glück  
zu finden. 
Freiheit und Glück entstehen 
dort, wo all unsere Gefühle  
im Gleichgewicht sind, wo Zu-
friedenheit herrscht und man 
die Ruhe in sich entdeckt.

50 Übungen zur Kraft der 
Meditation helfen uns, diesen 
Zustand der Freiheit und des 
Glücks herbeizuführen.

Georg Weidinger
Frei und glücklich 
durch die Heilung der Mitte
 
Klappenbroschur
Farbabbildungen
16,5 x 23,5 cm; 176 Seiten 

ISBN 978-3-7088-0823-9
Kneipp Verlag 
€ 24,–

WG: 1.466 Alternative  
Heilverfahren
Auch als E-Book erhältlich

23. März 2023

Buchtrailer
Der Autor steht für  
Veranstaltungen zur Verfügung

Frei & glücklich  
wird man  

nur von innen

Georg Weidinger studierte Medizin und 
Psychologie sowie Traditionelle Chinesische 
Medizin (TCM). Er ist Präsident der OGTCM, 
der Österreichischen Gesellschaft für Tradi- 
tionelle Chinesische Medizin, und teilt sein  
umfangreiches Wissen in Seminaren, Vorträgen 
und Schulungen. Georg Weidinger lebt 
als Arzt, Autor, Yogalehrer und Musiker im  
österreichischen Burgenland.

36Kneipp Verlag // Gesundheit & Wohlfühlen

Hier geht’s zum neuen Trailer 
mit Georg Weidinger

ISBN 978-3-7088-0808-6
€ 24,–

ISBN 978-3-7088-0797-3
€ 24,–

ISBN 978-3-7088-0819-2
€ 24,–
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Aktionspaket
Schmerzfrei laufen
6/5 Expl.
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr
MLO-Bestellnummer:  
9783668001138
Brocom-Bestellnummer:  
91341

>	 Ca. 25 % aller Frauen und Männer leiden unter schmerzenden Füßen* 	

>	 Die freilauf®-Methode: Befreiung vom Leistungsdruck 
>	 Wieder Spaß am Laufen mit gesunden Füßen und gestärktem Selbstwert

Wenn beim Gehen, Wandern 
oder Joggen die Füße schmer-
zen, macht Bewegung keinen  
Spaß mehr. Ganz egal, ob es 
ein Hallux Valgus ist, eine  
gereizte Achillessehne oder  
vermeintlich grundlos schmer-
zende Füße – Schmerzen  
sind die Warnlampen unseres 
Körpers.
Der Lauf-Coach Emanuel  
Bohlander weiß aus eigener 
Erfahrung, wie es ist, wenn die 
Füße nicht mehr mitspielen. 
Aber er weiß auch, dass unsere 
Füße von Natur aus zum  
Laufen gemacht sind. Seine  
freilauf®-Methode befreit uns 

vom Leistungsdruck des  
Laufens. Stattdessen lernen 
wir unsere Füße und Bewe-
gung neu wahrzunehmen, die  
Muskulatur anders zu nutzen 
und zu trainieren – dabei  
hilft die Entschleunigung 
beim Gehen und Laufen,  
das Barfußlaufen oder das  
Laufen mit Minimalschuhen.
Mit zahlreichen einfachen 
Übungen für gesunde Füße 
sowie vielen Anleitungen und 
Anregungen zum befreiten 
Laufen.  
Für schmerzfreie Füße,  
beschwerdefreies Gehen und 
verletzungsfreies Laufen.

Emanuel Bohlander
Schmerzfrei laufen
Mit gesunden Füßen  
entspannt unterwegs
 
Klappenbroschur
Fotos von Michael Corona
16,5 x 23,5 cm; 160 Seiten 

ISBN 978-3-7088-0820-8
Kneipp Verlag 
€ 25,–

WG: 1.464 Gesundheit, Fitness

16. Februar 2023

Der Autor steht für  
Veranstaltungen zur Verfügung *Quelle: Statista/Liebscher & Bracht Über 45.000 Abonnenten auf Social Media

»Wer Sport macht,  
muss auch  

sportlich aussehen?  
Großer  

Sportlerirrtum!«

Emanuel Bohlander ist Lauf-Coach und hat 
seit der Gründung seiner Akademie 2015 
bereits tausenden Klient:innen zu gesunden 
Füßen und einer natürlichen Lauftechnik 
verholfen. Er gibt sein Wissen europaweit in 
Workshops und Vorträgen weiter. Seinen  
eigenen Wissensdurst stillt er bei der Lektüre 
der aktuellen Forschung und im regen  
Austausch mit seiner Community.

freilauf-methode.com

38Kneipp Verlag // Gesundheit & Wohlfühlen
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Aktionspaket
10.000 Schritte München
12 Expl. / 46 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr
MLO-Bestellnummer:  
9783668001145
Brocom-Bestellnummer: 
91334

Streifenplakat
9783668001152
Brocom-Bestellnummer: 
91335

10.000 Schritte täglich halten 
fit und gesund. Aber wer  
mag schon 30-mal zur U-Bahn  
und zurück laufen, um sein 
Schrittkonto zu füllen.  
In München finden Sie jetzt  
15 spannende Wege, etwas 
Gutes für sich zu tun und 
gleichzeitig Neues zu  
entdecken – ganz egal ob Sie  
Ur-Münchner:in, zuagroast 
oder Tourist:in sind. 

Auf geht’s, Schuhe an und los! 
Die Touren führen an könig- 
lichen Bauten vorbei, durch
beinahe dörfliche Gegenden
mitten in der Stadt, sie  
erkunden moderne Quartiere 
genauso wie die überraschend 
üppige Natur. Jede Tour  
garantiert genussvolle Be- 
wegung, neue Perspektiven  
und ein Stadterlebnis der  
besonderen Art.

Tobias Röckl
Synthia Demetriou
10.000 Schritte in München
Zum Gehen verführt
 
Klappenbroschur
Fotos von Sabine Mader 
und Ulrike Schmid
14,5 x 20,5 cm; 208 Seiten 

ISBN 978-3-7088-0828-4
Kneipp Verlag 
€ 24,–

WG: 1.321 Aktivreise,  
Deutschland 

23. März 2023

Die Autor:innen stehen für Veranstaltungen 
und Stadttouren zur Verfügungludwigundlola.de

Ob aussichtsreich, überraschend,  
dörflich oder olympisch – in 15 x 10.000 Schritten 

 München erkunden

Synthia Demetriou und Tobias Röckl  
sind Profis, wenn es ums Vermitteln von 
Münchner und bayerischer Geschichte  
und Geschichten, Kultur und Kulinarik geht. 
Ihre Beiträge findet man in Magazinen,  
im Fernsehen und in ihren Social-Media- 
Kanälen. Hautnah kann man die beiden  
bei einer Stadtführung oder kulinarischen 
Tour ihrer Agentur »Ludwig & Lola®  
Stadtführungen in München« erleben.
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>	 Runter vom Sofa, rein in die Stadt: der etwas andere Stadtführer  
	 durch die bayerische Landeshauptstadt
>	 Alle Touren mit optimaler MVV-Anbindung
>	 Jede Tour deckt das von der WHO empfohlene Schritte-Tagespensum

Kneipp Verlag // Gesundheit & Wohlfühlen

Mit  
GPS-Tracks zum  

Download

Stadttour für Buchhändler:innen am 18. April
Anmeldung unter: philipp.jongen@styriabooks.at
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>	 Smart-Aging statt Anti-Aging mit TCM
>	 Wie wir gesund älter werden und uns dabei jung fühlen 
>	 Einfache Rezepte mit den passenden Zutaten für Herz,  
	 Kreislauf, Knochen und Gehirn

70 ist das neue 50. Stimmt 
das? Wir wollen alle alt  
werden, uns aber gleichzeitig 
jung fühlen. Die Traditionelle 
Chinesische Medizin (TCM)  
ist dafür optimal geeignet, 
denn sie kennt viele Möglich-
keiten, den Alterungsprozess 
zu verlangsamen und Krank-
heiten wie Arteriosklerose, 
Demenz oder Schlaganfall vor-
zubeugen. Dabei geht es in der 
TCM um das Zusammenspiel 
von Körper, Geist und Seele. 

Dieses Buch setzt auf allen 
drei Ebenen an. Es ist nie zu 
spät, Ihr Wohlbefinden und 
Ihre Selbstheilungskräfte auf 
ein neues Level zu bringen. 
Und es ist auch nie zu früh,  
um für ein gesundes Alter  
vorzusorgen.
Ein 10-Schritte-Plan zum 
Gleich-Loslegen, schmackhafte 
Rezepte für einen gesunden 
Körper und einfache Tipps 
und Übungen für Geist und 
Seele runden das Buch ab.

Katharina Ziegelbauer
Vom Glück entspannt  
älter zu werden
Einfache Rezepte und eine  
kleine Dosis Achtsamkeit für  
ein langes, gesundes Leben
 
Klappenbroschur
Farbabbildungen
16,5 x 23,5 cm; 128 Seiten 

ISBN 978-3-7088-0832-1
Kneipp Verlag 
€ 24,–

WG: 1.460 Gesundheit
Auch als E-Book erhältlich

26. Januar 2023

Die Autorin steht für  
Veranstaltungen zur VerfügungÜber 50.000 Abonnent:innen auf Social Media

Es ist nie zu spät,  
Ihr Wohlbefinden  

auf ein neues  
Level zu bringen.

Katharina Ziegelbauer ist diplomierte  
Ernährungsberaterin nach TCM. Sie bringt  
über ihren Blog, Facebook, Seminare und 
Workshops Tausenden Interessierten eine 
gesunde, auf den jeweiligen TCM-Typ  
abgestimmte Ernährung näher. 
Ihre Ernährungsberatung ist ganzheitlich  
und unkompliziert gedacht, sodass ihre 
Kund:innen ihr Leben ganz einfach  
umstellen können.

ernaehrungsberatung-wien.at/blog

42Kneipp Verlag // Gesundheit & Wohlfühlen
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Aktionspaket
Darm
8/7 Expl.
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr
MLO-Bestellnummer:  
9783668001169

>	 Große Bekanntheit der Autorin aus ARD, ZDF und Pro7 
>	 Gezielt die Darmbesiedelung optimieren und jung bleiben
>	 Gesunder Darm: ganz einfach mit den besten Rezepten der Darmexpertin

Der Darm ist DIE Geheim- 
waffe unseres Körpers. Er  
bietet Raum für eine spannen- 
de Wohngemeinschaft aus 
Bakterien, Pilzen, Viren und 
Co. Je vielfältiger und diver-
ser die Bewohner sind, desto 
besser für unsere Gesundheit. 
Wenn wir den Darm pflegen 
und jung halten, hält er  
uns jung. Er wirkt präventiv  
dementen Abbauprozessen  
im Gehirn entgegen, er  
hält unsere Haut frisch und 
elastisch, pflegt unsere  

Organe und schützt den  
gesamten Körper vor  
Entzündungsprozessen.  

Die Darmexpertin Anita  
Frauwallner forscht seit über  
30 Jahren am Darm und  
seinen Bewohnern und hat  
in ihrem neuen Buch die  
aktuellsten Erkenntnisse  
der Darmforschung zum  
Thema »Alter« zusammen- 
gestellt. 30 darmfreund- 
liche Rezepte lassen uns fit,  
vital und jung bleiben.

Anita Frauwallner
Der Darm
Unser Jungbrunnen
Fit, vital und jung
Mit 30 Rezepten für  
ein starkes Mikrobiom
 
Broschur
Fotos von Ela Rüther
Farbabbildungen
16,5 x 23,5 cm; 96 Seiten 

ISBN 978-3-7088-0830-7
Kneipp Verlag 
€ 16,–

WG: 1.461 Ernährung
Auch als E-Book erhältlich

23. März 2023

Die Darmexpertin:  
»Ich habe mein Leben einem Thema gewidmet:  

den Bakterien in unserem Körper.«

Anita Frauwallner leitet seit 30 Jahren  
das »Institut AllergoSan«, ein österreichisches 
Unternehmen, das in Kooperation mit  
zahlreichen europäischen Universitäten  
wissenschaftliche Forschungsarbeit im  
Bereich der probiotischen Medizin leistet.  
Sie ist Präsidentin der »Österreichischen  
Gesellschaft für probiotische Medizin«  
und Autorin zahlreicher Bücher zum  
Thema »Darm«.
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Über 50.000 Follower auf Social Media

Kneipp Verlag // Gesundheit & Wohlfühlen

Neue Reihe



 »Ein Füllhorn für
Flaneure,  

Architekturliebhaber,
Gourmets  

und Gourmands« 
Der Standard

Große 

Marketingkampagne

Presseschwerpunkt

Online-Kampagne 

mit Buchtrailer

Reisen für Fort- 
geschrittene:  
Venedig, Wien,  
Triest ...  
und ISTRIEN

ISBN 978-3-222-13648-1
€ 29,–

ISBN 978-3-222-13635-1
€ 29,–

ISBN 978-3-222-13668-9
€ 29,–



>	 Über 25.000 verkaufte Exemplare der erfolgreichen Reihe
>	 Insiderwissen für alle, die Istrien schon gut kennen
>	 Der Slowfood-Experte über eine der aufregendsten kulinarischen  
	 Destinationen Europas
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Aktionspakete
Istrien (groß)
20 Expl. / 47 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr
MLO-Bestellnummer:  
9783668001176

Istrien (klein)
12 Expl. / 46 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr
MLO-Bestellnummer:  
9783668001183
Brocom-Bestellnummer:  
91336

A2-Poster
9783668001190

Georges Desrues zieht es seit 
vielen Jahren immer wieder 
auf die Halbinsel in Herzform, 
denn: Istrien macht glücklich. 
Ein Ort, wo man von den 
ersten Frühlingstagen bis spät 
in den Herbst hinein zwischen 
Weinbergen, Olivenhainen 
und nahen Stränden die Seele 
baumeln lassen kann.

Der Istrien-Auskenner spannt 
in diesem Buch den unglaub-
lich vielschichtigen Erlebnis-
raum zwischen Rijeka und der 
Südspitze der Halbinsel auf: 
Er erzählt über die Architektur 
Istriens unter den Faschisten 

und später Kommunisten, 
nimmt uns mit auf Spazier-
gänge auf der Tito-Insel Brioni 
und zeigt uns das historische 
und das heutige Pula. 

Mit den Fischern aus Savudrija 
plaudert er über die dort be-
rühmte Seespinne, er besucht 
einen Anwalt aus Ljubljana,  
der heute als der einzige Ziegen- 
käse-Produzent auf der Halb-
insel lebt, und er verrät uns  
die besten Fischrestaurants 
und die jungen, aufstrebenden, 
noch kaum bekannten  
Winzer:innen.

Georges Desrues
Istrien und Rijeka
für Fortgeschrittene
 
Schweizer Broschur
Farbabbildungen
16,8 x 24 cm; 192 Seiten 

ISBN 978-3-222-13703-7
Styria Verlag 
€ 29,–

WG: 1.312 Reise, Europa 
 
23. Februar 2023

Buchtrailer, Sondernewsletter, 
Gewinnspiele
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Ein  
Istrien-Buch  
geht noch –  

dieses! Georges Desrues, geboren 1966 in Paris,  
aufgewachsen in Wien, lebt als freier Autor 
und Fotoreporter seit fünfzehn Jahren in 
Italien, die letzten fünf davon in Triest. Seine 
Spezialgebiete sind Reisen, Essen und Trinken 
sowie Landwirtschaft. Zahlreiche Publikationen 
 im In- und Ausland, darunter in »Profil«, 
»Der Standard«, »Die Welt«, »Gourmet  
Traveler«, »Welt am Sonntag«, »Port Culinaire«, 
»A la Carte« und in vielen anderen Medien. 
Sein zuletzt erschienenes Buch »Triest für 
Fortgeschrittene« hat sich bislang mehr als 
15.000-mal verkauft.

ISBN 978-3-222-13668-9
€ 29,–



51

Aktionspakete
Adria Radreisen (groß)
15 Expl. / 47 %
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr
MLO-Bestellnummer:  
9783668001206
Brocom-Bestellnummer: 
91337

Adria Radreisen (klein)
8/7 Expl.
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr
MLO-Bestellnummer:  
9783668001213
Brocom-Bestellnummer:  
91338

Streifenplakat
9783668001220

>	 Das erste Tourenbuch für Ihren Radurlaub an der oberen Adria
>	 25 Touren durch Friaul-Julisch Venetien, Veneto, Slowenien, Kroatien, 	
	 Montenegro und Bosnien-Herzegowina
>	 Mit umfassendem Kartenmaterial und GPS-Tracks zum Download

Thorsten Brönner entführt 
uns in diesem Alpe-Adria-
Radtourenführer ans Meer: 

Wir erkunden die Dolomiten 
und Karawanken, lassen  
uns auf neue Abenteuer wie  
Bikepacking in den Bergen 
Bosnien-Herzegowinas ein 
oder erleben entspannte 
Tagestouren auf kroatischen 

Inseln. Ob wir den Lake Bled 
in Slowenien umrunden,  
entlang des Tagliamento die 
italienische Landschaft ge-
nießen oder schließlich in der 
Kvarner Bucht unter der  
kroatischen Sonne ins kühle 
Nass springen – Radgenuss 
entlang den bezauberndsten 
Straßen des Südens ist  
garantiert!

Thorsten Brönner
Das große Adria Radreisebuch
Friaul – Venetien – Slowenien – 
Kroatien – Ungarn – Serbien –  
Bosnien-Herzegowina – 
Montenegro
 
Klappenbroschur
Farbabbildungen
16,8 x 24 cm; 272 Seiten 

ISBN 978-3-222-13712-9
Styria Verlag 
€ 32,–

WG: 1.322 Aktivreise, Europa 
 
30. März 2022

Buchtrailer & Gewinnspielethorstenbroenner.de

Radfahren  
am Meer – was 

gibt es 
Schöneres?

Thorsten Brönner hat in seinem Leben schon 
über 300.000 Kilometer mit dem Fahrrad 
zurückgelegt. Seine Eindrücke von den belieb-
testen Radwegen Europas hat der Münchner 
Autor und Fotograf in zahlreichen Büchern, 
Magazinartikeln und hunderttausenden Fotos 
verarbeitet und festgehalten.

50Styria Verlag // Stadt, Land & Leute

ISBN 978-3-222-13640-5
€ 25,–

ISBN 978-3-222-13670-2
€ 27,–

Über  

100.000  
verkaufte  

Radtourenbücher  
des Bestseller- 

Autors  
Thorsten Brönner
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Aktionspaket
Friaul mit Geschmack
8/7 Expl.
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr
MLO-Bestellnummer:  
9783668001237

Streifenplakat
9783668001244

>	 Das kulinarische Friaul mit Auskennerin Nicole Richter neu entdecken
>	 Mit spannenden Portraits, echten Insidertipps, genussvollen Spaziergängen 
>	 Das ideale Geschenkbuch für alle Friaul-Liebhaber:innen

Weinberge und Karstfelsen, 
Grados goldener Sandstrand, 
das weiße Kieselbett des  
Tagliamento – Friaul-Julisch 
Venetien, die nordöstlichste  
der italienischen Regionen,  
bezaubert mit ihrer Vielfalt 
an Landschaften. 
Aber nicht nur das: Dort leben 
und arbeiten engagierte Winzer-
 

innen, umweltschützende  
Schokolademacher, traditions- 
bewusste Fleischermeister 
und qualitätsverliebte Kaffee-
röster. 

Alpen-Adria-Spezialistin 
Nicole Richter nimmt uns mit 
auf ihre ganz persönliche 
Reise des guten Geschmacks.

Nicole Richter
Friaul-Julisch Venetien 
mit Geschmack
Genussorte – Genusstouren –  
Genussgeschichten
 
Klappenbroschur
Fotos von Nicole Richter
16,5 x 22,5 cm; 192 Seiten 

ISBN 978-3-222-13688-7
Styria Verlag 
€ 28,–

WG: 1.362 Reiseberichte,  
Europa

23. März 2023

Unterwegs 
zum Genuss im 

nahen Süden

Nicole Richter, italophile Alpen-Adria- 
Expertin seit vielen Jahren, betreibt seit 2020 
ihren »Evviva! Genussblog«. Sie ist am liebsten 
unterwegs zum Guten und Schönen und 
macht dabei nicht nur kulinarische Gusto- 
stücke, sondern auch interessante Menschen 
ausfindig. Friaul-Julisch Venetien liebt  
sie besonders – darüber zu schreiben, ist eine  
Herzensangelegenheit. 
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Die Autorin steht für  
Veranstaltungen zur Verfügung

ISBN 978-3-222-13627-6
€ 20,–

ISBN 978-3-222-13642-9
€ 23,–

ISBN 978-3-222-13631-3
€ 20,–
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Streifenplakat
9783668001251

>	 Küste, Inseln, Hinterland – auf Spurensuche nach Lost Places  
	 im Urlaubsparadies Kroatien
>	 Fundiert recherchiert und unterhaltsam erzählt
>	 Bizarre Industrieruinen, Titos Hinterlassenschaften und stille  
	 Kriegsrelikte in fotografischer Meisterschaft

Wer sich von Istrien bis  
Dalmatien, auf den vor- 
gelagerten Inseln und an der 
Küste abseits touristischer 
Pfade bewegt, kann sie  
finden – Lost Places, Relikte 
der Vergangenheit, die  
große Geschichten erzählen. 
Bahnstrecken ohne Anschluss, 
Partisanengedenkstätten und 
Nazi-Bunker, Industriedenk- 
mäler und Filmschauplätze, 

Luxushotels und Gefängnis-
inseln. 

Georg Lux und Helmuth 
Weichselbraun lassen die 
Herzen von Winnetou- und 
Ex-Jugoslawien-Fans höher 
schlagen: Augenzwinkernd 
und mit Tiefgang erzählen  
sie von verlassenen Orten,  
über denen oft noch der Geist  
Josip Broz Titos schwebt.

Georg Lux
Helmuth Weichselbraun
Lost Places in Kroatien
 
Klappenbroschur
Fotos von Helmuth Weichselbraun
16,8 x 24 cm; 192 Seiten 

ISBN 978-3-222-13704-4
Styria Verlag 
€ 28,–

WG: 1.312 Reise, Europa

27. April 2023

Buchtrailer und Social-Media-
Kampagne mit Gewinnspiel

Die Autoren stehen für  
Veranstaltungen zur Verfügung

Wo Winnetou ritt 
und Tito  

Urlaub machte

Georg Lux, Blogger, Bergwanderführer und 
Mitglied der »Kleinen Zeitung«, und Helmuth 
Weichselbraun, Redaktionsfotograf der  
»Kleinen Zeitung«, widmeten sich im Styria 
Verlag schon mehrfach den Relikten der  
Vergangenheit. Zuletzt erschien »Lost Places 
in der Alpen-Adria-Region«.
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Alpen-Adria-Region
ISBN 978-3-222-13681-8
€ 28,–

Wien & Umgebung
ISBN 978-3-222-13669-6
€ 28,–

Steiermark
ISBN 978-3-222-13662-7
€ 28,–
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Aktionspaket
Spontan in Kärnten
8/7 Expl.
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr
MLO-Bestellnummer:  
9783668001268

Streifenplakat
9783668001275

Gemischte Partie 
6/5 Expl.

>	 Das beliebteste Urlaubsziel in Österreich neu entdecken:
	 über 10 Mio. jährliche Nächtigungen in Kärnten
>	 Ausflüge spontan planen: für jede Situation die passende Idee
>	 Ideen für unvergessliche Erlebnisse – speziell auch für Familien

Duftende Bergluft beim Wan- 
dern, kitzelnde Gräser auf  
der warmen Haut und das er-
frischende Kühl der Kärntner 
Seen – das Naturparadies 
Kärnten ist das Reiseziel für 
alle Aktiv-Urlauber:innen, 
Sommerfrischler:innen und 
Unternehmungslustige.
Die umtriebige Claudia Lux 
verrät die besten Geheimtipps 
und Klassiker vom malerisch 
türkisen Weißensee über  
spektakuläre Steiganlagen an 
der Groppensteinschlucht  
bis zur ergreifenden Aussicht 
am Millstätter Granattor –

und macht Ihre Urlaubs- 
planung zum Vergnügen. 
Selbst bei Schlechtwetter ist 
mit spontanen Ausflügen für 
gute Laune gesorgt: Lassen 
Sie sich verzaubern von der 
mittelalterlichen Welt auf Burg 
Hochosterwitz, tauchen Sie 
ein in faszinierende Klang- 
welten im Haus des Staunens 
oder nehmen Sie sich Zeit  
für Genussmomente in der  
Craigher Schokoladenmanu-
faktur. 
Entspannung und Urlaubs-
kribbeln für Paare und die 
ganze Familie!

Claudia Lux
Spontan mit Plan – 
Kärnten
 
Broschur 
Farbabbildungen
15 x 20,5 cm; 192 Seiten 

ISBN 978-3-222-13696-2
Styria Verlag 
€ 26,–

WG: 1.312 Reise, Europa

23. März 2023

Die Autorin steht für  
Veranstaltungen zur Verfügung

Claudia Lux lebt und arbeitet im Dreiländer- 
eck von Kärnten, Slowenien und Italien.  
Die gebürtige Villacherin ist Journalistin bei 
der »Kleinen Zeitung Kärnten« und hat  
sich als Autorin ganz den sonnigen Seiten des 
Lebens verschrieben. Auch als Bergwander- 
führerin und Reiseleiterin begeistert  
sie andere von der vielfältigen Schönheit  
Kärntens. Im Styria Verlag wurde zuletzt  
ihr Bestseller »Grado. Lieblingsziel im  
nahen Süden« neu aufgelegt.
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ISBN 978-3-222-13698-6
€ 26,–

ISBN 978-3-222-13686-3
€ 26,–
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Aktionspaket
Spontan in Niederösterreich
8/7 Expl.
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebühr
MLO-Bestellnummer:  
9783668001282

Streifenplakat
9783668001299

>	 Das perfekte Ausflugsbuch für alle, die spontan planen
>	 Abwechslungsreiche Touren vor der Haustüre  
>	 Vom AKW Zwentendorf bis zum Ziplinen über den Annaberg: 		
	 Abenteuer für jeden Geschmack

Das facettenreiche Nieder- 
österreich mit seinen belieb- 
ten Ausflugsregionen lässt 
sich mit Plan – aber auch ganz 
spontan – erleben! 

Die immer neugierige Öster-
reich-Kennerin Anita Ericson 
verrät uns ihre Lieblingsorte 
samt großen und kleinen Er-
lebnissen, die zum Erkunden, 
Erfahren und Genießen  
inspirieren. Ob entspannte 
Familienausflüge am Wasser, 

tierisch unterwegs mit Lama, 
Storch & Co, rasante Aus- 
fahrten mit den Huskys oder  
eine Ballonfahrt mit Traum- 
aussicht – Niederösterreich 
bietet für alle Abenteuer- 
lustigen genau das Richtige. 

Mit originellen Kulinarik-
Tipps und spontanen  
Ausflugsideen zeigen sich  
das Waldviertel, die Berge  
der Wiener Alpen und die  
Donau von ganz neuen Seiten. 

Anita Ericson
Spontan mit Plan – 
Niederösterreich
 
Broschur
Farbabbildungen
15 x 20,5 cm; 192 Seiten 

ISBN 978-3-222-13702-0
Styria Verlag 
€ 26,–

WG: 1.312 Reise, Europa 

23. März 2023

Die Autorin steht für  
Veranstaltungen zur Verfügung
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So spontan  
können Sie das  
abenteuerliche  

Niederösterreich  
erkunden.

Anita Ericson ist ein Kind des Wienerwaldes. 
Als Backpackerin und Reisejournalistin führte 
sie ihre Arbeit mehrfach um den Erdball ,  
bis sie vor mehr als zehn Jahren begann, ihre 
unmittelbare Heimat zu entdecken. 
»Niederösterreich ist so abwechslungsreich,  
da ist für jede Laune ein Ausflugsziel dabei. 
Auch habe ich längst noch nicht jeden  
Geheimtipp entdeckt, da ist noch Luft nach 
oben. Die Anreise ist kurz, der Plan spontan 
gefasst, was will man mehr?«

Ballon fahren über dem Kremstal //
Das AKW in Zwentendorf // Eselwandern in Breitenfurt //

Canyoning bei Lunz //Huskyranch bei Friedersbach
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>	 Eintauchen in eine Welt, die es nicht mehr gibt 
>	 Wien-Nostalgie pur  
>	 Von verschwundenen Zahnradbahnen, Badehäusern und Synagogen

Was einmal war und nicht 
mehr ist, steht im Mittelpunkt 
dieser Entdeckungsreisen. Das 
Stadtbild Wiens verändert sich 
unablässig: durch Abriss im 
Namen der »Verschönerung« 
und Regulierung, durch Krieg 
und andere Katastrophen. 

Geschichtsträchtige Orte er-
halten eine neue Bestimmung, 
vieles gerät in Vergessenheit. 

Allenfalls erinnern Gedenk-
tafeln an vergangenen Glanz. 
Beppo Beyerl und Thomas 
Hofmann haben sich auf die 
Spur dieser legendären Orte 
und Bauten begeben und 
erzählenden faszinierende 
Geschichten. 

Machen Sie sich auf zu einer 
Entdeckungsreise durch  
das verschwundene Wien!

Thomas Hofmann
Beppo Beyerl
Die Stadt von gestern
Entdeckungsreise durch  
das verschwundene Wien
 
Hardcover
Farbabbildungen
17 x 24 cm; 240 Seiten 

ISBN 978-3-222-13722-8
Styria Verlag 
€ 29,–

WG: 1.943 Regional- und 
Ländergeschichte 
 
30. März 2023

Die Autoren stehen für  
Veranstaltungen zur Verfügung
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Thomas Hofmann ist Geologe und Autor  
zahlreicher Publikationen zur Kulturgeschichte 
Wiens und Niederösterreichs.

Beppo Beyerl ist als Zentralmeidlinger seiner 
Heimatstadt treu geblieben, schreibt Bücher 
und Reportagen über die Insass:innen Wiens, 
aber auch über die zahlreichen Bewohner:innen 
des Auslandes.

Verschwundene Orte,  
faszinierende Geschichte

Philipphof // Rotunde im Prater // Tivoli in Meidling //  
Carltheater // Ringtheater // Nordbahnhof //  

Zahnradbahn auf den Kahlenberg // Asperner Flugfeld //  
Der Wienerberg und die »Ziegelbehm« // Liesinger Brauerei 

Erweiterte  
und korrigierte  

Neuauflage  
des Bestellers  



      63… bis Niederösterreich

Aktionspaket
Bestseller Niederösterreich  
 
2 x Wasser, Berge, Wein
2 x Schöne Aussicht 
2 x Gehen auf alten Wegen
2 x Wienerwald 
2 x Semmering, Rax, Schneeberg
2 x 10.000 Schritte Wien

12 Expl. / 46 %
Volles RR ohne Gebühr

MLO-Bestellnummer:  
9783668001312

62Von Wien …

Aktionspaket

Wien  
entdecken

Aktionspaket
Bestseller Wien  
 
3 x Lost Places in Wien
2 x Wien für Fortgeschrittene
2 x Genießen in Wien
1 x Wildes Wien
2 x Unbekanntes Wien
2 x Wien mit der Bim
 
12 Expl. / 46 %
Volles RR ohne Gebühr

MLO-Bestellnummer:  
9783668001305

192 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13685-6
€ 28,–

176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13623-8
€ 23,–

256 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13576-7
€ 25,–

224 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13669-6
€ 28,–

208 Seiten, Schweizer Broschur
ISBN 978-3-222-13648-1
€ 29,–

2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE

208 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13691-7
€ 28,–

2.
AUFLAGE

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13684-9
€ 27,–

192 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13654-2
€ 23,–

176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13671-9
€ 23,–

192 Seiten, Engl. Broschur
ISBN 978-3-222-13665-8
€ 28,–

192 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-222-13682-5
€ 23,–

208 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0810-9
€ 24,–

Aktionspaket

Wandern in
Wien und Nieder- 

österreich



6564       6564 Radfahren mit Styria

Aktionspaket
Bestseller Radfahren  
 
3 x Radfernwege Österreich
3 x Flussradwege Österreich
1 x Parenzana
3 x Genussradln um Wien

10 Expl. / 46 %
Volles RR ohne Gebühr

MLO-Bestellnummer:  
9783668001336
Brocom-Bestellnummer:  
91339

Steiermark 

Aktionspaket
Bestseller Steiermark  
 
2 x Wanderführer Steiermark
2 x Steirische Bergseen
2 x Steirische Almen
2 x Gehen in den Süden
2 x 10.000 Schritte Graz
2 x Endlich raus
 
12 Expl. / 46 %
Volles RR ohne Gebühr

MLO-Bestellnummer:  
9783668001329

208 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13707-5
€ 28,–

208 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0799-7
€ 23,–

352 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13616-0
€ 28–

176 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-7012-0214-0
€ 29,90

176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13624-5
€ 22,–

2.
AUFLAGE

240 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13693-1
€ 30,–

192 Seiten, Engl. Broschur
ISBN 978-3-222-13692-4
€ 28,–

4.
AUFLAGE

5.
AUFLAGE

208 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7012-0127-3
€ 25,–

224 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13640-5
€ 25,–

192 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13670-2
€ 27,–

Aktionspaket

Die  
Steiermark  

erleben

Aktionspaket

Österreich
erradeln



      67… bis zur Adria

Aktionspaket
Bestseller Alpe-Adria  
 
2 x Triest für Fortgeschrittene
2 x 50 Dinge Istrien
2 x Friaul zum Mitnehmen
2 x Genießen in Istrien 
2 x Inselwandern Kroatien 
2 x Sehnsuchtsorte Adria

12 Expl. / 46 %
Volles RR ohne Gebühr

MLO-Bestellnummer:  
9783668001350

66Von Kärnten …

Aktionspaket
Bestseller Kärnten  
 
2 x Genusswandern
1 x Kärntens Naturschätze
1 x Kärntner Grenzweg 
1 x Südkärnten Wanderungen 
2 x Soča Isonzo
1 x Kanaltal
 
8 Expl. / 46 %
Volles RR ohne Gebühr

MLO-Bestellnummer:  
9783668001343

176 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-222-13679-5
€ 23,–

176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13645-0
€ 23,–

192 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7012-0189-1
€ 16,99

192 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13642-9
€ 23,–

176 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-222-13627-6
€ 20,–

192 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-222-13668-9
€ 29,–

2.
AUFLAGE

3.
AUFLAGE

PREMIO
ENIT 2020

»Bester 
Reiseführer«

224 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13650-4
€ 25,–

180 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13552-1
€ 16,90

176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13652-8
€ 23,–

208 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13667-2
€ 27,–

192 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13678-8
€ 28,–

192 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13695-5
€ 25,–

Aktionspaket

Wandern  
in und rund um  

Kärnten

Aktionspaket

Die Alpe-Adria- 
Region  

entdecken

2.
AUFLAGE
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Das Beste  
aus den  

Bundesländern

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13653-5
€ 27,–

240 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13622-1
€ 27,–

208 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-222-13698-6
€ 26,–

224 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-13647-4
€ 30,–

176 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-222-13630-6
€ 20,–

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13663-4
€ 27,–

256 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13676-4
€ 35,–

192 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13662-7
€ 28,–

208 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13559-0
€ 19,90

176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13672-6
€ 22,–

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13659-7
€ 27,–

112 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13680-1
€ 22,–

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13625-2
€ 25,–

208 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13708-2
€ 27,–

240 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13666-5
€ 25,–

192 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13657-3
€ 28,–



7170 7170Styria Verlag // Stadt, Land & Leute

Den Süden  
genießen

208 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-222-13686-3
€ 26,–

176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13694-8
€ 23,–

176 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-222-13652-8
€ 23,–

176 Seiten, Broschur 
ISBN 978-3-222-13664-1
€ 28,–

176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13644-3
€ 23,– 

208 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13681-8
€ 28,–

192 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13608-5
€ 23,–

192 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13636-8
€ 23,–

204 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7012-0162-4
€ 19,99

192 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13618-4
€ 23,–

176 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-222-13631-3
€ 20,–

224 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13650-4
€ 25,–

192 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-222-13635-1
€ 29,–

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13565-1
€ 24,90

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13626-9
€ 25,–

192 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13678-8
€ 28,–

2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE

3.
AUFLAGE



7372Molden Verlag // Gesellschaft

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15057-9
€ 23,–

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15077-7
€ 25,–

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15086-9
€ 23,–

128 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15088-3
€ 22,–

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15076-0
€ 25,–

192 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15037-1
€ 23,–

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15059-3
€ 22,–

208 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15022-7
€ 23,–

160 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15050-0
€ 22,–

292 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15069-2
€ 39,–

184 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13633-7
€ 24,–

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13660-3
€ 23,–

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13677-1
€ 25,–

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13709-9
€ 25,–

224 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0826-0
€ 22,–

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15095-1
€ 25,–

Nachdenken –  
Umdenken –  
Neudenken

ÜBER 

18.000 
VERKAUFTE 

EXPL.

4.
AUFLAGE

4.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE



7574Molden Verlag // Geschichte

528 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15024-1
€ 40,–

304 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15071-5
€ 30,– 

272 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15066-1
€ 32,–

Bestseller

SPIEGEL_Bestseller.indd   1 16.05.19   09:05

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15072-2
€ 25,–

304 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15048-7
€ 28,–

352 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15058-6
€ 35,–

208 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15078-4
€ 35,–

240 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15047-0
€ 35,–

496 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15073-9
€ 40,–

304 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15074-6
€ 35,–

240 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15019-7
€ 25,–

400 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-222-15061-6
€ 22,–

2.
AUFLAGE

368 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-222-15020-3
€ 22,–

512 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15092-0
€ 40,–

352 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15096-8
€ 39,–

224 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15064-7
€ 35,–

Menschen – 
Epochen – 

Ideen

ÜBER 

15.000 
VERKAUFTE 

EXPL.

ÜBER 

18.000 
VERKAUFTE 

EXPL.

2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE

6.
AUFLAGE



7776Pichler Verlag // Essen & Genießen

224 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14052-5
€ 28,–

224 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14050-1
€ 28,–

240 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14047-1
€ 30,–

320 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14044-0
€ 30,-

272 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14042-6
€ 35,–

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14040-2
€ 27,–

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14039-6
€ 30,–

224 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14036-5
€ 27,–

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14046-4
€ 25,–

464 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14025-9
€ 38,–

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0814-7
€ 28,–

208 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0804-8
€ 25,–

208 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13711-2
€ 30,–

240 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14045-7
€ 30,–

208 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14051-8
€ 45,–

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0821-5
€ 29,–

Das Leben ist  
zu kurz,  

um schlecht  
zu essen

2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE

3.
AUFLAGE



7978Kneipp Verlag // Gesundheit & Wohlfühlen

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0812-3
€ 27,–

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0805-5
€ 27,–

160 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0780-5
€ 25,–

192 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-14031-0
€ 20,–

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0794-2
€ 29,90

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0798-0
€ 25,–

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0795-9
€ 29,90

144 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0698-3
€ 22,–

160 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0743-0
€ 22,–

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0789-8
€ 27,–

112 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0803-1
€ 14,99

144 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0806-2
€ 23,–

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0705-8
€ 18,90

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0742-3
€ 18,90

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0827-7
€ 20,–

160 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0825-3
€ 25,–

Gesunde  
und genussvolle  

Küche

2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE

6.
AUFLAGE

3.
AUFLAGE

3.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE



8180Kneipp Verlag // Gesundheit & Wohlfühlen

176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0808-6
€ 24,–

176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0797-3
€ 24,–

144 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0766-9
€ 27,–

224 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0815-4
€ 25,–

160 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0792-8
€ 25,–

176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0813-0
€ 27,–

224 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0800-0
€ 24,–

160 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0791-1
€ 22,–

144 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0753-9
€ 22,–

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0741-6
€ 18,90

144 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0811-6
€ 24,–

144 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0807-9
€ 25,–

144 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0824-6
€ 22,–

176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0816-1
€ 23,–

208 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0818-5
€ 22,–

176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0819-2
€ 24,–

Die schönsten  
Seiten  

der Gesundheit

ÜBER 

15.000 
VERKAUFTE 

EXPL.

2.
AUFLAGE

4.
AUFLAGE

4.
AUFLAGE

12.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE
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Molden Verlag // Leben Stefan Maiwald: Meine Bar in Italien. 
Warum uns der Süden glücklich macht 02. Mär. 2023

Molden Verlag // Gesellschaft Katharina Stemberger: 
Courage. Warum es sich lohnt anzuecken 23. Mär. 2023

Molden Verlag // Geschichte Peter Longerich: 
Außer Kontrolle. Deutschland 1923 10. Nov. 2022

Molden Verlag // Geschichte Stefan Müller: der kleine metternich.  
Eine fürstliche Biografie 30. Mär. 2023

Molden Verlag // Biografie Susanna Partsch: Artemisia Gentileschi 02. Mär. 2023

Molden Verlag // Biografie Michaela Lindinger: Marie Antoinette 02. Mär. 2023

Molden Verlag // Gesellschaft Bernd Hufnagl: Besser fix als fertig.  
Hirngerecht arbeiten statt digitaler Erschöpfung 02. Mär. 2023

Molden Verlag // Gesellschaft Christian Lagger und Clemens Sedmak:  
Leadership ohne Blabla 23. Mär. 2023

Molden Verlag // Gesellschaft Manfred Hückel: Leuchttürme der Bildung.  
Anleitung zu einer Schulrevolution 30. Mär. 2023

Molden Verlag // 
Gesellschaft & Geschichte

Martin Lenikus und Apollina Smaragd (Hg.):  
Schichten der Zeit. The Leo Grand Wien 23. Okt. 2022

Kneipp Verlag //  
Gesundheit & Wohlfühlen

Christine Reiler: Inneres Strahlen & Natürliche  
Schönheit. Meine besten Hausmittel 23. Feb. 2023

Kneipp Verlag //  
Gesundheit & Wohlfühlen

Michael Lehofer: Zu viel von allem und zu wenig vom 
Richtigen. Begegnung – Wertschätzung – Lebendigkeit 26. Jan. 2023

Kneipp Verlag //  
Gesundheit & Wohlfühlen

Georg Weidinger:  
Frei und glücklich durch die Heilung der Mitte 23. Mär. 2023

Kneipp Verlag //  
Gesundheit & Wohlfühlen

Emanuel Bohlander: Schmerzfrei laufen.  
Mit gesunden Füßen entspannt unterwegs 16. Feb. 2023

Kneipp Verlag //  
Gesundheit & Wohlfühlen

Tobias Röckl und Synthia Demetriou:  
10.000 Schritte in München. Zum Gehen verführt 23. Mär. 2023

Kneipp Verlag //  
Gesundheit & Wohlfühlen

Katharina Ziegelbauer:  
Vom Glück entspannt älter zu werden 26. Jan. 2023

Kneipp Verlag //  
Gesundheit & Wohlfühlen

Anita Frauwallner:  
Der Darm. Unser Jungbrunnen 23. Mär. 2023

Styria Verlag // Stadt, Land & Leute Georges Desrues: Istrien und Rijeka für Fortgeschrittene 23. Feb. 2023

Styria Verlag // Stadt, Land & Leute Thorsten Brönner: Das große Adria Radreisebuch 30. Mär. 2023

Styria Verlag // Stadt, Land & Leute Nicole Richter: Friaul-Julisch Venetien mit Geschmack 23. Mär. 2023

Styria Verlag // Stadt, Land & Leute Georg Lux und Helmuth Weichselbraun:  
Lost Places in Kroatien 27. Apr. 2023

Styria Verlag // Stadt, Land & Leute Claudia Lux: Spontan mit Plan – Kärnten 23. Mär. 2023

Styria Verlag // Stadt, Land & Leute Anita Ericson: Spontan mit Plan – Niederösterreich 23. Mär. 2023

Styria Verlag // Stadt, Land & Leute
Thomas Hofmann und Beppo Beyerl:  
Die Stadt von gestern. Entdeckungsreise durch
das verschwundene Wien

30. Mär. 2023
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