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Editorial

Liebe Buchhandlerinnen und Buchhandler!
Sehr geehrte Damen und Herren!

Der franko-amerikanische Verleger André Schiffrin hat einmal gemeint,
dass Blicher es sich - im Unterschied zu anderen (schnelleren) Medien - leisten
konnten, »antizyklisch zu sein, neue Ideen zu prasentieren, den Status quo he-
rauszufordern«. So sympathisch solche Aussagen sind: Sie alle wissen, wie grof%
die tagliche Herausforderung ist, unter dem immer starker werdenden Druck
der wirtschaftlichen Verhaltnisse Blicher zu machen und auch gut zu verkaufen.

Wir jedenfalls nehmen unser Herz in die Hand und arbeiten mit kreativem
Elan daran, die vier Marken unserer Verlagsfamilie - Molden, Pichler, Kneipp
und Styria - permanent weiterzuentwickeln.

Das Interesse vieler wunderbarer Autorinnen und Autoren an einer Zusam-
menarbeit und die positiven Riickmeldungen aus dem Buchhandel (vielen
Dank dafiirl) ermutigen uns, auf diesem neu eingeschlagenen Weg weiter-
zugehen. Fur das Friihjahr 2018 haben wir ein Biicherpaket geschniirt, von dem
wir hoffen, dass es Ihr Interesse findet und Ihnen Erfolg beschert.

Der inhaltliche Bogen spannt sich auf bei »Die freundliche Revolution«
von Philippe Narval, flihrt weiter zu »Gesprachen Gber den unbequemen
Jesus, die der neue Innsbrucker Bischof und Theologe Hermann Glettler
und der Bestsellerautor und Therapeut Michael Lehofer miteinander fihren,
entdeckt die Kulinarik der »Wallfahrtskiicheg, die vom »Hochzeitsbackerinnen«-
Erfolgsduo Bernhard Wieser und Michael Rathmayer in bewahrter Weise in
Text und Bild gertickt wird, taucht ein in die von Michael Weger prasentierte
»Heilkraft der Geflihle«, bevor er schlieflich in einem editorischen Projekt der
Sonderklasse zum Peter-Rosegger-Jubildaumsjahr 2018 miindet.

lhnen alles Gute - bitte bleiben Sie uns gewogen!

Mit besten GriiRen und Winschen

Matthias Opis Anneliese Paulhart
(Verlegerischer Geschéftsfiihrer) (Kaufmannische Geschaftsfiihrerin)



Unser Styria-Netzwerk ..

Die Styria Buchverlage konnen dsterreichweit auf ein starkes mediales Netzwerk bauen. Als Teil der Styria

Media Group kooperieren wir eng mit den anderen Styria-Unternehmen. So nltzen wir die ganze Kraft

eines fliihrenden Medienkonzerns fir unsere Partner im Buchhandel und unsere Kunden.

Die Styria wurde 1869 gegriindet und blickt damit auf eine knapp 150-jahrige Tradition zurick. Uber

3000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Osterreich, Kroatien und Slowenien leben jeden Tag das

Konzernmotto »one spirit, unlimited ideas«.

Das vielfaltige Portfolio umfasst Tages- und Wochenzeitungen, Magazine und Buchverlage, Radiosender

und die Beteiligung an einem TV-Sender. Newsportale, Marktplatze sowie Content- und Community-Portale

sind rund um die Uhr am digitalen Puls der Zeit.

styria.com
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Ihre Ansprechpartnerinnen
bei den Styria Buchverlagen:

Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Catharina Rosenauer: +43 (0)1 512 8808-83
catharina.rosenauer@styriabooks.at

Buchhandelsveranstaltungen
Pernille Rath: + 43 (0)1 512 8808-82
pernille.rath@styriabooks.at
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... und wie wir damit arbeiten

Die drei Qualitatsblatter »Die Presse«, »Kleine Zeitung« und »Die Furche« sind die wichtigsten Partner der

Styria Buchverlage. Diese renommierten Zeitungen begleiten unsere Bucher sowohl redaktionell als auch

werblich besonders intensiv. Damit Ubertreffen wir das tbliche Mal% der Presse- und Marketingaktivitaten

anderer Buchverlage bei Weitem.

Ein weiterer starker Partner im Regionalbereich ist der Gratiswochenzeitungsverbund »Regionalmedien

Austria AG« (50:50 Joint Venture mit der Tiroler Moser Holding), der mit 127 Wochenzeitungen in praktisch

allen Bezirken Osterreichs vertreten ist.

Selbstverstandlich umfassen unsere verlagseigenen Presse- und Marketingaktivitaten tiber dieses

Netzwerk hinaus alle relevanten Print-, Online- und audiovisuellen Medien in Osterreich und im gesamten

deutschsprachigen Raum.

Die Presse

diepresse.com

Ein intellektuelles Aushangeschild
Marktanteil Print ,Die Presse®: 306.000 Leser/innen*
Marktanteil Print ,Die Presse am Sonntag":

354.000 Leser/innen!

Marktanteil Online: 3.334.393 Unique Clients?

Regionalmedien Austria AG
regionalmedien.at / meinbezirk.at

Medialer Nahversorger und
nationaler Print-Reichweitensieger
Marktanteil Print: 3.759.000 Leser/innen®
Marktanteil Online: 1.596.000 Unique User®

Kleine Zeitung

kleinezeitung.at

Lesbare Leidenschaft

fur Land und Leute

Marktanteil Print: 812.000 Leser/innen?
Marktanteil Online: 2.445.325 Unique Clients*

Die Furche

furche.at

Kiir qualifizierter Horizonterweiterung
Marktanteil Print: 80.000 Leser/innen’

Marktanteil Online: 12.264 Unique Clients®

Quellen: 'Media Analyse 2016/17 (Erhebungszeitraum 07/2016-06/2017);

2OWA Basic - Oktober 2017; *Media Analyse 2016/17 (Erhebungszeitraum
07/2016-06/2017); *OWA Basic - Oktober 2017; *Media Analyse 2016/17
(Erhebungszeitraum 07/2016-06/2017), Netto-Reichweite RMA gesamt in Leser
pro Ausgabe in Osterreich 14 plus, Schwankungsbreite +0,8 %, RMA gesamt:
wochentlich, kostenlos; °OWA-Plus 2. Quartal 2017, meinbezirk.at: Unique User

in Projektion flir einen durchschnittlichen Monat im Erhebungszeitraum auf Basis
Internetnutzer 14 plus in Osterreich. Die angefiihrten Mediadaten unterliegen einer
statistischen Schwankungsbreite; "Angabe des Medieninhabers; 8XITI Webanalytics
Data - 1. Halbjahr 2017
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DIE FREUNDLICHE REVOLUTION GESELLSCHAFT & GESCHICHTE

> Vom Wutburger zum Mutburger

Die Kraﬁ einer neuen POlitik > Ein Pladoyer fiir die Erneuerung der Demokratie

> Vom Leiter des Europaischen Forums Alpbach

Mit Beispielen
Lus Osterreich
und ganz
Europa

Spatestens seit Donald Trump und dem Brexit,

die ein Erstarken des Populismus auch in Europa e —
brachten, ist klar, dass wir ein Problem mit unserem
politischen System haben. Pessimismus Uber die Philippe Narval
Zukunft dominiert den 6ffentlichen Diskurs, Jour-

nalisten verorten eine »Krise der Demokratie« und
konstatieren Resignation beim Wahlvolk.

Philippe Narval prasentiert positive Alternativen
fur die Erneuerung des demokratischen Systems
in ganz Europa. Anhand von mutigen Projekten,
Vordenkern und Pionieren zeigt er, wie Demokratie
neu belebt und gelebt werden kann - und zwar

von jedem und jeder!

Aus dem Inhalt

» Die Blrger mitnehmen: die neuen Burgerrate GEMEINSAM

» Die digitale Polis: Start-up Politik Uber digitale
Mitentscheidungsplattformen

~

Wenn aus Wutbirgern Mutburger werden:
neue weltoffene Bewegungen und Parteien

~

Auf zu neuen Ufern: ein Pladoyer fir eine
Erneuerung unserer Demokratie

EX.

Philippe Narval

Die freundliche Revolution
Wie wir gemeinsam

die Demokratie retten

Hardcover mit SU
13,5x 21,5 cm; ca. 160 Seiten

AKTIONSPAKET

Narval, Revolution ISBN 978-3-222-15012-8

MLO- Bestellnummer: Molden Verlag
Philippe Narval, geboren 1977, ist seit 2012 Geschaftsfihrer des 9783666023088 €21,-
»Europaischen Forum Alpbach. Erist Initiator des politischen Innovations-
labors »Re:think Austria« und widmet sich als Vortragender und Kolumnist 10 Expl. 45% Rabatt WG: 1.973 Politik und Zeitgeschichte
(u.a. »Die Presse« und »Der Standard«) regelmafig dem Thema Blirger- Auch als E-Book erhiiltlich
beteiligung. 90 Tage Zahlungsziel

Marz 2018 7
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MEINE KLEINE GROSSE WELT GESELLSCHAFT & GESCHICHTE

Mit den GI’OB@H der Welt > Bestseller: 12.000 verkaufte Exemplare

> Vom Doyen des politischen Journalismus

an Dll llIld Dll > Jublidumsausgabe zum 75. Geburtstag des Autors

Mit einem

Uber Jahrzehnte hinweg war Heinz NuRbaumer als auRenpolitischer
\/or\/\/OVt von

Journalist und Autor mit Kénigen, Présidenten und Revolutionsfiihrern im

Gesprach — und als »stiller Brieftrager« zwischen Fronten unterwegs. Von
Agenten beobachtet, von Militars verhaftet, von Bestechungsversuchen

begleitet. Augenzeuge in Kriegen, Krisen und Katastrophen — aber auch Zeit-
zeuge dort, wo um den Frieden gerungen wurde. In seinem Bestseller schildert
der preisgekronte Journalist und Autor die Geschichten hinter den Geschichten.

Eben Heinz Nultbaumers »kleine grofte Welt«!

N Meine
 kleine ogrobe
| Welt

Begegnungen
E AR
Ernnnerungen

EX.

Heinz NulRbaumer

Meine kleine groRe Welt
Begegnungen - Erfahrungen -
Erinnerungen

Hardcover mit SU
Mit Farbabbildungen
13,5x 21,5 cm; 320 Seiten

ISBN 978-3-222-15015-9
Molden Verlag
€32,-

Heinz NuBbaumer (Prof.), geboren 1943, ist Publizist, Buchautor und
Herausgeber der Wochenzeitung »Die Furche«. Von 1971 bis 1989 leitete er das
AulRenpolitik-Ressort des »Kurier« in Wien, von 1989 bis 1999 war er Sprecher der
Bundesprasidenten Waldheim und Klestil. Inhaber zahlreicher Auszeichnungen,
Trager aller grolRen 6sterreichischen Publizistikpreise sowie Menschenrechts-
preistrager 2006.

WG: 1.941 Biografien, Autobiografien

Februar 2018 9




MYTHOS HELDENPLATZ GESELLSCHAFT & GESCHICHTE

> Der Heldenplatz als Brennpunkt osterreichischer Geschichte

Der GedéChtnisort de]_" Republik > Von 1848 bis zum »Anschluss« und zum Lichtermeer

> In Kooperation mit dem »Haus der Geschichte Osterreich«

In
Zusamm&’-na‘rbe.‘t
mit dem »Haus
der Geschichte

Der Schriftsteller Jorg Mauthe nannte ihn den »absurdesten und schonsten
Platz der Welt« — der Wiener Heldenplatz ist unbestreitbar der Hauptplatz der
Republik Osterreich und der neueren osterreichischen Geschichte. Er ist Stand-
ort politischer Denkmaler und Schauplatz wichtiger staatspolitischer Zeremo-
nien. Ubermachtig aber liegt auf dem Heldenplatz die Erinnerung an die umju-
belte »Anschluss«-Rede Adolf Hitlers vom Balkon der Hofburg am 15. Marz 1938:
Bis heute steht er, wie Peter Stachel zeigt, im kollektiven Gedachtnis der Oster-
reicher fir die moralische Kapitulation vor dem Nationalsozialismus.

Osterreich«

Peter Stachel

Aus dem Inhalt

» Das urspriingliche Gesamtkonzept: das Kaiserforum

» Die habsburgischen Helden: Prinz Eugen und
Erzherzog Karl

Mg L . m i > Marz 1938: Hitlers »Vollzugsmeldung vor der

R TN

deutschen Geschichte«

» Der Heldenplatz in der Zweiten Republik: Paraden,
Demonstrationen, Angelobungen

» Bisher unveroffentlichte Abbildungen

> Mit einem Vorwort von Monika Sommer (Direktorin

Ll e

»Haus der Geschichte Osterreich«) und einem :
Beitrag von Heidemarie Uhl (»Osterreichische :
Akademie der Wissenschaften)

Helc
Hau ptpl'atl'z'.-ﬁ'-
der Republik

EX.

Peter Stachel

Mythos Heldenplatz
Hauptplatz und Schauplatz
der Republik

MOLDEN

-

Hardcover mit SU
Mit Schwarzweilbildern
13,5x 21,5 cm; ca. 192 Seiten

ISBN 978-3-222-15016-6
Molden Verlag
Peter Stachel (Mag. Dr. phil.), Dozent fir Neuere Geschichte (Universitat Graz), €23,-
Historiker und Kulturwissenschaftler am Institut fir Kulturwissenschaften
und Theatergeschichte der Osterreichischen Akademie der Wissenschaften. WG 1.943 Regjonalgeschichte
Zahlreiche Veroffentlichungen, u. a. zur kollektiven Erinnerung.

10 Februar 2018 11




EIN JAHRHUNDERTDENKER GESELLSCHAFT & GESCHICHTE

Von der kritischen Vernunft - Von ungebrochener Aktualitat: der Gegenpol zu totalitdren Stromungen

> Allgemein verstandliche Einfihrung in Karl R. Poppers Philosophie

ZUur Oﬁenen GeSGIISChaﬁ > Kompakte Gesamtwiirdigung von Leben, Werk und Wirkung

Er ist unbestritten einer der groléen Denker des
20. Jahrhunderts: Der Osterreicher Karl R. Popper
(1902-1994) hat auf verschiedenen Gebieten (Er-
kenntnislehre, Wissenschaftstheorie, Sozialphiloso-

Kurt Salamun
}_:& »

phie) richtungsweisende Gedanken entwickelt, die
Aus dem Inhalt

» Ein Mobeltischler wird Philosoph:

noch in der Gegenwart die gesellschaftspolitische

Diskussion beeinflussen. Poppers Philosophie ist
Karl Poppers Anfange in Wien

» Sein Wirken an der London School of

angesichts der steigenden Nachfrage nach welt-

anschaulicher Orientierung aktueller denn je: Sie

entwirft das Bild eines rationalen Menschen, der Economics und die Denkschule des

von kritischer Vernunft und der Wertschatzung fiir »Kritischen Rationalismus«

eine offene demokratische Gesellschaft geleitet wird > Moralische Wertprinzipien der kritischen Vernunft

- eine Zielvorstellung, die aufgrund der Krisen der > Poppers Ideal der offenen demokratischen

Gesellschaft

Gegenwart neue Aktualitat gewinnt.

*

4 opper und 3
e offene Gesellschafty
o)

EX.

MOLDEM

Kurt Salamun

Ein Jahrhundertdenker
Karl R. Popper und

die offene Gesellschaft

Hardcover mit SU
Mit SchwarzweilSbildern
13,5x 21,5 cm; ca. 240 Seiten

ISBN 978-3-222-15019-7
Molden Verlag

Kurt Salamun ist Univ.-Prof. i. R, lehrt aber noch an der Universitat Graz. Haupt-
€25,-

forschungsgebiete: Ideologietheorie im Anschluss an seinen Lehrer Ernst Topitsch,
das Denken von Karl Popper und Karl Jaspers. Zahlreiche Buchpublikationen u. a.
»Wie soll der Mensch sein? Philosophische Ideale vom ,wahren‘ Mensch sein von
Karl Marx bis Karl Popper«.

WG: 1.921 Philosophie, Biografien

Februar 2018 13
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ARCHITEKTUR DES WISSENS

GESELLSCHAFT & GESCHICHTE

14

Osterreichs Universitiaten

im 21. Jahrhundert

> Treffpunkt Uni: Anforderungen an die Universitaten der Zukunft
> Universitatsbau zwischen Asthetik und Funktionalitat

> Reprasentativer Uberblick zum aktuellen Universitatsbau in Osterreich

Wer mit dem Studium an einer Universitat be-
ginnt, taucht ein in neue Spharen und Raume, in
eine Welt, in der die Freiheit des Denkens zuhause
ist. In eine Welt des inspirierten Miteinanders, des
offenen Gesprachs und der Kreativitat. Universitaten
leben von diesem Geist der Freiheit. Dafiir braucht
es Denk- und Lernrdume, in denen die effiziente
Begegnung mit Wissenschaft und Kunst, je nach
Interesse und Begabung, moglich ist. Elmar Schubl
setzt sich grundlegend mit der Bedeutung von
Architektur fir die Universitaten auseinander und

bietet spannende Einblicke in den Universitatsbau
des 21. Jahrhunderts.

\gM‘d o

Bewusstseinsforschung.

Aus dem Inhalt

>

Zwischen Tradition und Innovation -
Universitaten im Wandel

Identitat und Image der dsterreichischen
Universitaten

Im Zentrum oder auf der griinen Wiese
Konkurrenz und/oder Kooperation:
Universitaten als expandierende Unternehmen
der Wissensgesellschaft

Science Park Linz - Med Campus Graz -
Mozarteum Salzburg - Unipark Nonntal
Salzburgu. a.

Elmar Schiibl (Priv.-Doz. Dr. phil.), geb. 1969, Historiker und Philosoph, lebtin
Wien und ist Privatdozent an der Universitat Graz. Publikationen zur sterrei-
chischen Universitats- und Wissenschaftsgeschichte, Wissenschaftstheorie und

ARCHITEKTUR
DES WISSENS

EllllllF.SI.1l|‘J‘|J|.

B e e e

EX.

Elmar Schiibl

Architektur des Wissens
Vom Elfenbeinturm zum
offenen Universitatscampus

Hardcover
Durchgehend Farbe
23,4 x 30 cm; ca. 192 Seiten

ISBN 978-3-222-15014-2
Molden Verlag
€40,-

WG 1.943 Regional- und Landergeschichte

April 2018 15




SPIRITUALITAT & SINN SPIRITUALITAT & SINN

»Das Fremde und
Unbequeme an der
Person Jesu zu entdecken,
ist die Voraussetzung
fiir eine innere Lebendigkeit
im Glauben.«

SPIRITUALITAT & SINN

Hermann Glettler

AKTIONSPAKET
Die fremde Gestalt

Die fremae .
Sleeliggy
Gespudeae ilercon I Jolles RR ohne Gebih

unbequemen [25.ax

Styria
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DIE FREMDE GESTALT SPIRITUALITAT & SINN

> Vom neuen Innsbrucker Bischof Hermann Glettler

Inspiration und LebenSkunSt > Von Bestsellerautor Michael Lehofer

> Den revolutionaren Jesus der Bibel entdecken

Die Autoren

stehen fur
Veranstaltun
7Ur \/e(ﬂ)gun%

Hermann Glettler, Bischof von Innsbruck und Kinstler, und der Psychiater,

Psychologe und Psychotherapeut Michael Lehofer fiihren Gesprache tber gen

befremdliche und aufregende Texte aus dem Neuen Testament.

In ihnen begegnet uns Jesus von Nazareth bertihrend nahe und fremd zugleich.
Und unbequem. Die Dialoge und Reflexionen eroffnen einen neuen Blick auf die
Person Jesu und auf die Relevanz von Spiritualitat fiir unsere Zeit. Traditionelle
Vorstellungen werden infrage gestellt, um neuen lebendigen Erfahrungen von
Spiritualitat Platz zu machen.

»Die Dialektik aus Offenheit und Abgeschlossenheit,
Hermann Glettler

Vertrautheit und Fremde ist ein Tanz, der fiir uns zum B Michiaal Lehofer

Die fremde |
Gestalt

Gesprdche iiber den
unbequemen Jesus

Styria

Tanz des Lebens wird. Diesen Tanz gilt es zu tanzen.«
Michael Lehofer

EX.

Hermann Glettler
Michael Lehofer

Die fremde Gestalt
Gesprache iber den
unbequemen Jesus

Hardcover mit SU

Kooperation mit Mit Farbabbildungen
Hermann Glettler, geboren 1965, ist seit Dezember 2017 Bischof der Ditzese AKTIONSPAKET KLE lNE 13,5x21,5 cm; ca. 160 Seiten
Innsbruck. Er studierte Theologie und Kunstgeschichte und wurde 1991 zum Die fremde Gestalt ZE'TUNG
Priester geweiht. Neben seiner Tatigkeit als Seelsorger engagierte er sich in sozia- MLO-Bestellnummer: ISBN 978-3-222-13587-3
len Fragen und in der Vermittlung zeitgendssischer Kunst. Michael Lehofer, 9783666023118 Styria Verlag
geboren 1956, ist Universitatsprofessor fir Psychiatrie an der Universitat Graz €22,
sowie Primar und Arztlicher Direktor des Landeskrankenhauses Graz SW. Der 10 Expl. 45% Rabatt
gefragte Vortragende und Bestsellerautor ist auch als Psychotherapeut in freier WG: 1.926 Christliche Religionen
Praxis tatig. 90 Tage Zahlungsziel

Mérz 2018 19
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STILLE, SEELBAD, ENGELSBROT

SPIRITUALITAT & SINN

20

Dem Leben auf die Spur
kommen

> Trend: Traditionelle europadische Medizin (TEM)
> Die Weisheit der Kloster in unseren Alltag bringen

> Kontemplation und Ruhe finden

Auch wenn sich immer weni- Aus dem Inhalt
ger Menschen als religios im » Erndhrung -
klassischen Sinn bezeichnen: spirituell, gesund
Das Bedurfnis nach spiritueller und genussvoll
Orientierung ist ungebrochen. Meditation mit
Dabei landen viele bei den Tra-
ditionen weit entfernter Lander

~

Leib und Seele

~

Spirituelles

und Kulturen. Doch lage auch Saunieren

~

hier das Gute so nah! Fernab der
angeblichen christlichen Leib-
und Lustfeindlichkeit bergen un-

Zeitmanagement
jenseits der Selbst-
ausbeutung

sere Klosterbibliotheken einen
Weisheitsschatz fiir ein gutes
und gelingendes Leben.

Der Historiker und Theologe
Karl-Heinz Steinmetz hat die* %
Vielfalt heimischer Spiritu-

alitédt neu entdeckt undins
Heute Ubersetzt. Er zeigt, wie  «
dieses alte Wissen uns wieder
erden und so die Antwort auf
»moderne« Probleme wie Stress,
Uberforderung und seelische
Entwurzelung sein kann.

Heimische spirituelle
Traditionen
neu entdecken

'I'-'H;Irlr,\

'.l'.F.'I]““.

EX.

Karl-Heinz Steinmetz

Stille - Seelbad - Engelsbrot
Heimische spirituelle Traditionen
neu entdecken

Karl-Heinz Steinmetz hat Theologie, Philosophie und Medizingeschichte
studiert. Seine Forschungs- und Arbeitsschwerpunkte sind Theologie der
Spiritualitat sowie die »Traditionelle Europaische Medizin«. Er lehrt an der
Universitat Wien und berdt zum Thema TEM.

Hardcover mit SU
Mit Schwarzweilbildern
13,5x 21,5 cm; ca. 160 Seiten

ISBN 978-3-222-13579-8
Styria Verlag
€20,-

WG: 1.475 Spiritualitat, Altes Wissen

Mérz 2018 21




SPIRITUALITAT & SINN GLAUBEN - WIE GEHT DAS?

LEBEN - WIE GEHT DAS? SPIRITUALITAT & SINN

22

Den Glauben neu denken

> Reflexionen zur Rolle des Glaubens fur ein gelingendes Leben

> Von Bestsellerautor Matthias Beck

> Jetzt wieder erhaltlich

Glauben

Wie geht das?

Matthias Beck (Univ.-Prof. DDr.),
geboren 1956 in Hannover, abge-
schlossene Studien in Pharmazie,
Medizin und Theologie, Habilita-
tion in Moraltheologie. Seit 2007
aulberordentlicher Universitats-
professor fir Moraltheologie/Me-
dizinethik an der Universitat Wien

EX.

Matthias Beck
Glauben, wie geht das?
Wege zur Flille des Lebens

Ist das Christentum U(berhaupt noch zeitgemalk? Muss die Gottesfrage heute
anders gestellt werden? Der Theologe und Mediziner Matthias Beck zeigt ein
Christentum, das Antworten auf die drangenden Fragen jedes Menschen gibt.
Wer bin ich? Wie finde ich mein Glick? Warum gibt es so viel Leid in der Welt?
Hat meine Krankheit einen Sinn? Der Kern der christlichen Botschaft wird so neu
herausgearbeitet: Sie bedeutet Befreiung, Lebensentfaltung und Leben in Fille -
und ist damit genau das, was sich jeder Mensch wiinscht.

Hardcover mit SU
13,5x21,5 cm; 264 Seiten

ISBN 978-3-222-13589-7
Styria Verlag
€22,-

WG: 1.926 Christliche Religionen
Auch als E-Book erhltlich
Bereits ausgeliefert

Zu sich selbst finden

> Der Bestseller: neu aufgelegt
> Handreichungen fir ein sinnerfulltes Leben

> Die Starke des Glaubens splren

[.eben

Wie geht das?

EX.

Matthias Beck
Leben, wie geht das?
Wege zur Lebensentfaltung

Wie geht Leben? Eine triviale Frage. Dennoch haben Menschen aller Zeiten
nach der Antwort gesucht. Die tiefere Frage lautet: Gibt es eine Anleitung zum
Leben? Kann man Leben lernen, Leben lben, Orientierung finden?

Matthias Beck forscht nach den Zusammenhangen zwischen Kérper und
Seele. Er zeigt, dass es fir ein gelingendes Leben psychische Reifungsprozesse
ebenso wie die Frage und Suche nach dem »letzten Grund« braucht. Und er holt
ans Licht, was oft Ubersehen wird: die existenzielle Dimension des Gottlichen.

Hardcover mit SU
13,5x 21,5 cm; 232 Seiten

ISBN 978-3-222-13590-3
Styria Verlag
€22,-

WG: 1.926 Christliche Religionen
Auch als E-Book erhltlich
Bereits ausgeliefert 23




SPIRITUALITAT & SINN MACH ETWAS DRAUS! DER MONCH IN MIR SPIRITUALITAT & SINN

Das besondere Buch

. Kraft in der Stille finden
zur Firmung

> Der Erfolgstitel: wieder erhaltlich > Bestseller: uber 30.000 verkaufte Exemplare

75. Geburtstag

> Das Firmbuch von Bischof Wilhelm Krautwaschl > Ausgezeichnet mit dem »Goldenen Buch« 2008 Lo AUTOTS
es

> Multimedia-Inhalte: Videos, Challenges, Fotogalerien > Sehnsuchtsort Athos

. 3
« BISCHOF WILHELM ERAUTWASCHL "E';-
L

MACH
ETWAS
' DRMIS'

" FIRMBUCH oo #—
FIGEN(EN)ART =)

|
— |

Wilhelm Krautwaschl

(Dr. theol.), geboren 1963,

seit 2015 Bischof der Ditzese
Graz-Seckau. Zuvor Seelsorger
in verschiedenen steirischen
Pfarren, Regens des »Bischof-
lichen Seminars« und Leiter
des Zentrums fiir Bildung und
Berufung, des »Augustinumsc.

EX.
Bischof Wilhelm Krautwaschl
Mach etwas draus!
Ein Firmbuch der
Eigen(en) Art

Hardcover

Heinz
Nuflbaumer

Der Monch
111 IMIr
Erfahrungen eines

Athos-Pilgers
fiir unser Leben

Styria )

Heinz NuRbaumer (Prof.),
geboren 1943, ist Publizist,
Buchautor und Herausgeber
der Wochenzeitung »Die
Furche«. Von 1971 bis 1989
leitete er das Aulkenpoli-
tik-Ressort des »Kurier« in
Wien. Der Vortragende und
Bestsellerautor ist Inhaber
zahlreicher Auszeichnungen,
Tréger aller grofien Osterrei-
chischen Publizistikpreise
sowie Menschenrechts-Preis-
trager 2006.

EX
Heinz NuRbaumer
Der Monch in mir
Erfahrungen eines Athos-
Pilgers fiir unser Leben

Hardcover mit SU
Mit Farbabbildungen
12 x20 cm; 144 Seiten

Was hat ein Ohr mit Identitdt zu tun? Wie faltet man Freiheit? Wie (und wo)
finde ich das Richtige im Leben? In personlich formulierten Kapiteln geht der

Wie geht Leben? Seit vielen Jahren fahrt Heinz NuRbaumer in die Kloster auf
den Berg Athos. Anfangs aus Neugierde und auf der Flucht vor permanenter

Durchgéngig farbig

mit llustrationen und Grafiken
14,5x21 cm; 176 Seiten

. , L . ISBN 978-3-222-13555-2
vollen Buch zum Thema Firmung auf die Lebenswelt der Firmlinge ein und Styria Verlag

fordert im Stil der beliebten »Mitmachbucher« zum Aktivwerden und Weiterden-  €19,90

Grazer Di6zesanbischof Wilhelm Krautwaschl in diesem kreativen und humor- Erreichbarkeit, spater aus Sehnsucht nach einer »Gegenwelt«, deren Radikalitat

. o " , . ISBN 978-3-222-13578-1
einen einzigartigen Schatz an Lebenserfahrungen bereithalt. Sein Buch erzahlt Styria Verlag
von der Kraft des Gliicks, das aus der Stille stromt. Es zeigt Wege zu einem €18,-
ken auf. Zuséatzlich zu den vielfaltigen Anregungen im Buch laden multimediale

Elemente zum interaktiven Erleben ein.

Lebenssinn, der aus der Fahigkeit wachst, tief in unser Herz hineinzuhoren,
WG: 1.926 Christliche Religionen WG: 1.926 Christliche Religionen

innezuhalten — und so ein Hochstmal an Seelenruhe zu finden.

24 Bereits ausgeliefert

Bereits ausgeliefert 25
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» Kochen mit allen
Sinnen: unsere
neugierige Nase
in die herrliche
Vielzahl an
/utaten
stecken. «

AKTIONSPAKET

Elisabeth Plitzka
Benjamin Schwaighofer

Gliickssalate

Pichler :




GLUCKSSALATE, DIE SATT MACHEN KOCHEN & GENIESSEN

COmeI't SaladS - Salate als Hauptgerichte mit dem gewissen Extra

> Rezepte mit regionalen und saisonalen Zutaten fur jeden Anlass

fﬁr jeden GeSChmaCk > Warenkunde, Klichenpraxis, Raritaten, Anbautipps etc.

Salate sind so viel mehr als griner Hauptelsalat! Und ja, sie konnen uns Genuss-
satt und gliicklich machen. Mit saisonalen Zutaten, die fiir unverfalschten

Geschmack burgen. Mit herrlichen Rezepten, die neu gedacht und vielseitig
prasentiert werden. Mit Ideen flr Varianten, die Verwendung von Raritaten und
aromatisierten Olen etc. Und natirlich mit kreativen Anbautipps fur Topfgartner.

Gartenexpertin Elisabeth Plitzka und Arche-Noah-Koch Benjamin Schwaighofer
prasentieren Salatrezepte, die als Hauptspeise oder Snack im Blro ganz sicher
satt und zufrieden machen.

Salatideen
» Apfel-Nudel-Salat mit Camembert und
Sauerklee

~

Quinoa-Bliten-Salat mit Schafkase und
Pfefferbasilikum
Linsenrotkraut mit gelbem

~

Rote-Riben-Carpaccio
Erdapfel-Bohnen-Salat mit Palmkohl
Gerosteter Nudel-Kase-Salat mit Dorrtomaten,

~

~

Ribiseln und Spinat

~

Geflllte GemUsepackchen auf Blattsalat

EX.

Elisabeth Plitzka

Benjamin Schwaighofer
Gliickssalate, die satt machen
Fotos: Rupert Pessl

-+ Ex. Hardcover
Durchgehend Farbabbildungen
WERBEMITTEL AKTIONSPAKET 19%24,5 cm; ca. 160 Seiten
Streifenplakat Gliickssalate
MLO-Bestellnummer: MLO-Bestellnummer: ISBN 978-3-222-14018-1
Elisabeth Plitzka ist Gartnerin mit dem »griinen Gaumenc. Als Autorin teilt sie 9783666023477 9783666023415 Pichler Verlag
ihren Erfahrungsschatz zu Gemuiiseanbau, Wildpflanzen- und Krauterkulinarik €25,-
sowie Gartentherapie. Benjamin Schwaighofer verantwortet die ARCHE 10 Expl. 45% Rabatt
NOAH-Gartenkiiche. Im Uppigen Sortengarten verkocht er frisch gepfliickte Obst- WG: 1.455 Themenkochbuch

und Gemdseraritaten. 90 Tage Zahlungsziel

Volles RR ohne Gebiihr Marz 2018 29




WALLFAHRTSKUCHE KOCHEN & GENIESSEN

Der Genuss entsteht > Vom Erfolgsteam der »Burgenlandischen Hochzeitsbackerinnen«

> Kulinarische Entdeckungen entlang der Mariazeller Wege

11 Gehen > Bodenstandige Rezepte - charmant und personlich prasentiert

Vom
Rezepte aus der Wallfahrtskiiche: Das Erfolgsduo Bernhard Wieser und ErfO\gSteam. o
Michael Rathmayer begibt sich auf eine Entdeckungsreise durch saftig-griine »B“rgen\am,h“hen
Landschaften und erarbeitet anhand kostlicher Speisen eine kulinarische Land- ‘E Hochzeits”
karte entlang der Wege zum berihmten Wallfahrtsort Mariazell. : backerinnen”

Prasentiert wird eine ursprungliche Kiiche mit regionalen Produkten direkt
vom Hof auf den Tisch - zubereitet von liebenswerten Menschen. Sie prasentie-

ren ihre besten Menis und verraten so manches Kiichengeheimnis.

Wallfahrtskiiche |

o’ Kulinarische Entdeckungen N
am Weg nach Mariazell

o

Aus dem Inhalt

» Wild-Krauter-Nockerlsuppe

» Forellenfilet, in Kiirbis-Sesam-
kruste gebacken

» Geflllte Jungrind-Roulade im

. ) — e PiChlE‘r e R | | i EX.
Speckmantel mit Spatzle & Bernhard Wieser
» Hirschragout mit Barlauchpuffer Wallfahrtskiiche

Kulinarische Entdeckungen
am Weg nach Mariazell
Fotos: Michael Rathmayer

» Jagerleber
» Pilgerstraube

+ Ex. Hardcover
Durchgdngig Farbabbildungen
WERBEMITTEL AKTIONSPAKET 19% 245 cm; ca. 160 Seiten
Streifenplakat Wallfahrtskiiche
MLO-Bestellnummer: MLO-Bestellnummer: ISBN 978-3-222-14017-4
9783666023460 9783666023408 Pichler Verlag
Bernhard Wieser ist seit (iber 20 Jahren als Texter/Konzeptionist fir Agenturen Wieser / Rathmayer €26,
und Verlage tétig. Er schreibt tiber alles, was ihn begeistert — wie die irdischen Kuchen & Torten von den 10 Expl. 45% Rabatt
Geniisse. Michael Rathmayer ist als Fotograf seit 1990 in den Bereichen Foto- B. Hochzeitshéckerinnen WG: 1.455 Themenkochbuch
kunst, Food und Still-Life fiir Auftraggeber im ganzen EU-Raum tatig. ISBN 978-3-222-14009-9 90 Tage Zahlungsziel
30 €24,90 Volles RR ohne GebUihr Februar 2018 31




KRAFTVOLLE GEWURZKUCHE KOCHEN & GENIESSEN

Erkenne, was dir guttut: > In Kooperation mit| SONNENTOR |, Vorwort von Johannes Gutmann

> Die wichtigsten Krauter und Gewlrze im Uberblick

W()hltuende GeWﬁerﬁChe > Einfache und kreative Alltagsrezepte

von der
pekannten Best:
sellerautorin

und Ernahrungs
expertm

Gewiirze haben eine aufregende Geschichte.

Sie wurden in steinzeitliche Kochtdpfe geworfen,
schickten Priester in die Geisterwelt und es wurden
gar Kriege ihretwegen geflihrt. Heute gibt es sie zwar
in Hulle und Fulle, aber beim Kochen werden sie oft
vernachlassigt.

Schade, denn die GewdUrzvielfalt aus Krautern,
Samen, Wurzeln und Rinde macht Gerichte nicht nur
zum besonderen Genuss, sondern ist von unschatz-
barem Wert fiir unsere Gesundheit. Doch wie wer-
den sie sinnvoll in der Kiiche eingesetzt? Was passt
zusammen? Kann man falsch wiirzen? Und wie viel
Wirze braucht unser Wohlbefinden?

Mit diesem Kochbuch ist es ganz einfach, die Kraft
der Gewlrze zu nutzen! Eine Prise ist alles, was man
dazu braucht. Holen Sie sich Anregungen in den
abwechslungsreichen Rezepten und genieléen Sie
die kraftvolle GewUrzkiche - am besten taglich.

Aus dem Rezeptteil

» Kichererbsensalat mit GrillgemUse

» Glucksmuffins

» Pasta mit Grinkohlpesto und Fenchel
» Gute-Laune-Knddel

» Majoranfleisch mit Gemusenudeln
» Aladins Mohnschnitte Claudia Nichterl

Apfeltarte mit Kardamomguss in Kooperation mit Sonnentor
Kraftvolle Gewiirzkiiche
Ein Kochbuch fiir gesunde
Lebensgeister

EX.

v |
Kraftsuppen T al
& Eintopfe - e B
- Ex. _ + Ex = Hardcover

Durchgehend Farbabbildungen
19 x 24,5 cm; ca. 144 Seiten

ISBN 978-3-7088-0729-4

Claudia Nichterl ist Erndhrungswissenschafterin und TCM-Ern&hrungsberaterin. Kneipp Verlag

Sie fuhrt erfolgreich ihre Erndhrungsberatung essen:z. Neben ihrer Beratungsta- €22,-
tigkeit halt sie Kochkurse, Seminare, Vortrage und veréffentlichte bereits zahlrei- Ulli Zika Ulli Zika
che Kochbiicher. Auch privat ist sie begeisterte Hobbykéchin und liebt vor allem Kraftsuppen & Eintopfe Hildegards Energiekiiche WG: 1.455 Themenkochbticher
schnelle, aber kreativ gewiirzte Gerichte. www.essenz.at ISBN 978-3-7088-0715-7 ISBN 978-3-7088-0707-2
32 €19,90 €17,90 Mérz 2018 33




SUSSES VOM CHIEF OF SUGAR KOCHEN & GENIESSEN

Sﬁfger Frﬁhling fﬁr > SURe Verfuhrungen mit Wiener Charme und vollem Aroma

> Schritt-far-Schritt-Anleitungen fir sicheres Gelingen

Gabel und Léﬁel > Praktische Tipps vom erfahrenen Patissier

Der Winter ist voriiber - nun ist es Zeit fur fruchtige, leichte und blumige
Ideen, die im Friihling und Sommer gefeiert werden: kleine Tartelettes, die mit :
viel Liebe und buntem Obst zum Strahlen gebracht werden, lockere Tértchen i JURGEN VSETECKA
mit einer fruchtigen Uberraschung im Inneren, Marmeladen, Saucen, Baisers ’-
und Fruchtkreationen mit purem Aroma sowie Dessertcremen als »>Sommer zum
Loffeln«.

Wiens »Chief of Sugar« Jiirgen Vsetecka serviert seine stlbesten Geheimrezep-
te mit Charme, Witz und Liebe zum Detail.

§

Siihes Vo

Aus dem Rezeptteil
» Ganseblimchengelee

» Rahm-Erdbeeren mit Minzpesto
» Banane-Meersalz-Tartelette

» Birne-Mandel-Tartelette

» Trauben-Holunder-Marmelade

o FRUCHTIGE VERFUHRUNGEN
» Ribisel-Rosen-Marmelade

» Heidelbeerroulade

EX.

Jlrgen Vsetecka

SiiBes vom Chief of Sugar
Fruchtige Verfihrungen
Fotos: Nadine Poncioni

1 + y Hardcover
-
Kooperation mit Durchgehend Farbabbildungen
GUSTO 19x 2475 cm, ca. 144 Seiten
ISBN 978-3-222-14016-7
Pichler Verlag
Jiirgen Vsetecka, Patissier und Konditor, ist nach Stationen bei der Kurkondi- Eveline Wild €23,
© torei Oberlaa und im Café Landtmann nun stellvertretender Chef-Patissier bei . P,
g Meinl am Graben. Er schreibt fir die Zeitschrift »Lola« und halt Backkurse fur die Wild backen mit Friichten WG: 1.457 Backen
%, : ISBN 978-3-222-14008-2
34 %, »GUSTO Kochschule« ab. €25,90

Februar 2018 35




WIENER STADTBAUERN

KOCHEN & GENIESSEN

36

Mit der Bim zum Bauern

> Feigen, Krauter, Wein, Speck & Co. - das Beste aus nachster Nahe
> Die Wiener Nahversorger im Portrat

> Mit Rezepten, Tipps, Adressen und Einkaufsideen

Wien und die Bauern - nur auf den ersten Blick Besuchte Betriebe
ein Widerspruch: Tatsachlich mangelt es unserer » Biohof No. 5
Hauptstadt keineswegs an Nahversorgern. Mehrals > Chilihof

600 landwirtschaftliche Betriebe sind es aktuell. » Wiener Wurzeln
Karin Schuh und Clemens Fabry machen sich fir » Feigenhof

ihr erstes gemeinsames Buch auf, um 20 engagier- » Honigstadt

te Bauerinnen und Bauern zu besuchen und ihre » Biozentrum Lobau

besten Produkte kennenzulernen. Vom Weinbauern > Schottenobst
bis zum Feigenhof, vom Imker bis zum Schweine- » Altschachl Krauter
zlichter - in personlichen Portrats, ansprechenden » Weinhandwerk
Fotos, mit passenden Rezepten und Bezugsquellen > u.v.m.
wird die »Landwirtschaft ums Eck« vor den Vorhang

geholt.

Karin Schuh ist seit 2010 Redakteurin bei »Die Presse« im Ressort Wien/Chronik. In
der »Presse am Sonntag« ist sie flr die Rubrik »Essen & Trinken« zustandig.

Der Fotograf Clemens Fabry beschaftigte sich schon als Kind mit Fotografie. Seit
2001 ist er als Fotograf bei der »Presse« immer unterwegs auf der Suche nach aufter-
gewohnlichen Orten.

Sch\/ve(pum‘t
in de( »PreSSe
am Som‘\tag“

Karin Schuh
Clemens Fab

Stadtbauern

Begegnungen — Frﬂ-_tlukte'—tie:egw

Pichler

EX.

Karin Schuh

Wiener Stadtbauern
Begegnungen - Produkte -
Rezepte

Fotos: Clemens Fabry

Broschur mit Naturkarton
Kooperation mit DUrChganglg Farba bbildungeﬂ
18,5x 21,5 cm; ca. 160 Seiten

Die Presse

ISBN 978-3-222-14019-8
Pichler Verlag

€25,

WG: 1.455 Themenkochbuch

Mérz 2018
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VEGAN & BASISCH KOCHEN & GENIESSEN

Vegan iSt trendig — > Vegan & basisch: die geslindeste Art des Kochens

> 100 Rezepte fir jeden Geschmack

Vegan UND baSiSCh iSt gesund > Erfolgreiche und bekannte Autoren

Die Autoren
stehen

for Vortrage

Sur Verfugung

Eine vegan-basische Erndahrung kann zu mehr
Vitalitét, Gesundheit und Lebensfreude beitragen -
davon sind Gabi und Johann Ebner aufgrund ihrer

eigenen Erfahrung Giberzeugt. Seit Jahren betreibt
das Paar ihr »Biochi«in Schladming, kreiert dort
jeden Tag aufs Neue hervorragende vegan-basische
Gerichte und lasst sich auch bei Kochkursen oft und
gern in die Topfe schauen. Jetzt haben die Bestsel-
ler-Autoren ein umfassendes Grundlagenwerk fir
alle Einsteiger und Interessierten geschaffen - ein
Buch, das nicht nur Lust auf gesunde Ernahrung
macht, sondern auch zeigt, wie einfach es geht.

Aus dem Inhalt

» Eiweild in der vegan-
basischen Kiiche

» Die wichtigsten Basen-
lieferanten

» Warenkundevon A-7

» 100 Rezepte: von Grundre-
zepten Uber Suppen bis zu
Desserts

EX.

Gabi und Johann Ebner
Vegan & basisch

Das Grundkochbuch

100 Rezepte
Uberarbeitete Neuauflage

ACHTRAM ke(HEN
+ EX - X AR EETAT Hardcover
&, Durchgehend Farbabbildungen
19,5x 23,5 cm; ca. 144 Seiten
g Johann Ebner hat seit 20 Jahren internationale Kiichenerfahrung, In seiner = ISBN 978-3-7088-0726-3
%‘w vegetarisch-veganen Bio-Kochschule in Schladming schult er Hobbykéche und Johann und Gabi Ebner Kneipp Verlag
, Mitarbeiter der Hotellerie und Gastronomie. www.biochi.at 100 Blitzrezepte Gernot Flieher €20,-
Gabi Ebner ist gelernte Heilmasseurin und Erndhrungsberaterin sowie Geschafts- Vegan & basisch Achtsam kochen
fihrerin des Biofachgeschaftes »biochi« in Schladming. Sie berdt Menschen bei der ISBN 978-3-7088-0698-3 ISBN 978-3-7088-0642-6 WG: 1.456 Gesunde Kiiche
Umstellung auf vegane Erndhrung. EUR 19,90 EUR 19,99
38 Jédnner 2018 39




FLEISCH AUS DEM KOMBI-DAMPFGARER

40

MOderne FleiSChkuChe > Trendthema Kombi-Dampfgaren - garen und braten

> Gesunde Kuche - praxisnah, nachhaltig und gesund

allS dem Kombi—Dampfgarer > Kreative Extras wie Ketchup, Joghurt, Chutney, Ajvar

cir pampfgarer

Fleischgerichte aus dem Kombi-Dampfgarer
stellen ein kulinarisches Erlebnis dar: Basis
dafir sind stets qualitatsvolle Grundprodukte.
Rind, Schwein, Gefligel, Kalb, Wild und Lamm sind
bei artgerechter Haltung hochwertige Lebensmit-
tel- und N&hrstofflieferanten. Das Zubereiten im

mit Backofen-
funktion

Kombi-Dampfgarer ist ideal, denn es bedeutet
schonendes Garen, sparsames Wirzen und unkom-
pliziertes Kochen. Die ausgewahlten Rezepte sind

Fleisch

saem

nicht nur genussvoll, sondern auch praxisnah: Ein l\”“] hi_[);““ I} [h}ll":l'

Braten - mehrere Gerichte. Von Aufstrich bis Salat, O

von Suppe bis Steak.

— L S

Aus einem Rinderschmorbraten: : '

» Rinderschmorbraten mit Bohnenptiree und Cran-
berrymarmelade

» Pie vom Rind mit Tomaten-Dattel-Chutney

» Hot Beefburger mit geddmpften Maiskolben und
Zimtketchup

» Crunchy Beef mit Gurkenrelish

fiir
Rind, Schwein,
Gefliigel, Kalb,
Lamm, Wild

Aus einem Schweinsbraten vom Schopf:

» Ingwer-Schweinsbraten mit Thainudeln und
Fisolen

» Selbst gemachte Dinkelspatzle mit Bratlfett und

)

KNEIPP

EX

gegrillten Zitronen
Susanne Kuttnig-Urbanz
Friedrich Pinteritsch

Fleisch aus dem
Kombi-Dampfgarer

Fir Rind, Schwein, Gefllgel,
Kalb, Lamm, Wild

» Schweinsbratenaufstrich mit Thymian-Aroma-

Tomaten

-+ X i AR Hardcover
' Kooperation mit Durchgehend Farbabbildungen

i F 19% 24,5 cm; ca. 160 Seiten
Lh - KLEINE
= == ZEITUNG ISBN 9 78-3-7088-0725-6

Kneipp Verlag

Susanne Kuttnig-Urbanz geboren 1969, Studium der Publizistik und Kommu-

nikationswissenschaft, Projektmanagement »Kleine Zeitung« Karnten, Kommu- Susanne Kuttnig-Urbanz

nikationstrainerin und Foodbloggerin. www.diedampfgarerin.at Friedrich Pinteritsch €25,

Friedrich Pinteritsch, geboren 1950, geprifter Didtkoch, Experte fiir Kochen Die Dampfgarbibel

mit Speisehanf, geschulter Kombidampfgarprofi, Seminarreferent. www.hanf- ISBN 978-3-85431-685-5 WG: 1.456 Gesunde Kiiche
cooking.at €29,99

April 2018 41




KOCHEN & GENIESSEN KNODELKUCHE

KOCHEN MIT SCHMALZ UND GRAMMELN  KOCHEN & GENIESSEN

42

Das Standardwerk
in neuer Auflage

> Uber 20.000 verkaufte Exemplare
Der Klassiker von Ingrid Pernkopf

> Mit pikanten, siiRen und vegetarischen Rezepten

Ingrid Perjkopf -
Christoph Wagner

KNODEL;
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Ingrid Pernkopf fiihrte ge-
meinsam mit ihrem Mann das
»Landhotel Griinberg am See«
in Gmunden. Im Pichler Verlag
erschienen von ihr zahlreiche
Kochbuch-Bestseller.
Christoph Wagner war
erfolgreicher Kochbuch- und
Krimiautor sowie NEWS-Gour-
met und »Gusto«-Kolumnist.

EX.

Ingrid Pernkopf
Christoph Wagner
Knodelkiiche
Pichlers beste Rezepte

Knodel in allihren Varianten - ob st} oder pikant, ob klein oder grof, ob als
Beilage oder Hauptgericht - sind aus der Osterreichischen Kuiche nicht wegzu-
denken. DAS Kochbuch zu den runden Klassikern ist ohne Zweifel die »Knddel-
kiche«von Ingrid Pernkopf und Christoph Wagner, die in neuer Aufmachung
einmal mehr bewahrte Kochanleitungen und abwechslungsreiche Zuberei-
tungsvarianten garantiert und in keiner Kiiche fehlen darf.

Hardcover
Durchgédngig Farbabbildungen
19x 24,5 cm; 192 Seiten

ISBN 978-3-222-14020-4
Pichler Verlag
€25,-

WG: 1.455 Themenkochblcher

Mérz 2018

Die Renaissance
des vollen Geschmacks

> Grammelsackchen und -knddel, Schmalzherzen und Schniirkrapfen

> Alltagstaugliche Gerichte, die unkompliziert gelingen

> SURe und pikante Klassiker, neue Rezeptideen

Trudy Schachinger

T KDC en mit .........

'SCHMALZ &
GRAMMELN

Feine Rezepte -

=P
_Erlihler e

Trudy Schachinger ist
Eigentimerin der Otto
Schachinger GmbH. Ihre
grole Leidenschaft ist das
Kochen. Mit diesem Koch-
buch mdchte sie einen
Beitrag zur Renaissance der
tierischen Fette leisten.

EX.

Trudy Schachinger
Kochen mit Schmalz
und Grammeln

Feine Rezepte

Fotos: Theresa Schrems

Grammeln und Schmalz - klassische Zutaten der bodenstéandigen Kiiche,
die ziinftigen Genuss wie aus Omas Kiche garantieren. Trudy Schachinger, die
Expertin fur die Produktion von Schmalz und Grammeln, ladt zu einem Blick
in ihre Kochtopfe ein und prasentiert zeitgemale Rezepte, die das Wasser im
Mund zusammenlaufen lassen.

Flexocover
Durchgdngig Farbabbildungen
16,5x 23,5 cm; 128 Seiten

ISBN 978-3-222-14015-0
Pichler Verlag
€18,-

WG: 1.455 Themenkochbuch

Februar 2018 43




GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN
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DIE HEILKRAFT DER GEFUHLE GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN

Gute EmOtionen Sind - Die Kraft des emotionalen Gehirns nutzen

- Mit konkretem Ubungsplan fiir eine bessere Gefliihlswelt

die beSte MediZin > Von »Osterreichs Emotionstrainer Nr. 1«

Gefiihle sind die treibende Kraft unseres Lebens. Sie bestim-
men nicht nur Uber Persdnlichkeit und Charakter, sondern entschei- _
den zudem Uber Gesundheit, Wohlbefinden und Lebensenergie. Wir Der WEQ '-Zu_._GESUHdhEit
sind unseren Geflihlen jedoch nicht einfach ausgeliefert, sondern oL und LEhE.ﬂS'ﬁEll(lE
konnen ihre Wirkungsweise verstehen lernen und bewusst zum ' ' : )
Guten verwenden.

Wer die Mechanismen und das Wechselspiel zwischen Korper,
Geist und Emotion versteht, kann aus eigener Kraft Gefiihle wie

Gluck, Freude oder Liebe in sein Leben bringen. Und noch mehr: Neue.
. . o . Erkenntnisse
Denn Emotionen sind auch unsere korperinterne Apotheke - keine _ M und
Erndhrung, keine Sportart und kein Medikament kdnnen vorbeu- RN ) Strategien
gend mehr fir die Gesundheit leisten. N, L
Dieses Buch hilft Ihnen dabei, R Ry @
» Krankheiten vorzubeugen KA SRS
» ein neues Lebensgefiihl zu entwickeln K!"I,EI“F,'E g -

Michael Weger
Die Heilkraft der Gefiihle
» lhren Geflihlshaushalt neu aufzubauen Der Weg zu Gesundheit

» zu lieben, was Sie sind und sein werden und Lebensfrelfde .
L ! Neue Erkenntnisse und Strategien
* 8 Rg ’

» mehr Lebensenergie zu bekommen

Klappenbroschur

H i 13,5x21,5 cm; ca. 208 Seiten
AKTIONSPAKET Kooperation mit
Weger: Gefiihle KLEINE
MLO-Bestellnummer: ZEITUNG ISBN 978-3-7088-0732-4
9783666023439 Kneipp Verlag
€18,-

Michael Weger, »Osterreichs Emotionstrainer Nr. 1, ist Bestsellerautor,
Professor flr Stimme, Kérper und Sprache am Kérntner Landeskonservatorium,
Personlichkeitstrainer und Coach sowie Theaterintendant und Schauspieler.

Er lebt mit seiner Frau Isabella am Faaker See. www.michaelweger.com

10 Expl. 45% Rabatt
WG: 1.481 Ratgeber, Lebenshilfe

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebiihr April 2018 47
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50 SHADES OF GREEN

GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN

Heimische Pflanzen
fur lustvolle Nachte

> (Wild-)Krauter und Pflanzen als griine Scharfmacher

> Schwung ins Liebesleben mit Brennnessel, Schafgarbe, Malve & Co

> 50 Pflanzen mit erotischer Wirkung im Portrat

Neuer Schwung ins Liebesleben gefallig? Dann lassen Sie sich
von Ursula Asamer in die auf- und anregende Welt der Liebes-
pflanzen entfihren. Denn die Welt der Krauter hat so einige heile
Scharfmacher zu bieten, die das Liebesleben auf ganz natirliche Art

befligeln konnen.

So fordert etwa Eisenkraut die mannliche Ausdauer, der gemeine
Beifult die weibliche Wollust und die Brennnessel lang anhaltende
Orgasmen. Lustwandeln Sie mit »50 Shades of Green« zu den besten
naturlichen Stimulanzen und lernen Sie, wie die aphrodisierenden
Wirkstoffe richtig eingesetzt werden.

Aus dem Inhalt

» Gschichtln und Geschichte: der Duft der
Frauen und die Schatten der Nacht

» »Lavendelblattchen locken auch
Schiichterne ins Bettchen«: Sprichworter,
Pflanzensymbolik und Orakelpflanzen

» Sollich mir’s selber machen oder doch
besorgen? Die besten Rezepte von
Liebestranken bis Puder und Diften

Heimische Krauter und Bluten
fir Lust und Liebe

""il__l':li"-

KNEIPP

Ursula Asamer

50 Shades of Green
Heimische Krauter und Bliiten
fiir Lust und Liebe

Ursula Asamer ist Therapeutin fiir Komplementarmedizin, Krduterpadagogin
und Natur- und Landschaftsvermittlerin. Sie lebt und arbeitet in Oberdsterreich
und bietet seit vielen Jahren Fihrungen und Workshops im Naturpark Attersee
Traunsee an. www.50-shades-of-green.at

48

Jlrgen Schneider

Natiirliche Antibiotika aus
Wildpflanzen u. Heilkrdutern
ISBN 978-3-7088-0713-3
€16,90

AKTIONSPAKET
50 Shades of Green

MLO-Bestellnummer:
9783666023422

10 Expl. 45% Rabatt

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Geblihr

Flexobroschur
Durchgehend Farbabbildungen
16,5x 23,5 cm; ca. 128 Seiten

ISBN 978-3-7088-0734-8
Kneipp Verlag
€19,-

WG: 1.483 Lebenshilfe, Partnerschaft

April 2018 49




BASENFASTEN IM GLAS - 5 ZUTATEN - 5 TAGE - 55 REZEPTE GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN

Die FOI'mEI 5: SO einfaCh > Einfaches Abnehmkonzept mit nur 5 Zutaten

> Praktisch zum Mitnehmen im Glas

kann BasenfaSten Sein > Die gestindeste Art Gewicht zu verlieren

Neu von

Bestse\\erautonn

Elisabeth
Fischer

So einfach war Abnehmen noch nie! 5 Zutaten, wenige
Minuten Zubereitungszeit und schon wird das Menu ins Glas

gepackt. So kann jeder Kilos verlieren und sich dabei wohl-
fuhlen. Das Geheimnis: Basenfasten macht Schluss mit der
Ubersauerung im Organismus. Vom Frihstiick bis zum Abend-
essen steigern vitalstoffreiche Speisen die Fettverbrennung
-und das gelingt auch im Alltag. Diese Erndhrung macht satt,
hat dabei verschwindend wenig Kalorien, kurbelt den Stoff-

wechsel an und bringt neue Energie. p -
Bestsellerautorin Elisabeth Fischer zeigt mit ihren késtlichen Elisabeth Fischer

Basenfasten

neuen Rezepten einen Weg fur leichtes, genussvolles Leben.

Aus dem Rezeptteil - _

» Erdbeer-Dattel-Porridge 1 m G- 1 a s

» Spargel-Avocado-Salat e

» Rote-Bete-Salat mit Ananas und Kokosdressing l

» Brokkoli-Lauch-Suppe \

» Kohlrabisuppe mit Minze N

» Nektarinen-Melonen-Erdbeer-Salat f}"\
Apfel-Pflaumen-Dattel-Mus mit Niissen 5 Zutaten ,:-..

5Tage
55 Rezepte

EX
Elisabeth Fischer

Basenfasten im Glas
5 Zutaten - 5 Tage - 55 Rezepte

+ Ex. Klappenbroschur
Enpfohlen von Durchgehend Farbabbildungen
19x 24,5 cm; 132 Seiten
ISBN 978-3-7088-0728-7
Elisabeth Fischer Kneipp Verlag
Heilsames Basenfasten €19,-
© Elisabeth Fischer ist Autorin von 50 Kochbtchern und Erndhrungsratgebern. fiir Einsteiger
g Mit ihren erprobten und beliebten R ird das Abneh G ISBN 978-3-7088-0696-9 WG: 1456 Gesunde Kiiche
3, probten und beliebten Rezepten wird das Abnehmen zum Genuss 78-3-7088- -
%& kN und das Schlankbleiben zur Gaumenfreude. €14,90
50 bertormer Janner 2018 51




100 REZEPTE FUR DIE SAURE-BASEN-BALANCE GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN

52

Genuss triﬁ:t Gesundheit: Der > Von Elisabeth Fischer, der Pionierin des Basenfastens

> Abnehmen und Kraft gewinnen mit dem einfachen 14-Tage-Programm

SChlﬁssel Zu mehr WOhlbeﬁnden > Gegen Cellulite, fur starke Knochen und mehr Energie

Entsduern, aber richtig. Die Haut ist blass, das Huftgold wiegt schwer und die
Gelenke schmerzen? Der Grund fur Unbehagen und Beschwerden kann ein Ungleich-

gewicht des Saure-Basen-Haushalts sein.
Da ist rasche Hilfe gefragt - und die schmeckt kostlich. Die einfach zuzubereitenden Elisabeth Fischer

Rezepte unterstltzen den Abbau Uberschussiger Sauren und steigern so die Vitalitat,

helfen beim Abnehmen, férdern sowohl Gesundheit als auch Schénheit und erleich-
tern die Umstellung der Ernéhrungsgewohnheiten - der einzige Weg, um dauerhaft 10 0 Rezepte
schlank und in der Balance zu bleiben. fiir die

Elisabeth Fischer ist DIE Expertin fur basische Ernahrung und kredenzt in ihrem Sﬁure_Basen_Balance

Buch nicht nur 100 hervorragende Rezepte, sondern auch ein einfach umzusetzen-
des 14-Tage-Programm fur eine bessere Saure-Basen-Balance, als Grundlage fur ein

Ve B i

lebenslanges genussvolles Esskonzept.

Aus dem Rezeptteil
» Avocado-Ananas-Smoothie mit Kokoswasser
» Spinat-Blumenkohl-Kartoffel-Curry
mit Kokosmilch
» Ofenkirbis mit Melonen-Gurken-Salsa
» Mandarinen-Bananen-Creme

» Gratinierte Mandelpfirsiche
mit Himbeer-Schoko-Sauce

EX.

Elisabeth Fischer

100 Rezepte

fiir die Sdure-Basen-Balance
Festes Bindegewebe - Mehr
Energie - Schlanke Figur

Mit 2-Wochen-Kur

Flexobroschur
Durchgehend Farbabbildungen
19x24,5cm; 132 Seiten

ISBN 978-3-7088-0727-0

Elisabeth Fischer gehdrt mit bisher 50 Kochbichern nicht nur zu den Pionierinnen Kneipp Verlag

der vegetarischen, veganen und basischen Kiiche, sondern auch zu den erfolgreichsten Elisabeth Fischer Elisabeth Fischer €19,-
° _ Autorinnen Osterreichs. Die gebirtige Deutsche lebt seit Jahrzehnten in Wien, wenn sie Vegan fasten Vegan 5:2 )
3 = nicht gerade an einem Buch arbeitet, hilt sie erfolgreiche Workshops ab. ISBN 978-3-7088-0617-4 ISBN 978-3-7088-0668-6 WG: 1.456 Gesunde Kiiche
%, <y www.elisabeth-fischer.com €17,99 €17,99
T 1 1 )




NO CARBS - DAS KOCHBUCH ZUR DARM-DIAT GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN

SO programmieren Sie Ihren Darm - Das Kochbuch zum Bestseller: »Die Darm-Diat«

> International bekannte Darmexpertin

und S€ine Bakterien auf ))SChlank« > Erfolgreiches und gesundes Abnehmkonzept

100
Rezepte

Low Carb war gestern. No Carbs ist der letzte Schrei in Sachen
gesundes Abnehmen. Unterstltzt durch effektive Probiotika

und das richtige Darmbakterienfutter wird die Darm-Diat zum Anita Frauwallner Tanja Braune
schmackhaften Kinderspiel.
Anita Frauwallner und Tanja Braune, das Erfolgsduo des

2017er-Bestsellers »Die Darm-Diatg, prasentieren die beste Strate-

No Carbs

Das Kochbuch zur

DARM-DIAT

gie fir nachhaltiges Abnehmen sowie einen gesunden Darm und
liefern 100 innovative No-Carb-Rezepte, die pro Portion weniger

als zehn Gramm Kohlenhydrate liefern.

Aus dem Rezeptteil

» Schlankmacher-Bakterien versus
Dickmacher-Bakterien

» Die Feinde der guten Figur

» Schluss mit dem Jo-Jo-Effekt

» 100 Rezepte ohne Kohlenhydrate aus
Getreide & Co

EX

t Anita Frauwallner
Tanja Braune
No Carbs - Das Kochbuch
zur Darm-Diat
Keine Kohlenhydrate -
und es schmeckt trotzdem

Klappenbroschur
Durchgehend Farbabbildungen
16,5x23,5cm, ca. 128 Seiten

ISBN 978-3-7088-0735-5

Anita Frauwallner leitet seit 1992 das Institut Allergosan, ein Forschungs-
Kneipp Verlag

zentrum rund um das Thema Darm. Sie war Eigentlimerin einer der altesten

Grazer Apotheken und ist Prasidentin der »Osterreichischen Gesellschaft fur pro- Anita Frauwallner €18,

biotische Medizin«. Tanja Braune ist Gesundheitsjournalistin und Erndhrungs- Die Darm-Diat

expertin. Ihre Kochblcher machen stets eine gesunde, schmackhafte, dufterst ISBN 978-3-7088-0697-6 WG: 1.456 Gesunde Kliche
vielseitige und dabei wirklich schnelle und praktische Kiiche moglich. €17,90

54 Februar 2018 55




FASTEN FUR EIN NEUES LEBENSGEFUHL GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN

FaSten — der bewusste Verzicht - Erfahrene Fastenbegleiterin

> Fasten als individuelles Bausteinsystem

fﬁr mehr Lebensqualitét > Zum Beispiel nach Buchinger, F. X. Mayr, Basenfasten etc.

Elisabeth Rabeder begleitet Fastende ganz individuell.
Ob Vollfasten, Basenfasten oder Detox-Heilkost, die Autorin = —

bestarkt darin, den passenden Weg zu finden und ver-

schiedene Methoden zu kombinieren. Dabei setzt sie einen Elicabeth Rabeder
Kontrapunkt sowohl zu strengen Fastenregeln als auch zur

Ubersattigung und dem Druck von Fremdbestimmung;

Sie ldsst die Wahl, und deshalb kann man nichts falsch

machen. SchlieRlich bendtigt jeder eine andere Form von

Auszeit, um Korper, Geist und Seele entrimpeln zu kénnen.

fiir ein neues Lebensgefiihl

Aus dem Inhalt
» 21-Tage-Programm zum Ausheilen
von allerlei Beschwerden

» Kostliche, einfache Rezepte — auch
vegan und glutenfrei

» Wie sich der freiwillige und bewusste

i | Verzicht auswirkt
v » Anregungen flr einen nachhaltigen

Erfolg

!lll EX.
" Elisabeth Rabeder
Fasten
fir ein neues Lebensgefiihl
Mitarbeit: Christine Radmayr
+ - Hardcover
Durchgehend Farbabbildungen
19x 24,5 cm; ca. 128 Seiten
I - ISBN 9 78-3-7088-0730-0
Elisabeth Rabeder ist seit dem Jahr 2004 Leiterin des Kurhauses der Kneipp Verlag
Marienschwestern in Bad Mihllacken, das auf Fasten, Bauchgesundheit und Elfriede Rossori €18,-
Ernahrungskonzepte spezialisiert ist. Sie ist Fastenbegleiterin und Dipl. Lebens- 3 Methoden Heilfasten _
beraterin, ausgebildet in Logotherapie und Existenzanalyse und hat bisher 2000 ISBN 978-3-7088-0670-9 WG: 1.485 Lebenshilfe
Menschen beim Fasten begleitet. €17,99

Februar 2018 57
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DER DARM-DOKTOR

GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN

58

Das revolutionare Programm
des Darm-Doktors

> 8-Wochen-Programm fur eine beschwerdefreie Darmbalance

> Allergien und Unvertraglichkeiten heilen

> Vom bekannten Mediziner und Darmexperten

Befragungen haben ergeben, dass jede(r) Dritte gelegentlich oder sogar standig unter Darm-
problemen wie Verstopfung, Blahbauch oder Durchfall leidet. Die Ursachen dafiir sind vielfaltig.
Der Wiener Darm-Doktor Gerhard Wallner nimmt den Leser mit auf eine spannende Reise
in den Darm und zu seinen Bakterien und verrat, wodurch Probleme entstehen und welche
Auswirkungen diese auf die Gesundheit haben kénnen.

Der Mediziner hat ein einfaches Programm entwickelt, das den Darm in nur acht Wochen
sanieren kann und so nicht nur flr eine gesunde Verdauung, sondern auch fir Gesundheit,
Wohlgeftihl, mehr Energie und eine bessere Figur sorgen kann.

Aus dem Inhalt

» Wodurch Verdauungsprobleme entstehen

» Auch daflr kann der Darm verantwortlich
sein: Stress, Burn-out und Schlaflosig-
keit, Allergien und Unvertraglichkeiten,
Kopfschmerzen, trockene Haut, Cellulite,
Infektanfalligkeit

~

Dickes Problem: Warum Ubergewicht meist
ein Darmproblem ist

Die versteckte Gefahr: der Candida-Pilz und
seine Folgen

~

~

Das Darm-Programm: der 8-Wochen-Plan

~

Ein darmgesundes Leben ... ein Leben lang

Dr. med. Gerhard Wallner

!) STOPP

| DEM

CANDIDA-
PILZ

"DER DARM-DOKTOR

Das 8-Wochen-Programm
fir einen gesunden Bauch

» bldhungsfrei : energiegeladen : schlanker

If-_lll.- -\I .r

T -
kIR O NETE W
’ -ﬁl. ; I g

; J W e -
#ﬁ VKNEIPP

Dr. med. Gerhard Wallner ist Darm-Doktor in Wien. Er gilt als fihrender Experte

bei Darm- und Stoffwechselproblemen, Ubergewicht und psychosomatischer Me-
dizin. Er produziert hochqualitative Probiotika und hat den Selbsttest Florascreen
zur einfachen Nachprifung der Darmflora entwickelt. www.darm-doktor.at

Der Autor
cteht fur Vortrage
Sur Verfugung

EX

Dr. Gerhard Wallner

Der Darm-Doktor
8-Wochen-Programm fiir einen
gesunden Bauch

bldhungsfrei - energiegeladen
schlanker

Catrin Thomas Ulli Zika
Fermentieren Was meinem Darm guttut
ISBN 978-3-7088-0706-5 ISBN 978-3-7088-0719-5

€14,90 €17,90

Klappenbroschur
Durchgehend Farbabbildungen
16,5x23,5cm; ca. 128 Seiten

ISBN 978-3-7088-0731-7
Kneipp Verlag
€18,-

WG: 1.460 Ratgeber, Gesundheit

Mérz 2018
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REIZMAGEN

GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN

Nie wieder Vollegetiihl, Krampfe,

Ubelkeit oder Blahungen

> Bestsellerautorin von mehr als 70.000 verkauften Buchern

> Alltagstaugliche Rezepte fiir ein beschwerdefreies Leben

> Welche Lebensmittel guttun im Uberblick

Aus dem Rezeptteil

Verdauungsprobleme, vor allem auch »rund um
den Magen, gehoren flr viele Menschen zum Alltag.
Mit den richtigen Nahrungsmitteln und schonenden
Kochmethoden kann man aber wirksam gegen-
steuern - Ernahrungsexpertin Ulli Zika zeigt, wie
schmackhaft das geht. Sie beleuchtet das Thema
»Reizmagen« aus schulmedizinischer, aber vor allem
auch aus ganzheitlicher Sicht, portratiert hilfreiche
Lebensmittel und Heilpflanzen und weil3, welche
Formen der Zubereitung Magen & Co wirklich gut-
tun. Eine Liste zu den Dos and Dont’s erleichtert den
Uberblick, der umfassende Praxisteil mit 60 Rezep-
ten macht Appetit auf eine gesunde, magenscho-
nende Kiche.

» Knochenkraftsuppe
» Mediterrane Fischpfanne in

Tomatensauce

» Kalbsrahmgulasch

» Buntes OfengemUse mit frischen
Krautern und Avocado-Dip

~

Heilsamer Dinkelsalat nach Hildegard
Chia-Vanille-Pudding mit
Heidelbeeren

~

»

Ulli Zika

L — ——

—

Reizmagen

Schiuss mit Gastritis, Sodbrennen,
Magenschmerzen und Verdauungsproblemen

¢ wohltuende
. REZEPTE |
oy

.lll IF’"]I »w |

EX

Ulli Zika
Reizmagen
Schluss mit Gastritis, Sodbrennen,

Magenschmerzen und Verdauungs-

problemen
60 wohltuende Rezepte

60

Ulli Zika kocht seit ihrem zehnten Lebensjahr mit Leidenschaft. Die TCM-Ernah-
rungsberaterin befasst sich seit Langem mit Naturheilkunde, ferndstlichen Ge-
sundheitssystemen und ganzheitlichen Erndhrungskonzepten - und hat bereits
viele Blicher Uber die gesunde Kiche veréffentlicht.

www.gesundundgut.at

- e Wokigang Loouschek . L8 Tka
Crianes Empall
+ EX + EX
- ey
Ulli Zika Dr. Wolfgang Lalouschek
Griines Eiweil Ulli Zika

Blitzrezepte Balance-Food
ISBN 978-3-7088-0672-3 ISBN 978-3-7088-0689-1

€17,99 €17,99

Klappenbroschur
Durchgehend Farbabbildungen
16,5x23,5cm; ca. 128 Seiten

ISBN 978-3-7088-0733-1
€18,-

WG: 1.461 Gesundheit, Erndhrung

Mérz 2018
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CESUNDHEIT & WOHLFUHLEN DU BIST NICHT ALLEIN

WAS TUN, WENN DER DARM STREIKT? GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN

62

Diagnose Brustkrebs. Mit neuem
Kapitel: der metastasierte Krebs

Mehr Lebensqualitit

durch einen gesunden Darm

> Der Leitfaden fir Brustkrebspatienten und deren Angehorige

> Die wichtigsten Informationen liber Diagnose und Therapie

> In Zusammenarbeit mit EuropaDonna - dem Brustkrebsnetzwerk

‘.:"__

Mona Knotek-Roggenbauer

nicht allein

DIAGNOSE BRUSTKREBS
Leitfaden fiir Betroffene

1 arrTEL wlher fortgeschrittens Brusikrehsa

Mona Knotek-Roggenbauer,
selbst ehemals Brustkrebs-
betroffene, hat sich zum Ziel
gesetzt, nicht nur als Prasiden-
tin von »Europa Donna Austria«
(www.europadonna.at), son-
dern auch mit »Mona’s Blog«
Aufkldrungsarbeit auf den
Gebieten Pravention, Therapie,
Forschung und Komplemen-
tarmedizin zu leisten.

EX

Mona Knotek-Roggenbauer
Du bist nicht allein
Diagnose Brustkrebs
Leitfaden fiir Betroffene
Erweiterte Neuauflage

> Longseller - erweiterte Neuauflage
> Bekannte Expertin und Bestsellerautorin

> Tipps fur eine gesunde Leber

~

l ANITA FRAUWALLNER

DARM

PROBIOTIKA SINNVOLL
EINSETZEN

Anita Frauwallner leitet seit
25 Jahren das Insitut Allergo-
san, ein Forschungszentrum
rund um das Thema »Darmx.
Sieist eine der fiihrenden
Expertinnen zum Thema

und Prasidentin der »Oster-
reichischen Gesellschaft fur
probiotische Medizin«.

EX

Anita Frauwallner

Was tun, wenn der Darm
streikt?

Probiotika sinnvoll einsetzen
Hilfe bei Verstopfung, Blahungen,
Ubergewicht

Erweiterte Neuauflage

Plotzlich ist alles anders - die Diagnose Brustkrebs reil’t jedes Jahr zahlrei-
chen Betroffenen den Boden unter den Fiilken weg. Neben den emotionalen
Problemen stehen sie vor der Aufgabe, die richtigen Schritte zu setzen, um zur
optimalen Therapie zu gelangen. Dieses Buch begleitet Betroffene und deren
Angehorige auf ihrem Weg aus der Krankheit. Nicht nur mit klaren Antworten
auf alle Fragen rund um Diagnose und Therapie, sondern auch mit Stellungnah-
men renommierter Forscher. Zudem wurde diese Neuauflage um deutsche Ser-
viceadressen und das neue Kapitel »Der fortgeschrittene Brustkrebs« erweitert.

Hardcover
Durchgehend Farbfotos
16,5x 23,5 cm; 160 Seiten

ISBN 978-3-7088-0724-9
Kneipp Verlag
€17,90

WG: 1.480 Ratgeber, Lebenshilfe

Bereits ausgeliefert

Die Gesundheit sitzt im Darm, das wissen wir. Dennoch achten viele Men-
schen nicht auf ihre Darmgesundheit. Ob es nun die Verstopfung oder das
Reizdarmsyndrom ist - immer mehr Menschen treiben starke Schmerzen bis in
die Arbeitsunfahigkeit. Bei chronischen Beschwerden ist auch die Schulmedizin
haufig ratlos, diese haben selten eine Krankheit als Ursache, schréanken jedoch
die Lebensqualitat massiv ein. In dieser erweiterten Auflage nimmt die renom-
mierte Expertin Anita Frauwallner einmal mehr die Darmgesundheit ins Visier
und hat ihr Buch um das Kapitel »Darm und Leber« erweitert.

Klappenbroschur
Durchgehend Farbfotos
16,5x 23,5 cm; ca. 128 Seiten

ISBN 978-3-7088-0736-2
Kneipp Verlag
€18,-

WG: 1.465 Gesundheit

Februar 2018
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»Das Dunkle
und Verborgene
ist unsere Welt! «

Robert Bouchal
Johannes Sachslehner

AKTIONSPAKET
Streng geheim!

MLO-Bestellnummer:
9783666023101

10 Expl

| STRING Cenpny | [N

Vol {»7\\ ;:m ne Ge}m] hr
nd gym Wien

Styria
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STRENG GEHEIM! STADT & LAND

Spannende Entdeckungen > Verborgene Orte, ratselhafte Bauten, mysteriése Raume

> Die aufregendsten Lost Places rund um Wien

I’llIld um Wien > Auf den Spuren der Vergangenheit

Die Autoren

stehen fUr
Lesungen Zuf
Verflgung

Oft wissen nur wenige Eingeweihte Uber ihre Existenz Be-

scheid, manche sind nur schwer zuganglich. Es sind Orte im

Umkreis von Wien, die von langst vergangenen Tagen erzahlen

und an denen die Zeit stehen geblieben scheint. Orte, die fur
die Offentlichkeit so gut wie nicht vorhanden sind und doch
eindrucksvoll den dramatischen Wandel unseres Alltags doku-
mentieren.

Robert Bouchal und Johannes Sachslehner berichten von
aufregenden Ausfliigen zu diesen geheimen »Andersweltenx.
Hautnah prasentieren die beiden unermudlichen Zeitenwan-
derer Orte und Rdume, die faszinierende Uberraschungen in
sich bergen.

Aus dem Inhalt

» Die versunkene Stadt am Lindenberg

» Die verschwundene Reichsautobahn

» Der ratselhafte Bunker im Kloster St. Koloman, Stockerau

» Die alten MUhlen im Zayatal
» Auf den Spuren der Goldburg in Murstetten
» Die Schlossruine in Pottendorf

STRENG GEHEIM!

Lost Places
rund um Wien

Styria || Y
Robert Bouchal
Johannes Sachslehner

Streng geheim!
Lost Places rund um Wien

Ex - Ex. Hardcover
Durchgdngig Farbabbildungen
WERBEMITTEL AKTIONSPAKET 17 x 24 cm: ca. 240 Seiten
Streifenplakat Streng geheim!
MLO-Bestellnummer: MLO-Bestellnummer: ISBN 978-3-222-13602-3
9783666023453 9783666023101 Styria Verlag
Robert Bouchal ist Hohlenforscher, Fotograf und Autor und dokumentiert Bouchal/Sachslehner €27,-
seit Uber 30 Jahren die geschichtstrachtigen Orte seiner Heimat Osterreich. Wien streng geheim! 10 Expl. 45% Rabatt
Johannes Sachslehner (Dr. phil.) ist Verlagslektor, Historiker und Autor ISBN 978-3-85431-732-6 WG: 1.943 Regional- und Landergeschichte
zahlreicher Biicher zu historischen und kulturhistorischen Themen. €26,90 90 Tage Zahlungsziel
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RAUS AUS DER STADT! STADT & LAND

Aufregende EXpeditionen > Ein Ausflug, ein Tag, maximal eine Stunde Fahrzeit

> Touren fur alle Jahreszeiten und Witterungen

fﬁr GrOB und Klein > Klassiker und neue Entdeckungen rund um Wien

kt
Die Zeiten, als ein Sonntagsausflug mit der Familie ~ Aus dem Inhalt Schwerpun

gleichbedeutend war mit langweiligen Wanderun- » Auf Vogelsafari im Seewinkel n der »Presse
gen oder Spaziergangen sind zum Gluck vorbei. » Wandern mit Lamas im Burgenland am Sonntag«
Mirjam Marits und Clemens Fabry haben abwechs- » Eine historische Burganlage erobern (Forchtenstein)
lungsreiche Ausflugsziele zusammengestellt, die » Das groléte Austernriff der Welt vor den Toren Wiens
leicht erreichbar sind und Erwachsenen und Kindern entdecken (Fossilienwelt Stetten)
gleichermalien viel bieten. » Ein Marchenpark, wie aus der Zeit gefallen: der Hubhof Mantsm
Ob man nun Wildschweine aus nachster Nahe » Ein Zaubergarten mit Kangurus und dem besten Spiel- ) : E':E:::ﬁ Fabry
beobachtet, auf eigene Faust eine Hohle erforscht, platz des Landes (Kittenberger Erlebnisgarten) R
mit dem Go-Kart einen Berg hinunter saust, mit Pfeil , [ [
und Bogen durch den Wald pirscht oder mit einer

historischen Dampflok fahrt: Rund um Wien gibt es

Spannendes flr die ganze Familie zu entdecken.

EX.

Mirjam Marits

Raus aus der Stadt!

Die schonsten Familienausfliige
rund um Wien

Fotos: Clemens Fabry

Broschur

Kooperation mit Durchgang|g Fal’babblldungeﬂ
14,5x 20,5 cm; ca. 176 Seiten

Die Presse

ISBN 978-3-222-13584-2

Mirjam Marits (Mag.?), geboren 1979 in Graz, Studium der Anglistik. Seit 2007

Redakteurin bei der »Presse« in Wien. Fahrt privat und auch beruflich gerne raus Styria Verlag
aus der Stadt. Clemens Fabry, geboren 1970 in Wien, seit 2001 Fotograf bei €20,
der»Pressec, immer unterwegs auf der Suche nach aullergewéhnlichen Orten. o
Gemeinsam testen die beiden fir die Serie »Stadtflucht«in der »Presse am Sonn- WG: 1.322 Sport- und Aktivreisen Europa
_ tag« regelmaliig Ausflugsziele.
68 Mérz 2018 69




SO MACHEN WIR THEATER STADT & LAND

Df@i ]ahrzehnte > 30 Jahre Theaterfestival Reichenau im Uberblick

> Legendare Auffihrungen, groRartige Regisseure, wunderbare Schauspieler

» Spiel in den Sommerlﬁﬁen« > Mit einem Portrat der beiden Griinder Renate und Peter Loidolt

Vor dreiBBig Jahren griindeten die beiden Quereinsteiger Renate und Das Buch
Peter Loidolt das Theaterfestival an der Rax. Mit Autoren, die einst wie Arthur Jum Jubilaum
Schnitzler in der Semmeringgegend urlaubten, aber auch mit »hausgemachten«

Dramatisierungen hauchten sie Reichenau neuen Kultur-Odem ein. Die Loidolts

vertrauen ihrem Kultur-Instinkt und lassen sich von niemandem dreinreden -
so machen sie Theater! Authentisch und mit den besten Schauspielern. Also
Vorhang auf fir die groRartige Theater-Zauberwelt am Fulse der Rax, fir drei

Jahrzehnte »Spiel in den Sommerliften«! - - SO
A1 MACHEN WIR
» Der Schauplatz: Sommerfrische Reichenau

» Die Anfange: Ein Projekt nimmt Gestalt an

» Die drei Dekaden: Legenden, Hohepunkte, T H .|' b1. E R

Unvergessliches

» Die Statistik: Spielstatten und Spielpléne, sy : 30 IAHRE
Regisseure und Schauspieler
» Spektakulare Bithnenbilder N - o3 fi
L - FESTSPIELE
, REICHENAL

EX.

Michaela Schlogl

So machen wir Theater
30 Jahre Festspiele
Reichenau 1988-2018

Hardcover
Durchgdngig Farbabbildungen
24 x 24 cm; ca. 224 Seiten

ISBN 978-3-222-13581-1
Styria Verlag
€35,-

Michaela Schlégl (Dr. iur.) war langjahrig im Marketing tatig, parallel dazu
kulturjournalistische Veroffentlichungen fir Magazine, Kataloge und Tages-
zeitungen. Autorin zahlreicher Blicher aus den Themenbereichen Musik, Theater
und Bildende Kunst.

WG 1.960 Musik, Film, Theater

Juni 2018 71
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50 DINGE, DIE EIN TIROLER GETAN HABEN MUSS STADT & LAND

> Verborgene Schatze abseits der Touristenstrome
> Alle Ziele fur Familien mit Kindern sowie Senioren geeignet

Tirol neu entdecken

> 50 besondere Tagesausfliige zwischen Arlberg und Kufstein

72

Abseits der liblichen Attraktionen l3dt Werner Krautler ein, das
»Land im Gebirge« von seinen ungewohnlichen Seiten kennen-
zulernen. Das kann beim Latscheno6l-Brennen in einer einsamen

Hltte am Wilden Kaiser sein. Oder bei der Begleitung Tausender
Schafe auf ihrem Weg vom Stdtiroler Schnalstal ins Hintere Otztal.
Die leicht zu bewéltigenden Tagestouren machen Lust auf das
Unbekannte, sprechen alle Sinne an und werden auch Einheimi-
sche und Tirol-Kenner Uiberraschen. Eine besondere Liebeserkla-
rung an ein Land, das mit seiner rauen Schonheit jeden Tag aufs

Neue fasziniert.

DINGE, DIE EIN
TIROLER

Aus dem Inhalt
» Der Drachen vom Aufserfern
Der Lindwurm am Grund eines Sees

GETAN HABEN
« MUSS

» Die Festung Alt-Finsterminz
Ein Tagesausflug ins Mittelalter

» Zu Fulb Uber den Fernpass
Auf den Spuren der rémischen Legiondre

» Stein-Reich und Gletscherteich
Land-Art-Kunst im Inneren Valsertal

» Die Tischofer-Hohle im Kaisertal
Wo Menschen schon vor 35.000 Jahren jagten

Der Autor steht
fir Lesungen zUf
verfugung

EX.

Werner Krautler
50 Dinge, die ein Tiroler
getan haben muss

Werner Krautler, geburtiger Vorarlberger, ist seit Kindertagen ein glihender
Tirol-Fan. Er arbeitete als Journalist und Regionalentwickler im Tiroler Otztal und
griindete die »Schule der Alm im Valsertal«, mit dem Ziel, die heimische Almkul-
tur zu erhalten. Auf seinem Blog »Tirol isch toll« prasentiert er die landschaftli-
chen und kulturellen Schénheiten des Bundeslandes und hat auch ein kritisches
Auge auf das, was nicht so optimal lauft.

Broschur
Durchgdngig Farbabbildungen
13,5x21,5cm; ca. 176 Seiten

ISBN 978-3-222-13580-4
Styria Verlag
€20,-

WG: 1.312 Reiseftihrer Europa

Marz 2018
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AUF DER ALM

STADT & LAND

Einladung in eine verloren

geglaubte Welt

Personliche Erinnerungen und aktuelle Geschichten

Lebensweisheiten als Denkanstof}

Stimmungsvolles Heimat-Lesebuch

Das Dasein hoch oben, recht nah am Himmel, hat eine eigene
Qualitat. Die Almen sind heute noch Lebens- und Arbeitsraum
von Menschen, die in Einklang mit Flora und Fauna leben. Betritt
man diesen alpin-baduerlichen Lebensraum, staunt man Uber den
reichen Schatz lebendiger Geschichten. Eine Almsennerin, die die
landliche Entwicklung von der Petroleumlampe bis zur Solaranla-
ge selbst mitgemacht hat, Prominente, die sich vor dem Erkannt-

Aus dem Inhalt

>

>

>

Ein ganzes Leben auf der Alm
Almidylle - hart, aber herzlich
Almweisheit

Die Alm als Lebensschule
Damals wie heut’

Ein Bar auf der Alm

Mathins Kautzky

Von der
Petro\eum\ampe

-

werden in der »Zivilisation« regelmafig auf die Alm zurtickziehen, » Ein Almtraum wird wahr
»Stadtmenschenc, die auf der Alm gelernt haben, das Wesentliche » Auf der Alm schlielRt sich der Kreis AUF DER

vom Unwesentlichen zu unterscheiden.

EX.

Mathias Kautzky
Auf der Alm
Geschichten vom
Leben hoch oben

Hardcover
Mit Farb- und Schwarzweilbildern
21x21 cm;ca. 160 Seiten

ISBN 978-3-222-13593-4
Styria Verlag
22,-

Mathias Kautzky, geb. 1979, Studium Politologie (Mag. phil.). Sammelt alpine
Erfahrungen mit Kérper, Geist und Seele zu FuR, am Mountainbike und mit dem
Paragleiter. Lebt und arbeitet als (Berg-)Journalist in Wien, Tirol und der Steier-

mark. Er schreibt fir die »Bergwelten« und das »Servus«-Magazin.
74 Mérz 2018 75
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PETER ROSEGGER. AUSGEWAHLTE WERKE IN EINZ BjNDEN

4
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STADT & LAND

Die Edition zum
Rosegger-Jubilaumsjahr 2018

> Peter Roseggers Klassiker erstmals in verlasslicher Textfassung

> Mit Materialien zum biografischen, werkgeschichtlichen
und politischen Kontext

> Die zwei ersten Bande des auf vier Bande angelegten Editionsprojekts

WY T 7§ J5 %
Zurzeit gibt es keine seridse Ausgabe von Peter Roseggers Werken. Einer der . 'y k
bedeutendsten und meistgelesenen Osterreichischen Schriftsteller steht heute '=
gleichsam ohne Text dar - ein Umstand, der nicht nur angesichts der Feierlich- ¥
keiten zum 100. Todestag dem Land und seiner Kulturpolitik nicht zur Ehre ge- "*_ J
reicht. Um dies zu andern, wurde fiir die vorliegende Leseausgabe die »Ausgabe ~
letzter Hand« herangezogen und mit den friitheren Drucken verglichen, wichtige b é
Abweichungen werden im Kommentar vermerkt. Die »Ausgewahlten Werke in 4 -:
Einzelbanden« bieten so erstmals fir ein breites Publikum eine verldssliche = ‘
Textfassung dieses grofken Klassikers. ot t

:

e @

Daniela Strigl, geboren
1964, ist Essyaistin, Literatur-
kritikerin und Lehrbeauftrag-
te am Institut fir Germanistik
der Universitat Wien. 2001
ausgezeichnet mit dem
Osterreichischen Staatspreis
fUr Literaturkritik.

Karl Wagner, geboren

1950 in Steyr, lehrte Neuere
deutsche Literatur an der
Universitat Zurich und habi-
litierte sich mit einer Arbeit
Uber Peter Rosegger und die
Offentlichkeit der Provinz-
literatur.
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Peter Rosegger

Waldheimat

EX.

Peter Rosegger

Band 1: Waldheimat
ISBN 978-3-222-13596-5
€25,-

Mai 2018
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Jakoh der Lefate

Peter Rosegger
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e Schirifren des
Waldschulmeisters
Erdsegen
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Peter Rose
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Peter Rosegger

Jakoh der Lefzte

EX.

Peter Rosegger

Band 2: Jakob der Letzte
ISBN 978-3-222-13597-2
€25,-

Mai 2018
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Jakob der Letzte
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Peter Rosegoer

Die Schriften des
Waldschulmeisters

EX.

Peter Rosegger

Band 3: Die Schriften des
Waldschulmeisters

ISBN 978-3-222-13598-9
€25,-

Herbst 2018

EX.

Daniela Strigl

Karl Wagner (Hrsg.)

Peter Rosegger.
Ausgewadhlte Werke

in Einzelbédnden

Mit Vorwort, Materialien und
Kommentar, herausgegeben
von Daniela Strigl und

Karl Wagner

Hardcover
13,5x21,5cm

Band 1: ca. 480 Seiten,
Band 2: ca. 384 Seiten

ISBN 978-3-222-13595-8
Styria Verlag
Gesamtausgabe: € 99,-

WG: 1.111 Erzéhlende Literatur,
Hauptwerk vor 1945

Auch als E-Book erhiltlich

Herbst 2018

Erdsegen

EX.

Peter Rosegger

Band 4: Erdsegen

ISBN 978-3-222-13599-6
€25,-

Herbst 2018

7




STADT & LAND WALDHEIMAT

JAKOB DER LETZTE STADT & LAND

78

Als ich noch ein
Waldbauernbub war ...

> Das Rosegger-Herzstuck: die berihmten Geschichten
vom Waldbauernbuben

> Der Klassiker erstmals in unverfalschter Form

Peter Rosegger.‘

Waldheimat

EX.

Peter Rosegger
Waldheimat
Erinnerungen aus

der Jugendzeit
Ausgewdhlte Werke

in Einzelbanden, Band 1

Mit keinem anderen Werk hat Peter Rosegger eine solche Breitenwirkung
erzielt wie mit diesen anekdotisch-pointierten Geschichten aus seiner bauerli-
chen Herkunftswelt. Noch zu Lebzeiten wurde »Waldheimat« zu einer Bezeich-
nung fir die obersteirische Region. Er etablierte sich als »heimlicher Erzieher«
und Lesebuchklassiker, festigte damit aber auch das Klischee vom unbedarften
»Gschichtelerzéhler« (Hermann Broch). Die Neuausgabe bricht dieses Klischee
auf, macht Manipulationen an den Texten sichtbar und stellt die erzahlte Kind-
heitswelt in ihren historischen Kontext.

Hardcover
13,5x 21,5 cm; ca. 480 Seiten

ISBN 978-3-222-13596-5
Styria Verlag
€25,-

WG: 1.111 Erzahlende Literatur,
Hauptwerk vor 1945

Auch als E-Book erhltlich
Mai 2018

Peter Roseggers
bedeutendster Roman

> Peter Roseggers grolRes Pladoyer fiir die Bauern
> Kraftvolle Kapitalismuskritik

> Ein Bestseller des Fin de Siécle

Peter Rosegger

Jakob der Letzte

\Ieranstaltu“gs'

schwerpunkt
2018

EX.

Peter Rosegger

Jakob der Letzte

Eine Waldbauerngeschichte
aus unseren Tagen
Ausgewdhlte Werke

in Einzelbanden, Band 2

»Jakob der Letzte«, 1887 im »Heimgarten, 1888 bei Hartleben als Buch verof-
fentlicht, wurde rasch zum Bestseller. Rosegger reagierte damit auf die zuneh-
mende Landflucht. Sein Protagonist Jakob Reuthofer, der unbeirrbar an seinem
ererbten Fleck Erde festhalt, wird zum gebrochenen Helden. Ohne seine Frau
und seine Kinder endet Jakob als Desperado, es triumphiert nicht die heilsame
Kraft der Heimat, sondern ein radikaler Pessimismus - Jakob ist der sModer-
nisierungsverlierer« par excellence, fir seine Rettung weils auch der Autor kein
Rezept anzubieten.

Hardcover
13,5x 21,5 cm; ca. 384 Seiten

ISBN 978-3-222-13597-2
Styria Verlag
€25,-

WG: 1.111 Erzahlende Literatur,
Hauptwerk vor 1945

Auch als E-Book erhltlich
Mai 2018




»MAN KOMMT SICH VOR WIE IN DER WUSTE ...«

STADT & LAND

80

Peter Roseggers letztes Lebensjahr

> Peter Rosegger und das Ende einer Epoche

> Das Portrat eines Mannes zwischen Hoffnung und Verzweiflung

> Zum 100. Todestag des Dichters am 26. Juni 2018

»Unsere Zeit straft die Irrtiimer, die wir seit Jahren gemacht haben. Unser
Denken, Wissen, Wollen, Handeln, Politisieren, Kritisieren, Voraussagen, es war
alles falsch ...« - Mit diesen bitteren Worten zieht Peter Rosegger im Sommer
1917 Epochenbilanz. Schwankend zwischen Hoffnung und Verzweiflung blickt
er einer ungewissen Zukunft entgegen, die er nicht mehr erleben wird: Er stirbt
wenige Monate vor Ende des Ersten Weltkriegs, ungebrochen popular als Erzéh-
ler, bis zuletzt ein unbequemer Mahner und Warner. Gestitzt auf umfangreiches
Quellenmaterial zeichnet Christian Teissl ein bewegendes Portrat des »alten
Heimgartners«.

Aus dem Inhalt

» Die letzten Auftritte Peter Roseggers

» Seine Aufrufe und Botschaften an ein Land im Krieg

» Das Selbstbild und Selbstverstandnis des Dichters am Ende
seines Lebens

» Die letzte Reise des »alten Heimgartners« in den Tod

Peter Rojegger

aum Bedadtnis

Der helmpegangene Tidder meit feinens fimpfien Gmtelling,
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Christian Teissl, geb. 1979, lebt als freier Autor und Literaturwissenschaftler
in Graz. Tatigkeit als Redakteur (u. a. der steirischen berichte) und Herausgeber
(u. a. des Gesamtwerks von Ernst Goll); mehrere Blicher, zuletzt der Lyrikband
»Stadtauswarts«. Lehrbeauftragter fir Poetik an der Universitat fir Musik und

darstellende Kunst in Wien.

Der langsame

Abschied des

Peter Rosegger

EX.

Christian Teissl

»Man kommt sich vor
wie in der Wiiste ...«
Der langsame Abschied
des Peter Rosegger

Hardcover mit SU
Mit Schwarzweilbildern
13,5x 21,5 cm; ca. 160 Seiten

ISBN 978-3-222-13582-8
Styria Verlag
€22,-

WG: 1.951 Literatur, Biografien
Auch als E-Book erhaltlich
Marz 2018 81




800 JAHRE DIOZESE GRAZ-SECKAU STADT & LAND

Die DiOZ€S€ GraZ_Seckau > Die umfassende Geschichte der Di6zese Graz-Seckau

> Verfasst von ausgewiesenen Fachleuten

im Wandel der ]ahrhunderte > Das Buch zum Jubilaumsjahr 2018

Seit 800 Jahren hat die Didzese Graz-Seckau mit ihren Pfarren und Kléstern
wesentlichen Anteil an der religiosen, geistigen und kulturellen Pragung der
Steiermark. In Form von Langsschnitten werden das religidse und seelsorgliche
Leben, Liturgie und Frommigkeit, Kirchenmusik und kirchliche Kunst, Klerus und
Laien, Bildung und Erziehung sowie der soziale Beitrag der katholischen Kirche
im Wandel der Jahrhunderte bis in die Gegenwart geschildert. Ebenso werden
die Grundziige der kirchlichen Verwaltung und Okonomie erlautert; Grafiken,
Organigramme und Fotos erganzen diese umfassende Geschichte der Didzese
Graz-Seckau.

Aus dem Inhalt .
» Das Glaubensleben im Wandel - t— bt

» Die alte Residenz: Schloss Seggau

» Kloster- und Pfarrschulen der Didzese _ Al A & - P o (Jr‘lz S LkaLl
» Das soziale Wirken A — -

» Die Entwicklung der Armenfiirsorge A S A i S Von der Griindung

» Kirchenmusik und kirchliche Kunst - LN (oK : bis zur (lLt"LT'H\r art

EX.

Michaela Sohn-Kronthaler,

Rudolf K. Hofer, Alois Ruhri (Hg.)

800 Jahre Diozese Graz-Seckau
Von der Griindung bis zur Gegenwart

Hardcover mit SU
Durchgdngig Farbabbildungen
21 x26 cm; ca. 448 Seiten

ISBN 978-3-222-13591-0
Styria Verlag

Michaela Sohn-Kronthaler ist Professorin flr Kirchengeschichte und leitet seit €35,-

2002 das Institut fur Kirchengeschichte und Kirchliche Zeitgeschichte an der Uni-
versitat Graz. Rudolf K. Hoéfer ist Professor fiir Kirchengeschichte im Ruhestand.
Alois Ruhri leitete bis 2015 das Archiv der Didzese Graz-Seckau.

WG: 1.943 Regionalgeschichte

Mai 2018 83




DIE LANDESHAUPTLEUTE DER STEIERMARK STADT & LAND

> Alle steirischen Landeshauptleute der Zweiten Republik

Die Lenker de]_" Steiermark > Farbige Portrits der einzelnen Persdnlichkeiten

> Ein lebendiges Bild der 6sterreichisch-steirischen Zeitgeschichte

Die Landeshauptleute der Steiermark pragten stets wesentlich das Antlitz
des Landes und verkdrperten steirische Identitat. Die Institution des Landes-

hauptmannes gibt es seit 1236, doch nach 1918 gewann das Amt entschei-
dende neue Bedeutung: Ein fundamentaler Wandel der Aufgabenstellungen
in der jungen Demokratie bahnte sich an, die politischen Herausforderungen
wuchsen enorm.

Aus Anlass des Jubildums »100 Jahre Republik« gibt der Band einen

. Aus dem Inhalt
Uberblick tUber alle Landeshauptleute der Zweiten Republik. In ihrem !

» Reinhard Machold -' au}jt]r llte
» Anton Pirchegger = : Ste-lermark

» Josef Krainer senior
» Friedrich Niederl
» Josef Krainer junior

Zusammenspiel zeichnen sie ein lebendiges Bild der Osterreichisch-

steirischen Zeitgeschichte.

> Waltraud Klasnic
» Franz Voves
> Hermann Schitzenhofer

EX.

Alfred Ableitinger, Herwig Hosele,
Wolfgang Mantl (Hg.)

Die Landeshauptleute

der Steiermark

Hardcover mit SU

Kooperation mit Mit SChWarZWe|gb|ldern
KLE'NE 17 x 24 cm; ca. 320 Seiten
Z E IT U N G ISBN 978-3-222-13592-7
Alfred Ableitinger, geboren 1938, war Professor fur Geschichte an der Universitét Graz und ist Geschéftsfihrender Styria Verlag
Sekretar der Historischen Landeskommission fir Steiermark. Herwig Hosele, geboren 1953, enger Mitarbeiter dreier €30,-
steirischer Landeshauptleute, Generalsekretéar des Zukunftsfonds der Republik Osterreich. Wolfgang Mantl, gebo- o '
ren 1939, war Professor fir Politikwissenschaften an der Universitat Graz. WG: 1.971 Politik, Biografien
84 Mérz 2018 85




SEHNSUCHTSORTE AN DER ADRIA STADT & LAND

Flair und Eleganz > Geschichte und Gegenwart der Grandhotels und Adriaorte

> Personliche Anekdoten und Berichte

berﬁhmter k, u, k, ReiseZiEIC > Wissenswertes und praktische Tipps zu Restaurants, Bars, Hotels, Stranden

Das ehemalige 6sterreichische Kiistenland bezaubert in vielerlei Hinsicht.
Dieses Buch zeigt die Schonheit der damals berihmtesten Reiseziele - mit

den Augen von heute. Es erzahlt von Glanz und Gloria der einst so elegan-
ten Grandhotels, mit denen alles begann, - und es berichtet, was aus ihnen
geworden ist. Dazu fihrt dieser etwas andere Reiseflihrer zu besonderen
Sehenswirdigkeiten und nimmt mit zu romantischen Spaziergangen. Britta
Ramhapp liefert aber auch aktuelle Tipps zu Adressen, wo man herrlich auf
den Spuren des friihen Tourismus wandeln kann - k. u. k. Flair inklusive.

Aus dem Inhalt

» Geschichte des Ortes mit den Anfan-
gen des Tourismus in der k. u. k. Zeit
inklusive Beschreibung des Grand- '
hotels aus jener Zeit b

» Rundgdnge durch die Stadt zu .

Sehenswurdigkeiten und Besonder-
heiten des Ortes

» Charmante und personliche Erzéh-
lungen aus der k. u. k. Zeit

» Empfehlungen fur Cafés, Bars,
Restaurants, die schonsten Strande
und Hotels sowie Praktisches zum
Zurechtfinden vor Ort

EX.

Britta Ramhapp
Sehnsuchtsorte an der Adria
Grado - Triest - Piran -
Portoroz - Pula - Opatija

4 Ex. Klappenbroschur
Durchgdngig Farbabbildungen

WERBEMITTEL 14,5x 20,5 cm; ca. 176 Seiten

Streifenplakat

MLO-Bestellnummer: ISBN 978-3-222-13586-6
9783666023514 Styria Verlag
€23,-

Britta Ramhapp, geb. 1964 in Limburg (D), Marketingfachfrau, lebt in Osterreich.
Verbrachte zwei Jahre in der Hafenstadt Triest und entdeckte dabei ihre Liebe
zum ehemaligen »Kustenland«. Bereist die Region stets auf der Suche nach er-

Ly zahlenswerter Geschichte, kulinarischen Highlights und den neuesten Hotspots.
86 Mérz 2018 87
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50 DINGE, DIE MAN IN FRIAUL GETAN HABEN MUSS STADT & LAND

> Entdeckenswertes auf den Punkt gebracht

Alles, was ein InSider brauCht > Sehenswirdigkeiten und Sport, Kulinarik und Shopping

> Ausflugstipps fur das ganze Jahr

Die in den 1960er-Jahren entstandene Gleichung »ltalien = Sonne, Pizza
und Meer« gilt fur Friaul-Julisch Venetien nicht wirklich, sie hatin Wahrheit

nie gegolten. Zu grof ist die landschaftliche Vielfalt zwischen Hochgebirge
und Meer - und damit die Kultur, die Menschen, die Kulinarik. Besondere Ski-
abfahrten vom Monte Lussari, Ausfliige in die Romerzeit, Kindheitserinnerun- daidyanc. M Caar E S
gen in Lignano, der Genuss eines Gradeser Boreto oder einer siften Gubana
aus Cividale: Unterhaltsam und pointiert [asst sich hier die gesamte Region

entdecken und erleben.

Aus dem Inhalt T ' .

» So ein Kase! - Der Montasio

 bas Weinheligum und sin nver Name - - DINGE, DIE MAN N

i FRIAUL
GETAN HABEN
MUSS

» Die Stadt vom Reilsbrett - Palmanova

» Bei Gisulfs Erben - Cividale

» Inselhlpfen auf Friulanisch - Grado

» Die Leuchtturmzwillinge - Triest

» Gedenken an der alten Front - Pléckenpass

Styria

EX.

Reinhard M. Czar

Gabriela Timischl

50 Dinge, die man

in Friaul getan haben muss

Broschur
Durchgdngig Farbabbildungen

AKTIONSPAKET 13,5x21,5cm; ca. 176 Seiten

50 Dinge Friaul

MLO-Bestellnummer: ISBN 978-3-222-13585-9
9783666023446 Styria Verlag
€20,-

Reinhard M. Czar (Mag.), geb. 1964 in Graz, Journalist und Autor.

Gabriela Timischl, geb. 1960 in Graz, im familieneigenen Unternehmen tatig.
Bei Styria sind u.a. erschienen: »50 Dinge, die ein Steirer getan haben mussg,
»Unbekanntes Graz«.

10 Expl. 45% Rabatt

WG: 1.312 Reiseftihrer Europa

90 Tage Zahlungsziel
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GRADO STADT & LAND
Die »goldene Insel« > Ein Reiseflihrer mit allem Wissenswerten
> Geschichte und Sehenswiurdigkeiten, Essen und Trinken, nahe Ausflugsziele
[ ] L]
zu jeder Jahreszeit > Mit Ubersichtsplan
Wer »Grado« sagt, hat sogleich bunte Bilder im Kopf. Ein kleines Stadtchen DER hrer
mit so grofRer Vielfalt. Unnachahmlich, einzigartig. Altosterreich vereint mit ita- GradO-Re‘Sefu
lienischem Dolce Vita. Dieser Reisefiihrer geht dem Charme des ewig beliebten
. .. . . i —
Urlaubsziels auf den Grund: Woher riihrt der nostalgische Zauber? Was faszi-
niert uns heute so sehr, dass wirimmer wiederkommen? Der goldene Strand, Claudia Lux
Spaziergange durch die romantische Altstadt, ein Glaschen Wein in der Bar und
ein typisches Fischessen, Ausflige in die Lagune - Claudia Lux hat Gradeser
begleitet und vieles neu entdeckt.
Aus dem Inhalt
» Das verschwundene rémische Schiff Lie bl iﬂgSZ!Efl
» Das kaiserliche Kurbad im nahen Sitiden
» Wandern in den Naturparks
» Die Gradeser Klche
» Der Schnaps aus der Lagune
» Strande von nobel bis sportlich
» Grado-Urlaub mit Hund
» Grado im Winter
» Die besten Restaurants
» Wallfahrt auf die Insel Barbana
» Ausflugsziele in der Umgebung
» Der Clinch mit Aquileia -
Wirklich frischer Fisch
"""" Claudia Lux
Grado
Lieblingsziel im nahen Stden
Klappenbroschur
Kooperation mit Durchgang|g Fal’babblldungen
14,5x 20,5 cm; ca. 176 Seiten
KLEINE
ZEITUNG ISBN 978-3-222-13583-5
Styria Verlag
€23,-
% : Claudia Lux, geboren 1978 in Villach. Seit 1998 arbeitet sie als Journalistin o
5% fur die Redaktion der »Kleinen Zeitung«. Bei Styria sind von ihr erschienen: WG: 1.312 Reiseflihrer, Europa
’ 3 »Die schonsten Karntner Seen« und »50 Dinge, die ein Karntner getan haben muss«.
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ALPEN-ADRIA

STADT & LAND

Einzigartige
Vielfalt

Feinschmecker-
paradies

SNATA THIFMATAAEERACHER

Gentefien in

FRIAUL &

JULISCH VERETIEH

AR ST EWISCTEN ANRGER
{15

Fiir die neue Auflage des vollkommen Uberar-
beiteten Bestsellers hat sich Silvia Trippolt-Mader-
bacher mit ihrer Familie wieder aufgemacht, die
einladendsten Platze zu entdecken - von Osteria
Uber Trattoria bis Ristorante, fur jedes Budget und
fur jeden Geschmack. Aulberdem fihrt sie zu den

besten Einkaufsadressen flr regionale Spezialitaten.

Tipps fur Bars, Kaffeehduser und Konditoreien. Un-
terhaltsam werden an die 400 Adressen prasentiert.

EX.

GenieBen in

Istrie

»Genuss und Gastfreundschaft begegnen einan-
der nirgendwo inniger als in Istrien.« Eingebettet in
mediterrane Leichtigkeit, tirkisfarbenes Meer, ge-
mutliche Fischerdorfer, griines Hinterland und urige
Bergdorfer prasentiert sich die Kiiche dort beson-
ders spannend. Silvia Trippolt-Maderbacher macht
mit Gber 300 Genussadressen Appetit auf Istrien. Die
kulinarische Reise geht von der einfachen Konoba
bis hin zum Gourmettempel.

EX.

Triestiner
Lebensgetiihl

Genussvoll,
rau und echt

Best.ﬂ
\ta\'\en-Re\sef

ITALA.

10.000
\/erkante
Triest-Guides IM
Styria Verlag

{ihrer

ﬁ‘ fen

r.,___G N

Das Beste der italienisch-slowenischen Grenzregion  Triest neu entdecken: Manches wirkt vertraut, ist
aber doch anders. Osterreichische Kaffeehaustra-
dition und neoklassizistische Architektur, Kulinarik,

mit schmackhafter Fischkiiche an der Kiiste und
deftigen Speisen im Hinterland macht Lust, den
Landstrich zwischen Gradisca d’lsonzo, Sezana Krimi und italienische Lebensart. Eine Mischung,
und Muggia selbst zu erkunden. Fir den raschen

Uberblick gibt es jeweils die »besten Fiinf«: Osmize,  Religionen so einzigartig macht. Mit zahlreichen

die Triest als Stadt vieler Kulturen, Sprachen und

Schlosser, Kaffeehduser, Grotten, Badestrénde und Tipps, wo man gut essen, nachtigen, feiern oder

vieles mehr an Geheimtipps. baden kann.

EX. EX.

Silvia Trippolt-Maderbacher
Geniefen in
Friaul-Julisch Venetien
Die besten Adressen
zwischen Bergen und Meer
Hardcover
Durchgdngig Farbabbildungen
21x21cm; 192 Seiten
ISBN 978-3-222-13565-1
Styria Verlag

92 €24,90

Silvia Trippolt-Maderbacher
GenieRen in Istrien

Die besten Adressen von der
Kuste bis ins Hinterland

Hardcover

Durchgehend Farbabbildungen
21x21cm; 192 Seiten

ISBN 978-3-7012-0212-6
Styria Verlag

€24,90

Elisabeth Tschernitz-Berger Britta Ramhapp

GenieBen im Karst Triest

Das Beste der italienisch-slowenischen Stadt zwischen Karst
Grenzregion und Meer

Hardcover Klappenbroschur

Durchgehend Farbabbildungen
21x 21 cm; 192 Seiten 14,5x20,5cm; 176 Seiten
ISBN 978-3-222-13548-4 ISBN 978-3-7012-0217-1
Styria Verlag Styria Verlag

€24,90 €19,90

Durchgehend Farbabbildungen
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GENUSSWANDERN IN KARNTEN STADT & LAND

> Touren-Gehdauer: 1 bis 4 Stunden, einfach bis mittelschwer

GemﬁtliCh und familientauglich > Wissenswertes zu Geschichte, Geologie, Flora und Fauna

> Mit Ubersichtskarte, Kartenausschnitten und praktischen Informationen

Die aktualisierte Neuausgabe dieses mittlerweile zum Klassiker gewordenen
Wanderflhrers zeigt die landschaftliche Vielfalt Kérntens: Vom Grofiglockner

Aktualisierte

Neuauflage
Uber die sanfteren Nockberge bis hin zu den malerischen Seen Unterkarntens.

Dieter Buck beschreibt sorgfaltig ausgewahlte Touren unter dem Motto: Wan-
dern mit Genuss, mit Zeit zum Schauen und Erholen, zum Staunen und Spielen.

Dieter Buck

Die Wanderrouten fihren zu Seen und Wasserfallen, zu Burgruinen, durch flache
Landstriche und nattrlich auf die Berge. Die durchwegs gut begehbaren und fa-
miliengerechten Wegverldufe bieten auch Kindern Abwechslung und Erlebnisse.
So macht Wandern Freudel!

Aus dem Inhalt
» Zur Ruine Khinburg: auf dem Jagersteig
» GroRartige Aussicht: Rundweg hinauf zum Goldeck

» Natur und Kultur: rund um Bad Kleinkirchheim

» Steindorf am Ossiacher See: durch das Bleistatter Moos

» Weite Sicht zum Mittagskogel: Ruine Aichelberg

» Mdrchenwiese und mehr: viele Méglichkeiten im Bodental
» Wilde Natur links und rechts: durch die Trogerner Klamm
» Mit reicher Geschichte: Ruine Reichenfels

i \enausschmitten
mit Ubers!

chtskarte vod Kt

Styria

EX.

Dieter Buck

Genusswandern in Karnten
50 einfache bis
mittelschwere Touren

Klappenbroschur
Durchgdngig Farbabbildungen
11,5x20,5cm; 168 Seiten

ISBN 978-3-222-13594-1
Styria Verlag
€18,-

Dieter Buck, geboren 1953, beschreibt und fotografiert von Baden-Wirttemberg
Uber das Allgau, Vorarlberg, Salzburg, Karnten und Tirol bis hin zu Stdtirol, was o
ihm unter den Stift bzw. vor die Linse kommt. Autor zahlreicher Wander-, Rad- und WG: 1.322 Reisefuhrer, Sport-

Reisefiihrer. www.dieterbuck.de und Aktivreisen
94 Februar 2018 95
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BACKLIST GESELLSCHAFT & GESCHICHTE

BACKLIST GESELLSCHAFT & GESCHICHTE

98

911783222

LUCH

Wie der Staat
die Kontrolle verlor

Christian Ultsch - Thomas Prior -

Rainer Nowak
Flucht

Wie der Staat die Kontrolle
verlor

208 Seiten, Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-15005-0
€22,90

911783222

sl o]

Besser fix
als fertig

Bernd Hufnagl
Besser fix als fertig

Hirngerecht arbeiten in der

Welt des Multitasking

192 Seiten, zahlr. Abb.,

Hardcover mit SU

ISBN 978-3-85485-331-2

€22,99

911783854

853312

91178322

Rainer Nowak - Erich Kocina (Hg.)

Gehort der Islam
zu Osterreich?
160 Seiten, Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-15004-3
€19,90

043

Der arme Trillionar

Georg Ransmayr
Der arme Trillionar

Aufstieg und Untergang des
Inflationskdnigs Sigmund
Bosel

320 Seiten, zahlr. Abb.,
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13535-4

€24,90
2

135354

911783222

TILL

TAND

Josef Urschitz
Stillstand

Wie der Reformstau unseren
Wohlstand gefahrdet

160 Seiten, Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-15003-6
€19,90

0036

Gunther Haller
Marx und Wien

Von den Barrikaden
zum Gemeindebau

192 Seiten, zahlr. Abb.,
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-15007-4
€22,99

222 ” 150074 H

<) ‘ 783222

0¥ PR
TUR 1|
SCHRAGLI
IIEF thTi

Rainer Nowak (Hg.)
Norbert Mayer (Hg.)

Die Presse zur Schraglage
der Nation

Osterreich in 20 Feuilletons

160 Seiten, Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-15000-5
€19,90

005

N

BEEET WD
GESELLECHAFT W
FIN B SICELD

Carl E. Schorske

Wien. Geist und Gesell-
schaft im Fin de Siéecle

Mit einem Vorwort
von Jacques Le Rider

384 Seiten, zahlr. Abb.,
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-15001-2
€39,90

783222 012

911783222

Katrin Unterreiner
Maria Theresia
Mythos & Wahrheit

192 Seiten, zahlr. Abb.,
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-15011-1
€24,90

50111

»Rosen fiir
dt‘ni.'\'lu.'iru.{cr«

Johannes Sachslehner
»Rosen fiir den Morder«

Die zwei Leben des NS-Taters
Franz Murer

288 Seiten, zahlr. Abb.,
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-15006-7

€ 25,90

067

911783222

9178322

Katrin Unterreiner

»Meinetwegen
kann er gehen«

Kaiser Karl und das Ende
der Habsburgermonarchie

192 Seiten, Farbabb.,
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-15008-1
€22,90

0081

Johannes Sachslehner

Der Henker

Leben und Taten des
SS-Hauptsturmfiihrers Amon
Leopold Goth

400 Seiten, zahlr. Abb.,
Broschur

ISBN 978-3-222-13416-6

€18,00
2 1

134

66

91l 783

i Bl sbraie
vra gl KTHS- PRAN-A01E

Wolfgang Hausler

Ideen kénnen nicht
erschossen werden

Revolution und Demokratie in
Osterreich 1789 - 1848 - 1918

256 Seiten, Farbabb.,
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-15009-8
€29,90

222

098

—_—
[mtanen Lo

Leei M{liionen
ham"me

erisdigt
Eng e

T Rinign!
1 Ty

Johannes Sachslehner
Zwei Millionen
ham’ma erledigt

Odilo Globocnik
Hitlers Manager des Todes

368 Seiten, zahlr. Abb.,
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13449-4
€24,99

D00 “ 134494 H

e ———— A
- i
Hubert Nowak [ P _—_z
% A = y
' ] u— 1 ‘
Fin I 4

osterreichisches £
Jahrhundert w

1918 -2018

h

s P &
0 ¢

Hubert Nowak

Ein dsterreichisches
Jahrhundert
1918-2018

256 Seiten, mit Farbabb.,
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-15010-4

€27,90
150104

911783222

e ko

DAS NATIONALSOZIALISTISCHE
WIE

% . rim . S

Robert Bouchal
Johannes Sachslehner

Das nationalsozialistische
Wien
Orte « Tater « Opfer

240 Seiten, durchg. farbig,
Hardcover

ISBN 978-3-222-15002-9
€ 26,90

0029

78322

99



BACKLIST SPIRITUALITAT

BACKLIST SPIRITUALITAT

Arnold Mettnitzer
Mit dem Herzen atmen
Erinnerungen und Erfahrungen

192 Seiten, mit Farbabb.,
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13572-9

€22,90
5

9 135729

783222

—_—
Arrartd Mutjreifet

Arnold Mettnitzer

Was ich glaube

Uberlegungen &
Uberzeugungen

192 Seiten, mit Farbabb.,
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13511-8
€22,90

911783222

100

9

des Hclﬁ.nq ,‘

i

Franz Kiberl
Sprachen des Helfens

160 Seiten, Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13573-6

€19,90
135736

Arnold Mettnitzer
Lebenswege

erlesen & erlebt
Saxophon:
Edgar Unterkirchner

Horbuch/Audio-CD

ISBN 978-3-222-13501-9
€14,99

Matinias Beck

Christ sein
Was ist das?

Matthias Beck
Christ sein - Was ist das?

Glauben auf den Punkt
gebracht

160 Seiten, Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13542-2
€19,90

783222 11 135422

Mitinizer

Arnold Mettnitzer
Klang der Seele

Sinn suchen, trésten, ermu-
tigen in Psychotherapie und
Seelsorge

176 Seiten, mit Farbabb.

Halbleinen

ISBN 978-3-222-13270-4
€9,99

32704

Krebs

Kaiwrgaer, {34
il Sevhe |
iner Bornnkhict

Matthias Beck
Krebs

Korper, Geist und Seele einer
Krankheit

144 Seiten, Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13574-3

€19,90

373

I EFLYR I.'-.I 10N

Maria Katharina Moser (Hg.)
Matthias Geist (Hg.)

Meine personliche
Reformation

Warum ich konvertiert bin

192 Seiten, zahlr. Abb.,
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13556-9

€19,90

13551

Christian Rathner
Der Brunnen von Epanosifi
Wege zwischen Ost und West

192 Seiten, zahlr. Farbabb.,
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13469-2

€19,99

134692

783222

Gedanken
furein
‘arfilltes

Annemarie Fenzl (Hg.)

Heinz NuRbaumer (Hg.)
Kardinal Franz Konig
Gedanken fiir ein erfiilltes
Leben

192 Seiten, Broschur

ISBN 978-3-222-13418-0

€15,00
134180

783222

2) ‘ 783222

9ll'y

Johannes Kaup
Was glauben Sie?
Nach den Griinden fragen

208 Seiten, Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13554-5

€24,90
135545

Wao die Seels
atmen lernt

Benno Elbs
Wo die Seele atmen lernt

Ein neuer Blick auf Ehe und
Familie mit Papst Franziskus

176 Seiten, Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13541-5
€22,90

83222

415

9ll'y

Erprert Gugperbergs
In der
Vertikale

TS RN Ewtiiie
Horarve o) e s

Engelbert Guggenberger
In der Vertikale

Was mich zwischen Himmel
und Erde halt

192 Seiten, zahlr. Farbabb.,
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13553-8
€ 24,90

783222 11 135538

UBER

10.000

VERKAUFTE

Alfred Komarek
Anstiftung zum Innehalten

160 Seiten, zahlr. Farbabb.,
Broschur

ISBN 978-3-222-13419-7
€15,00

83222

197

- Der Hoflun
- ein Zuhau e
O

Markus Inama

Der Hoffnung ein Zuhause
geben

Die vergessenen Kinder
von Sofia

208 Seiten, zahlr. Farbabb.,
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13575-0

€22,90

9 H 783222 11 135750

Inge Friedl
Was sich bewahrt hat

Begegnung mit alter Lebens-
weisheit

176 Seiten, zahlr. Farbabb.
Hardcover

ISBN 978-3-222-13522-4

€19,90
135224

101
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Eveline Wild
Wild backen mit Friichten

Adi Bittermann Bernhard Wieser

Ingrid Pernkopf

Elisabeth Plitzka
Benjamin Schwaighofer

Barbara A. Schmid - Aaron Waltl
Regional essen

DAS Kochbuch fir heimische
Lebensmittel

Ulli Amon-Jell Katharina Prato

Renate Wagner-Wittula

Angelika Kirchmaier

Christoph Wagner (Hg.) Unser Brot Michael Rathmayer

Gartenkiiche Burgenldandische Hochzeits-

backerinnen

Gesund, schnell und einfach
mit der Gabelmethode

Echt dsterreichisch kochen Die gute alte Kiiche Renate Wagner-Wittula

Vom Beet frisch auf den Tisch Die Osterreichische Kiiche

176 Seiten, durchg. farbig,
Hardcover

688 Seiten, Hardcover 176 Seiten, durchg. farbig,

Hardcover

168 Seiten, durchg. farbig,
Hardcover

192 Seiten, durchg. farbig
Hardcover mit SU

432 Seiten, durchg. farbig,
Hardcover

160 Seiten, durchg. farbig,
Pappband

192 Seiten, durchg. farbig,
Hardcover

ISBN 978-3-222-14005-1

€ 24,90
0051

2] ‘ 783222

ISBN 978-3-85431-710-4

€ 39,90
SH 783854 1l 317104

ISBN 978-3-85431-696-1

€ 24,99
” 31 6 61

ISBN 978-3-222-14008-2

€25,90
9 H 7 140082

ISBN 978-3-222-14007-5
€26,90

0075

783222

ISBN 978-3-222-14014-3
€ 34,90

783222

ISBN 978-3-7088-0718-8
€22,90

<, H 783708 ”

807188

ISBN 978-3-7088-0714-0
€ 24,90

9 H 783708

43 07140 317 83222

UBER

10.000
VERKAUFTE
EXEMPL.

102

911783854

Andreas Konig

Elisabeth Lust-Sauberer
Kochen wie die Bduerin
Mit Elisabeth Lust-Sauberer
durch die Jahreszeiten

192 Seiten, durchg. farbig
Hardcover

ISBN 978-3-85431-718-0
€24,90

317180

%&%T&

KAMMER

Ingrid Pernkopf - Willi Haider
Die Vorratskammer
Das Original

384 Seiten, durchg. farbig
Hardcover

ISBN 978-3-85431-743-2
€29,90

4

317432

9

100 Klassiker

s den

Isabella Schremmer

100 Klassiker aus dem
Dampfgarer

Die besten traditionellen
Rezepte

176 Seiten, durchg. farbig,
Flexobroschur

ISBN 978-3-7088-0712-6
€22,90

783708

07126

9ll'7

Margit Asbock
SiiBes aus dem Dampfgarer

Knodel, Nockerln, Auflaufe,
Soufflés

132 Seiten, durchg. farbig,
Hardcover

ISBN 9 78-3-7088-0716-4
€18,90

83708

807164

Christiane Buchner

Mein Kochbuch
aus der Steiermark

160 Seiten, zahlr. Abb.,
Hardcover

ISBN 978-3-222-14000-6
€19,90

9

Ingrid Pernkopf

Renate Wagner-Wittula
Oberdsterreichische Kiiche

272 Seiten, durchg. farbig,
Hardcover

ISBN 978-3-85431-731-9
€34,90

317319

j huFID HRHHIH-‘*
= ay

éurr 1
1

Ingrid Pernkopf

Alexander Hoss-Knakal
Osterreichische Mehlspeisen
250 Rezepte fiir alle
Jahreszeiten

224 Seiten, durchg. farbig,
Hardcover

ISBN 978-3-85431-735-7
€29,90

9ll'y

Bernhard Wieser

Kuchen & Torten von
den Burgenldandischen
Hochzeitsbackerinnen

160 Seiten, durchg. farbig,
Hardcover

ISBN 978-3-222-14009-9
€24,90

83222

103



BACKLIST

KEAUTER UND HEILPFLI

Hi ||-.'::5.|n||' ier

INZENNACH

SEBASTIAN KNEIPP

Hildegard Kreiter

Kréauter und Heilpflanzen
nach Sebastian Kneipp
Frisch gepfliickt im Rhythmus
der Jahreszeiten

176 Seiten, durchg. farbig,
Hardcover

ISBN 978-3-7088-0650-1

€19,99

08

9117837

104

806501

REFLUX &
SODBREMNEN |

m:ﬂbﬁdﬂ:bﬂhuum hetlen

Dr. Sepp Fegerl

Josué Vergara

Reflux & Sodbrennen durch
richtige Ernahrung heilen

50 alltagstaugliche Rezepte

128 Seiten, durchg. farbig,
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0720-1
€17,90

783708

978

Gheiglizne Hifler

Vital und schiank mit

Bltterstuffen

Christiane Holler

Vital und schlank mit Bit-
terstoffen

Léwenzahn, Rucola, Grapefruit
& Co - Erweiterte Auflage mit
vielen Rezepten

144 Seiten, durchg. farbig,
Hardcover

ISBN 978-3-7088-0681-5

€17,99
3708 | 80681

5

Do MaiSn Riagier + Aaldidd Erasimann

Richtig essen
bei Reflux und
Jrennen

Ci

Dr. Martin Riegler

Andrea Grossmann

Richtig essen bei Reflux
und Sodbrennen

50 genussvolle Rezepte fir mehr
Lebensqualitat

128 Seiten, durchg. farbig,
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0678-5

€17,99
806785

783708

all'y8

Heide Steigenberger

Das Histamin-Kochbuch

Geniefen trotz Unvertraglich-
keiten
Uberarbeitete Neuauflage

128 Seiten, durchg. farbig,
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0655-6
€17,99

3708 ”

806556

RAUCHER
MEDIZIN

Friedrich Kaindlstorfer

Traditionelle Raucher-
medizin

Die Heilkraft der heimischen
Krauter & Harze

128 Seiten, durchg. farbig,
Hardcover

ISBN 978-3-7088-0722-5

€17,90
807225

783708

9

9ll'78

Tenin Onuker
Glutenfraie
Hausmannskast § .-

Kochan umd bocken . »
tel Zliikle =%t i ,‘;_
S ;

Tanja Gruber
Glutenfreie Hausmannskost

Kochen und backen bei
Zoliakie

128 Seiten, durchg. farbig,
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0704-1

€17,90
3708 ‘ 807041

DIE GLUCKS:
STRATEGIE

Lrkrmps

o Ll
Berrga s b
I -

LS R

Arnold Mettnitzer « Ingrid Spona
Die Gliicksstrategie

Das Beste gegen: Stress

& Burnout, Miidigkeit &
Antriebslosigkeit, Konzen-
trationsschwache, Angst &
Schlaflosigkeit

128 Seiten, durchg. farbig,
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0677-8

€17,99
806778

783708

978

Ulli Zika

Vegane und vegetarische
Aufstriche

Pestos & Dips

128 Seiten, durchg. farbig,
Flexobroschur

ISBN 978-3-7088-0703-4

€16,90
3708 Il 807034

U Tkeas s Jehiannu Bilipp |

DROGE

Johanna Sillipp - Ulli Zika
Droge Zucker & Weizen

Ein Pladoyer fir ein Leben
ohne Dick- und Krankmacher

160 Seiten, durchg. farbig,
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0658-7
€17,99

783708

587

9ll78

Tanja Braune
Brot & Brotchen Low Carb

60 kohlenhydratarme und
weizenfreie Rezepte

128 Seiten, durchg. farbig,
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0721-8

€17,90
3708 Il 807218

978

= -m - 4;.
Kraftsqppen
& Eintopfe “

Ulli Zika
Kraftsuppen & Eintopfe
Heille Rezepte fur kalte Tage

144 Seiten, durchg. farbig,
Hardcover

ISBN 978-3-7088-0715-7

€19,90

783708

7157

Dr, Yeaber Qlick

Iss,

was deinen K e hellk
irdrmbanbe Eredbisgnomban

- I

Walter Gluck
Iss, was deinen Korper heilt

Individuelle Erndhrungs--
medizin - Mit Test: Welcher
Esstyp bin ich?

176 Seiten, durchg. farbig,
Hardcover

ISBN 978-3-7088-0687-7
€17,99

3708 I 806877

Felh=rina L ezz beLen

JUCKEN ADE |

RI%I 15 CSSIH [![I
NELIRL LRI

Katharina Ziegelbauer
Jucken ade

Richtig essen bei
Neurodermitis

128 Seiten, durchg. farbig,
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7088-0705-8
€17,90

807058

783708

BACKLIST

Dr. Stefan Hammer

DETOX } Medizin

Wie Beschwerden und chronische Krankheiten
durch heilende Entgiftungstherapien

vermieden werden kénnen

Stefan Hammer

Detox Medizin

Wie Beschwerden und
chronische Krankheiten durch
heilende Entgiftungstherapien
vermieden werden kénnen
144 Seiten, durchg. farbig,
Hardcover

ISBN 978-3-7088-0693-8

€17,99
o 783708 Il 806938

Bl e SEdzimann

Baby-
Ernahrung

1n ATEHE wnl
[Ehgis o B et ]r o)

el

Natalie Stadelmann
Baby-Erndhrung

bei Allergien und
Unvertraglichkeiten

128 Seiten, durchg. farbig,
Flexobroschur

ISBN 978-3-7088-0708-9
€17,90

783708
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Geniefien in

FRIAUL

JULISEH VENETIEN
Genlefien in

Istrien "ﬁ’ ‘

Crustav
Klimt

Silvia Trippolt-Maderbacher Elisabeth Tschernitz-Berger Silvia Trippolt-Maderbacher Britta Ramhapp Gregor Auenhammer Peter Autengruber Christina Rademacher Isabella Ackerl - Harald Jahn
GenieRen in Friaul-Julisch GenieRen im Karst GenieRen in Istrien Triest Auf den Spuren Marliese Mendel Vom Hinterhof in den Unbekanntes Wien
Vf!netien _ Das Beste der italienisch- Die besten Adressen von der Stadt zwischen Karst Non .Gus.i.:av Klimt . Einzigartig in Wien Hlmme‘l i Verborgene Schénheiten
Die besten Adressen zwischen slowenischen Grenzregion Kiiste bis ins Hinterland und Meer Spaziergénge durch Wien Rekorde « Highlights « Super- 15 Spaziergange durch das Zauberhafte Kleinode
Bergen und Meer - unbekannte Wien
lative
192 Seiten, durchg. farbig, 192 Seiten, durchg. farbig, 192 Seiten, durchg. farbig, 176 Seiten, durchg. farbig, 128 Seiten, durchg. farbig, 176 Seiten, durchg. farbig, 192 Seiten, durchg. farbig, 256 Seiten, durchg. farbig,
Hardcover Hardcover Hardcover Klappenbroschur Broschur Klappenbroschur Broschur Hardcover
ISBN 978-3-222-13565-1 ISBN 978-3-222-13548-4 ISBN 978-3-7012-0212-6 ISBN 978-3-7012-0217-1 ISBN 978-3-222-13571-2 ISBN 978-3-222-13547-7 ISBN 978-3-222-13557-6 ISBN 978-3-222-13576-7
€24,90 €24,90 €24,90 €19,90 €16,90 €19,90 €19,90 €22,90
91783222 1 135651 222 V 135484 H 701 H 202126 91783701 ' 202171 91783222 1 135712 91l 783222 “ 135477 H 5576 783222 1 135767
3. 4.
AUFLAGE AUFLAGE
RER—
DIE PAHENEANA
[ LR e

Werner Freudenberger Wolfram Guhl Georg Lux Janko Ferk Johannes Sachslehner Melanie Wagenhofer Alexandra Gruber Alexandra Gruber

Am Tagliamento Soca « Isonzo Helmuth Weichselbraun Sandra Agnoli Wien 50 Dinge, die ein Oberdster-  Marliese Mendel Wolfgang Muhr

Entdeckungen zwischen Juwel zwischen Alpen, Karst Verfallen & Vergessen Die Parenzana Geschichte einer Stadt reicher getan haben muss 50 Dinge, die ein Wiener 50 Dinge, die ein Burgen-

Alpen und Adria und Adria - 34 Touren am Lost Places in der Gehen. GenieRen. RAD fahren getan haben muss lander getan haben muss
schénsten Fluss Europas Alpen-Adria-Region Von Triest bis Pore

192 Seiten, durchg. farbig, 224 Seiten, durchg. farbig, 208 Seiten, durchg. farbig, 208 Seiten, durchg. farbig, 320 Seiten, durchg. farbig, 208 Seiten, durchg. farbig, 200 Seiten, durchg. farbig, 176 Seiten, durchg. farbig,

Klappenbroschur Broschur Klappenbroschur Klappenbroschur Broschur Klappenbroschur Klappenbroschur Klappenbroschur

ISBN 978-3-222-13549-1 ISBN 978-3-7012-0185-3 ISBN 978-3-222-13551-4 ISBN 978-3-7012-0127-3 ISBN 978-3-85431-741-8 ISBN 978-3-222-13562-0 ISBN 978-3-222-13563-7 ISBN 978-3-222-13569-9

€22,90 €22,99 €22,90 €19,99 €22,- €19,90 €19,90 €19,90

783222

01853

783222

783222

5491 911783854 5699

106 107

911783222
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Geheimnisvolle

Unterwelt

108

von Wien

9 ‘ 783854

Robert Bouchal
Gabriele Lukacs

Geheimnisvolle Unterwelt
von Wien

Keller « Labyrinthe «

Fremde Welten

224 Seiten, durchg. farbig,

Broschur

ISBN 978-3-85431-666-4

€18,00
316664

Gabriele Lukacs
Wien

Geheimnisse einer Stadt

Réatselhafte Zeichen «

Verschlisselte Botschaften

208 Seiten, durchg. farbig,
Broschur

ISBN 978-3-85431-730-2
€18,90

911783854

317302

91783222

gy —

Die Saloniéren
und die Salons
In Wlen a==="

Helga Peham

Die Saloniéren und
die Salons in Wien

200 Jahre Geschichte einer
besonderen Institution

328 Seiten, mit Farbabb.,
Broschur

ISBN 978-3-222-13448-7
€18,00

Johannes Sachslehner
Wien anno 1683

Ein europaisches
Schicksalsjahr

408 Seiten, mit Farbabb.,
Broschur

ISBN 978-3-85431-694-7

€18,00
316947

783854

911’783

Wienim
Mittelalter

Hubert Hinterschweiger
Wien im Mittelalter

Alltag und Mythen
Konflikte und Katastrophen

312 Seiten, zahlr. Farbabb.,
Broschur

ISBN 978-3-85431-677-0

€18,00
854 Il 316770

Unheimliches

Wien

Robert Bouchal
Gabriele Lukacs
Unheimliches Wien

Gruselige Orte »
Schaurige Gestalten »
Okkulte Experimente

208 Seiten, durchg. farbig,
Broschur

ISBN 978-3-85431-644-2
€18,00

783854

Johannes Sachslehner
1918
Die Stunden des Untergangs

296 Seiten, durchg. farbig,
Broschur

ISBN 978-3-222-13435-7
€ 18,00

3222

Barbara Wolflingseder

Dunkle Geschichten
aus dem alten Wien

176 Seiten, mit Farbabb.,
Broschur

ISBN 978-3-85431-642-8
€ 18,00

783854

911783222

Reinhard Habeck

Mysteridse
Museumsschéatze

Rétselhafte Funde
versunkener Welten

208 Seiten, durchg. farbig,
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13570-5
€19,90

911783222

Christina Rademacher
Pilger fiir einen Tag

Wanderungen zu Nieder-
Osterreichs Klostern

176 Seiten, durchg. farbig,
Broschur

ISBN 978-3-222-13550-7

€19,90
135507 H

Gisela Hopfmdiller
Franz Hlavac
Rund um die Wachau

Entdeckungen beiderseits der
Donau

192 Seiten, durchg. farbig,
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13560-6
€ 24,90

91178370

Gisela Hopfmiiller

Franz Hlavac
Otscherland

Erleben mit allen Sinnen

192 Seiten, durchg. farbig,
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-7012-0191-4
€24,99

201914

9178

[ W} S

Peter Pfarl
Toni Anzenberger
Mystisches Oberosterreich

Damonisches « Dunkles «
Denkwiirdiges

192 Seiten, durchg. farbig,
Broschur

ISBN 978-3-7012-0206-5

€18,90
202065

. MAGISCHER
WIENERWALD

heiligtin
im Miihlva

Glnter Kantilli

Naturheiligtiimer
im Miihlviertel

Sakrale Platze « Mystische Orte

216 Seiten, durchg. farbig,
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-7012-0143-3
€24,99

3701

Robert Bouchal
Johannes Sachslehner
Magischer Wienerwald

Faszinierende Orte «
Verborgene Plédtze

208 Seiten, durchg. farbig,
Hardcover

ISBN 978-3-85431-729-6

€24,90
317296

—

Sy Fpab Wearideregen A8

0

Stephen Sokoloff
Slow Foot Wanderungen:

Oberosterreich

Gemiitliche Touren zum
Schauen und Verweilen

208 Seiten, durchg. farbig,
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7012-0147-1

€19,99
471
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Gery Wolf
Steirisches Weinland

Mit einem Vorwort
von Gerhard Roth

144 Seiten, durchg. farbig,
Hardcover

ISBN 978-3-222-13567-5

€22,90
5

911783222 11135675

Andreas Steininger
Reinhard Lamm

Band 1:

Wanderfiihrer Steiermark
Die griinen Berge

Von der Niederen Tauern

bis zu den Murztaler Alpen

208 Seiten, durchg. farbig,
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7012-0137-2
€19,99

78370

110

Reinhard Sudy
Steirische Bergseen

Erlebnisreiche Wanderungen
und Touren

176 Seiten, durchg. farbig,
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-7012-0214-0

€29,90
d

783701 1202140

Reinhard Lamm

Band 2:

Wanderfiihrer Steiermark
Die weiBen Gipfel

Von der Rax bis zum Dachstein

192 Seiten, durchg. farbig,
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7012-0172-3
€22,99

T

783701

£

Ins Land

einischauen

Andreas Adelmann
Ins Land einischauen

Die schonsten Aussichtspunkte
der Steiermark

176 Seiten, durchg. farbig,
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7012-0209-6

€22,90

783701 11202096

STEIERMARK

Reinhard Lamm

Band 3:

Wanderfiihrer Steiermark
Die sanften Hiigel

Im Reben- und Thermenland

176 Seiten, durchg. farbig,
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7012-0216-4
€22,90

783701

oNe
o J'}m'u

.:”g.w-

Herbert Raffalt
Steirische Almen

88 genussvolle Alm- und
Hittenwanderungen
Essay von Peter Gruber

192 Seiten, durchg. farbig,

Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13558-3

€29,90

383

Herbert Raffalt
Wanderparadies
Dachstein-Tauern
Die schonsten Touren
im oberen Ennstal

240 Seiten, durchg. farbig,

Klappenbroschur

ISBN 978-3-7012-0064-1
€24,95

783701

50

DINGF_ CHE EIN
IRER
GETAN HABEN
MLISS

Reinhard M. Czar
Gabriela Timischl

50 Dinge, die ein Steirer
getan haben muss

192 Seiten, durchg. farbig,
Broschur

ISBN 978-3-222-13564-4

€19,90

783222 1 135644

9

£ ‘ 783701

Harry Schiffer
Steiermark

Ein Land in Bildern
Mit einem Vorwort von
Alfred Komarek

112 Seiten, durchg. farbig,
Hardcover

ISBN 978-3-7012-0112-9
€19,99

783701

Reinhard M. Czar
Gabriela Timischl
WeiBer « Griiner « Weiter

Das Buch der steirischen
Rekorde

176 Seiten, durchg. farbig,
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7012-0219-5

€19,90
202195

Hans Hodl
Steirische Brauche

Altes und Neues
im Jahreslauf

208 Seiten, durchg. farbig,
Hardcover

ISBN 978-3-7012-0221-8
€29,90

783701

9lly

Reinhard M. Czar
Gabriela Timischl
Unbekanntes Graz

176 Seiten, durchg. farbig,
Broschur

ISBN 978-3-222-13561-3

€19,90
H 3 6 3

783222

{_,?.":]

S -'_.'L .I-i -~
Sy o > i
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Christiane Buchner

Mein Kochbuch
aus der Steiermark

160 Seiten, zahlr. Abb.,
Hardcover

ISBN 978-3-222-14000-6

€19,90
2

83222 ' 140006

JACKY, CONCORDE
BELAUE ELASE

Peter Philipp

Jacky, Concorde &
Blaue Blase

Grazer Bildgeschichten

176 Seiten, durchg. farbig,
Broschur

ISBN 978-3-222-13568-2

€24,90

783222 11 135682

Die
Steirische

Johann Pabst

Aaron Jahrmann

Die Steirische Kiiche
Die 270 besten Rezepte

256 Seiten, durchg. farbig,
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-85431-712-8
€29,90

783854
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GETAN HABEN
MULISS
! J{_J.

Claudia Lux - Nicole Richter
50 Dinge, die ein Kdrntner
getan haben muss

192 Seiten, durchg. farbig,
Broschur

ISBN 978-3-7012-0220-1

€19,90
91783701 1202201

9

Tatjana Gregoritsch

Gustl Kreuzberger
Siidkdarntenwanderungen
50 Touren fiir jede Jahreszeit

180 Seiten, durchg. farbig,
Klappenbroschur
ISBN 978-3-222-13552-1

€16,90
2

783222 11 1356521

Gerhard Trumler
Kérnten

Land zwischen Bergen
und Seen

112 Seiten, durchg. farbig,

Hardcover

ISBN 978-3-7012-0139-6

€19,99
9

783701 1201396

9

e

Wilhelm Rudnigger
Das Beste von
Wilhelm Rudnigger

192 Seiten, zahlr. Farbabb.,
Hardcover

ISBN 978-3-7012-0198-3

€22,99
201983

783701

9

e

Tatjana Gregoritsch
Rosentalwanderungen
50 Touren fiir jede Jahreszeit

192 Seiten, durchg. farbig,
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7012-0195-2

€16,99
20195

783701

Engeiben Cuggerbenger

In der
Vertikale

)
e e | P b

Engelbert Guggenberger

In der Vertikale

Was mich zwischen Himmel
und Erde halt

192 Seiten, zahlr. Farbabb.,

Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-13553-8

€24,90
135538

783222

9

&

Tatjana Gregoritsch
Wortherseewanderungen
55 Touren fiir jede Jahreszeit

212 Seiten, durchg. farbig,
Klappenbroschur

ISBN 978-3-7012-0106-8

€19,99
| I I”luﬂlma

783701

Martin Marktl

Zeitreise Karnten

Ein Lesebuch zur Geschichte
des Landes

232 Seiten, zahlr. Farbabb.,
Hardcover mit SU

ISBN 978-3-7012-0218-8

€22,90
202188

783701
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Bildnachweis

Cover: imago/Nature Picture Library

S.4/5: Andrei Pungovschi, Philipp Naderer (HG);
S.60.: Philipp Naderer, u.: Luiza Puiu; S. 8 1.

o.: Privatarchiv H. NuRbaumer (3); S. 10: Wikimedia
Commons gemeinfrei (2); S. 12: First Look/picture-
desk.com; S. 14: |.: Andrew Phelbs, M.: Manfred

Seidl, r.: BOAnet_FF (BIG); S. 16/17: H. Gunegg,
Fotolia/Erling van Hauser (HG); S. 18: Privatarchiv

H. Glettler; S. 20: Mario Gartner; S. 26/27 & S. 28: Ru-
pert Pessl (6); S. 30: M. Rathmaver (5); S. 32: Peter
Barci; S. 34: Nadine Poncioni (5); S. 36: C. Fabry (5);

S. 38 . u.: Fotolia/Michael Tewes, o.: Shutterstock/
Pietuszka, |. u.: Shutterstock/Lecic; S. 40: Christine
Kostner (2); S. 44/45: Isabella Weger, Fotolia/Jenny
Sturm (HG); S. 46 o.: Fotolia/Jurgen Falchle, u.: vege
- stock.adobe.com; S. 48: 1. 0./M. r.: Fotolia/Afnasia,
l.: Wikimedia Commons/The National Gallery of Art
Washington, u.: www.BioLib.de; S. 50: Peter Barci (3);
S. 52: Reinhard Haberfellner (2); S. 54 |. u.: Peter Barci,
o.: iStockphoto com/violleta, r. u.: iStockphoto.com/
ALLEKO; S. 56 o.: Mario Gértner, u.: Peter Barci (2);

S. 58: iStockphoto.com; S. 60: Peter Barci (3); S. 64/65
&S. 66: R. Bouchal (6); S. 68: C. Fabry (3); S. 70: Fest-
spiele Reichenau/Carlos, JLD (3); S. 72: W. Krautler
(2); S. 74: M. Kautzky/M. Bayer (3); S. 76: ullstein bild/
Ullstein Bild/picturedesk.com; S. 80: Steiermérkische
Landesbibliothek (2); S. 82: Ditzese Graz Seckau (3);
S. 84 obenv. I n. r.: SPO Stmk./Archiv OVP Stmk./
ONB-Bildarchiv picturedesk.com/Wenzel-Jelinek
Margret ONB picturedesk.com, untenv. L. n.r.: Wen-
zel-Jelinek Margret ONB picturedesk.com/Archiv OVP
Stmk. C. Jungwirth/C. Jungwirth/Archiv OVP Stmk.
Erwin Scheriau; S. 86: B. Ramhapp (4); S. 88: R. Czar/
I. Timischl (3); S. 90: C. Lux/H. Weichselbraun (3);
S.94: D. Buck (4); S. 96/97: W. Freudenberger (HG)
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