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Happy Birthday,
Sebastian Kneipp!

D er etwas streng blickende Mann mit den buschigen Augenbrauen auf
4 unserem Vorschau-Cover ist SEBASTIAN KNEIPP, Naturheilkundler, Wasser-
doktor, vor allem aber: EIN ECHTER REVOLUZZER.
EINFACH UND
NATURLICH - Vor 200 Jahren in Bayern geboren, leidet er selbst friith an einer typischen Krankheit
SO GEHT MODERNE seiner Zeit, der Tuberkulose. Er beginnt in Selbstversuchen, die HEILKRAFT VON
ERNAHRUNG. KALTEM WASSER zu erforschen. Der ,,Wasserdoktor®, der schnell und auch kostenlos
2 Sebastian Kneipp hat bereits vor hilft, macht sich einen Namen, wird allerdings von Arzten und Apothekern kritisch v '
200 Jahren das ,Clean Eating bedugt und schliefllich angezeigt. ﬁiﬁ;zngiﬁ; Kneipp

GEGEN JEDES LEID
IST EIN KRAUT GEWACHSEN. mehr, her mit deinem persénlichen
Nutz dieses Geschenk der Wohlfiihlgewicht!

erfunden. Keine sinnlosen Diiiten Vor Gericht freigesprochen, entwickelt er seine alternativen Heilmethoden weiter:

So entsteht SEIN BIS HEUTE UNGLAUBLICH MODERNES GANZHEITLICHES

i . GESUNDHEITSKONZEPT. Er beginnt Sachbiicher zu schreiben — und ist somit der
Natur — in der Medizin, der - . . .
; ) ; erste in einer langen Reihe sehr erfolgreicher Autoren des Kneipp Verlags.
Korperpflege oder in der Kiiche!
Unser yuBiLAuMsPROGRAMM 2021 entfaltet die ganze Bandbreite der Themen,

die uns helfen, unsere Gesundheit selbst in die Hand zu nehmen.

Einen wahren Rettungskofter gibt uns Bestsellerautor Georg Weidinger mit seinem

Buch FREI VON ANGST DURCH DIE HEILUNG DER MITTE in die Hand. Er zeigt
uns, wie TCM und westliche Medizin mit vereinten Kriften dem tiberméchtigen

Gefiihl Angst entgegentreten und uns wieder freier und positiver agieren lassen.

Dr. Google ist nicht immer der verldsslichste Partner, wenn es darum geht, Elisabeth Stein
: o . . o Geschiftsfithrung und
Informationen zu méglichen Krankheiten zu recherchieren. Schlagen Sie lieber Verlagsleitung Programm
in MEINE SPRECHSTUNDE FUR FRAUEN, DIE MITTEN IM LEBEN STEHEN von
Dr. med. Christian Matthai nach. Wir garantieren Ihnen ein Buch, das Thnen
HANDY WEGLEGEN.
BEWEGUNG BEDEUTET und IThren Fragen auf Augenhéhe begegnet.
Ausgeglichenheit kannst du
NICHT LEISTUNGSSPORT.
lernen. Einatmen. Inspiration fiir stifle Késtlichkeiten finden Sie im neuen Buch von Tanja Gruber,
Bereits leichte Bewegung
Ausatmen. Entspannen. die uns mit MEINE GLUTENFREIEN KUCHEN UND TORTEN einmal mehr beweist,
verbessert deine Lebensqualitit,
dass glutenfrei nicht gleich spaflbefreit heiflen muss. Und sollten Sie sonntags
wenn du dir regelmifig dafiir
nicht nur zu Kaffee und Kuchen einladen wollen, dann empfehlen wir Thnen das
WASSER IST LEBEN. Zeit nimmst. Bye-bye Muskel-
neue Standardwerk pAMPF, ein Kochbuch, das in Sachen Kombi-Dampfgarer
Es ist das einfachste, glinstigste, kater. Hello persénliche Fit-
alle Register zieht und ein Feuerwerk der Aromen auf Thren Teller zaubert.
jederzeit verfiigbare und sicherste und Happiness!

Heilmittel. Let it flow! . .
Viel Freude mit unserem Herbstprogramm!

Matthias Opis
Geschiftsfithrung und
Verlagsleitung
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KNEIPP VERLAG

GEORG WEIDINGER studierte
Medizin und Psychologie an der
Universitat Wien und Traditionelle
Chinesische Medizin (TCM) an

der Medchin. Er ist Président der
Osterreichischen Gesellschaft fir
TCM. In zahlreichen Seminaren,
Vortrégen und Schulungen teilt
Georg Weidinger sein umfangreiches
Wissen Uber die TCM.

Er lebt als Arzt, Autor, Yoga-Lehrer
und Musiker mit seiner Frau, den
drei Kindern und vielen Tieren in

Forchtenstein im &sterreichischen

Burgenland.

© Alex Gotter

FREI VON ANGST

Hab

keine Angst

vor der Angst

D er Arzt und BESTSELLERAUTOR GEORG
WEIDINGER zeigt in seinem neuen Buch, wie
man der Angst ganzheitlich und tber korperliche
Interventionen effektiv begegnen kann. UNTER-
HALTSAM, STETS AUF AUGENHOHE und liebevoll
begleitet er uns auf dem Weg, der raus aus der
LAHMENDEN ANGST und hin zu einem heilsamen

und WERTSCHATZENDEN UMGANG MIT DEM

GEFURCHTETEN GEFUHL FUHRT.

Georg Weidinger illustriert sein Buch mit HUMOR-
VOLLEN UND POINTIERTEN ZEICHNUNGEN, die das
schwierige und belastende Thema mit Leichtigkeit
erschliefen. ,Frei von Angst“ ist der AUFTAKT
EINER NEUEN REIHE IM HAUSE KNEIPP: Hier steht,
anschaulich und anregend dargestellt, jeweils

eine Grundemotion im Zentrum — und alles, was

die Lehre der fiinf Elemente damit verbindet.

GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN @

* Das neue Buch von Bestsellerautor

Georg Weidinger

* Das Beste aus westlicher Medizin und TCM,

mit Kriautermischungen, Yoga, Erndhrung,

Bewegung u. v. m.

* Auftakt der neuen TCM-Reihe: im Januar 2022

folgt , Frei von Stress®

Dr. med. Georg Weidinger

FREI
‘OON

ANGST

_durch die
Heilung der Mitte

Dr. med. Georg Weidinger
Frei von Angst

durch die Heilung der Mitte
Das Beste aus westlicher
Medizin, TCM und Yoga

Mit Illustrationen des Autors

Klappenbroschur
Farbabbildungen
16,5 x 23,5 cm; 176 Seiten

ISBN 978-3-7088-0808-6
Kneipp Verlag
€ 23,-

WG: 1460 Gesundheit
Auch als E-Book erhaltlich

16. August 2021




KNEIPP VERLAG

© Harald Eisenberger

CHRISTIAN MATTHALI ist Gynako-
loge, Erndhrungs- und Sportmediziner
sowie ein leidenschaftlicher Sportler,
der stets im Team seiner Patientin-

nen spielt. Wer ihm gegenutber Platz
nimmt, spart, dass Zugewandtheit

und Empathie echt sind und genauso
selbstverstandlich zur Behandlung
gehdren wie sein Fachwissen und seine
jahrelange Erfahrung als Frauenarzt

mit eigener Praxis.

MEINE SPRECHSTUNDE

Das Hausbuch
fir die

Frauengesundheit

‘ 7‘ ; ie sch6én, wenn Thnen ein Arzt gegen-
iibersitzt, der keinen Chefsessel braucht —

oder?! Statt einer Schnelldiagnose ,,von oben
herab“ gibt es hier AUFKLARUNG AUF AUGENHOHE:
Der Gynikologe, Ernihrungs- und Sportmediziner
Christian Matthai spricht aber nicht nur eine
verstindliche Sprache — er verbindet auch p1E
UNTERSCHIEDLICHSTEN HEILMETHODEN ZU

DEN RELEVANTEN GESUNDHEITSTHEMEN DER

FRAU AB 40.

Ob Ihnen Kopfschmerzen oder Schlafstérungen
zu schaffen machen, ob Sie abnehmen wollen,
Probleme mit Haut und Haar haben, unter chroni-
scher Erschépfung oder Depressionen leiden —

DR. MATTHAI NIMMT JEDES IHRER ANLIEGEN ERNST
und gibt Ihnen EIN GUT SORTIERTES BUNDEL

AN BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN in die Hand.

GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN

* Dr. Matthai statt Dr. Google: Krankheiten

verstehen und sanft heilen statt Panikmache!

* Zusammenhinge begreifen statt Wissensschnipsel
aus dem Internet zusammensuchen!

* Ein Hausbuch wie eine ,,Sprechstunde® beim
Frauenarzt des Vertrauens

Meine

SPRECH
STUNDE

FUR FRAUEN,
die mitten im
Leben stehen

Dr. Christian Matthai
Meine Sprechstunde

far Frauen, die mitten

im Leben stehen

Ein ganzheitlicher Blick auf
lhre Gesundheitsthemen

Hardcover
Farbabbildungen
19 x 24,5 cm; 144 Seiten

ISBN 978-3-7088-0807-9
Kneipp Verlag

€ 25,-

WG: 1.460 Gesundheit
Auch als E-Book erhaltlich

4. Oktober 2021
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KNEIPP VERLAG

So kommen Sie
gut durch tropische

Tage und Nichte!

HITZEFE

* Der erste Ratgeber zum Umgang mit der Hitze

* Kreative und lustvolle Ideen statt Jammern
und Stéhnen

* Von den Lindern im Suden lernen:
die besten Strategien fiir Lifestyle und Kleidung,
wohnen, essen und schlafen
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llse Kénig

Ulrike Zika

Hitzefest

Bei Hitze cool bleiben

Klappenbroschur
lllustrationen
16,5 x 23,5 cm; 128 Seiten

ISBN 978-3-7088-0802-4
Kneipp Verlag
€20,-

WG: 1.460 Gesundheit
Auch als E-Book erhéltlich
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KNEIPP VERLAG SUPERKRAFT IMMUNSYSTEM GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN @

* Mit der TCM das Immunsystem stirken und

NiCht Ohne meiﬂ Viruserkrankungen vorbeugen

* Husten ist nicht gleich Husten: die feinen

ImmunSyStem Unterschiede der Symptome selbst erkennen —

und was dagegen hilft
* Ernidhrungstipps, Hausmittel und 30 Lieblings-

rezepte, die das Immunsystem boosten

B
e

KATHARINA ZIEGELBAUER bekam D IE TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN N

mit zwélf Jahren eine schwere Neuro- bietet einen groflen Wissensschatz tiber

dermitis - als sie 19 Jahre alt war, half die heilsame Wirkung von Nahrungsmitteln und ¥ L Ifatharma
Ziegelbauer

auch Cortison nicht mehr dagegen. Kriutern. Eine STARKE ABWEHRKRAFT BASIERT

SchlieBlich fand sie zur Erndhrung
AUF DEM GLEICHGEWICHT VON YIN UND YANG
nach TCM, die sie nun vollkommen

sowie auf einer kriftigen Lungenenergie. Im Buch
symptomfrei leben lasst. Heute ist die & 8 8

erfahren Sie, mit welchen Nahrungsmitteln und

Autorin diplomierte TCM-Ernahrungs-

beraterin. Sie gibt ihren reichen Er- Kriutertees Sie Ihre Lunge und Ihr iIMMUNSYSTEM
fahrungsschatz aus der Traditionellen GANZ GEZIELT AUFBAUEN konnen, sodass Sie gegen

Chinesischen Medizin in zahlreichen Viren und Bakterien besser geschitzt sind.
Ratgebern und auch in Kursen und
SerlRaren Weltar, Nutzen Sie die einfachen und schmackhaften

Rezepte, um Thre GESUNDHEIT NACHHALTIG UND
OHNE NEBENWIRKUNGEN ZU UNTERSTUTZEN.
Abgerundet wird das Buch durch Infos iber
Heilnahrung und Hausmittel gegen die hdufigsten

Krankheiten — von Erkiltungen tber Fieber bis
zu Bronchitis und Grippe.

HAUSMITTELN ‘
der TCM 2y Katharina Ziegelbauer
nheuer Power Superkraft Immunsystem

Mit den Hausmitteln der TCM
jg L]

zu neuer Power
KNEIPP

VERLAG wiEN

Klappenbroschur
Farbabbildungen
16,5 x 23,5 cm; 144 Seiten

ISBN 978-3-7088-0806-2
Kneipp Verlag

€ 23—

WG: 1460 Gesundheit
Auch als E-Book erhaltlich

13. Dezember 2021
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KNEIPP VERLAG

Entspannt

durch die
Wechseljahre

GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN @

 Hitzewallungen und Schlafstérungen
miissen nicht sein!

* Wirksame Hilfe durch Traditionelle
Chinesische Medizin

* 50 erprobte Kochrezepte und Empfehlungen

zu heimischen Krautern

lieferbar

TCM-E RN AH RUN G Katharina Ziegelbauer

Mit Yin & Yang

UND REZEPTE FijR v

TCM-Erndhrung und Rezepte

DIE FRAU AB 40 far die Frau ab 40

Klappenbroschur

Farbabbildungen
) 16,5 x 23,5 cm; 128 Seiten
ISBN 978-3-7088-0781-2

Kneipp Verlag
€19,-

WG: 1.461 Gesundheit, Ernéhrung
Auch als E-Book erhaltlich
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KNEIPP VERLAG MAGISCHES DUFTRAUCHERN GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN @

* Réuchern mit dem Stévchen — vielseitig und
herrlich unkompliziert

Die heilsame
Wunderwelt
des Raucherns

* 111 Portrits: Wohlfihlaromen aus Kichenregal,
Kriuterbeet, Wald und Flur

© Gabriele Lackner-Strauss

* Duftriuchern durchs ganze Jahr - mit dem

/

SABINE EILMSTEINER streift seit
ihrer Jugend gerne durch Walder

und Wiesen und hat schon ihre Oma,
eine weise Wald- und Krauterfrau,
begleitet. In ihrer Kréduterhexenktche
wird mit den bunten Gaben der Natur
eifrig gekocht, gerthrt (Salben) und
geschuttelt (Tinkturen). Unter dem
Namen ,Machandelbaum®” veranstaltet

Sabine Eilmsteiner Seminare zu

Themen wie Rduchern oder Waldbaden.

ELISABETH NUSSBAUMER ist
Krauterpadagogin und zertifizierte
Natur- und Landschaftsvermittlerin.
Die Verbundenheit mit der Natur ist
ihr ein Herzensanliegen. Sie halt
Workshops zu den Themen Réuchern

und Wildpflanzen, bei denen sie

auch ihr groBes Wissen als ausge-

bildete Gartnerin einbringt.

16

D as Stovchen gilt als SHOOTINGSTAR UNTER
DEN RAUCHERWERKZEUGEN — bietet es doch
die Moglichkeit, auf einfachste Weise und ganz ohne
Kohle in sinnliche Dufterlebnisse einzutauchen.
Bereit steht EIN RAUCHERSCHATZ, DER NAHER NICHT
SEIN KONNTE: In den Gewiirzregalen Threr Kiiche,
im Kriuterbeet vor dem Haus oder bei Threm
nichsten Spaziergang durch Wald und Flur finden

Sie alles, was Sie brauchen.

Wenn Sie also GANZ SCHNELL UND UNKOMPLIZIERT
mit dem Réuchern loslegen wollen, dabei Thren
Riucherhorizont — abseits von Weihrauch und Styrax —
erweitern oder aber zur STOVCHEN-BAUMEISTERIN
avancieren mochten, dann schenken Sie sich

dieses Buch. Auf zum Sammeln, Mischen, Mixen,

Morsern —und ein bisschen Zaubern!

Erfahrungsschatz moderner Kriuterhexen

SABINE EILMSTEINER | ELISABETH NUSSBAUME

17

111 WOHLFUHLAROMEN

FUR DAS STOVCHEN
AUS KUCHE,

GARTEN UND waLp

Sabine Eilmsteiner

Elisabeth Nussbaumer
Magisches Duftrauchern

111 Wohlfihlaromen fir das
Stévchen aus Kiche, Garten
und Wald

Klappenbroschur
Farbabbildungen
16,5 x 23,5 cm; 160 Seiten

ISBN 978-3-7088-0791-1
Kneipp Verlag
€22,-

WG: 1.466 Alternative
Heilverfahren
Auch als E-Book erhéltlich

20. September 2021




KNEIPP VERLAG

Dein Herz weild mehr,

als du denkst

KNEIpp

VERLAG wigy

Ein Buch uber das immense Potenzial des
menschlichen Geistes

Praktische Anleitungen, das eigene
Leben und den Korper positiv zu verindern

Eine faszinierende Reise durch das
Universum unseres Bewusstseins

18

lieferbar

Dr. med. Wolf-Dieter Nagl|
Denke, was dein Herz fiihlt

Wie wir mit Meditation Herz und
Verstand in Einklang bringen

Hardcover
Farbabbildungen
13,5 x 21,5 cm; 224 Seiten

ISBN 978-3-7088-0800-0
Kneipp Verlag
€ 24,-

WG: 1.460 Gesundheit
Auch als E-Book erhaltlich

DR. DORIS ELLER-BERN
: EVA;KOMA!!EK*.-. i

i
A

Warum wir 6fter in die Berge fahren und im
Winter keine Bananen essen sollten

Biohacks fir alle Jahreszeiten — von der
bekannten Priventivmedizinerin

Doris Eller-Berndl

So bringen Sie Thre innere Uhr wieder in Takt!

19

GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN @

Was hat die Postleitzahl mit
dem Energielevel zu tun?

lieferbar

Dr. Doris Eller-Bernd|

Eva Komarek

Der Energiecode

Mit dem richtigen Lebensrhythmus
zuriick zur inneren Stérke

Klappenbroschur
Farbabbildungen
16,5 x 23,5 cm; 144 Seiten

ISBN 978-3-7088-0801-7
Kneipp Verlag
€22,-

WG: 1.460 Gesundheit
Auch als E-Book erhaltlich




KNEIPP VERLAG

Nicht jede Medizin
kommt aus der Apotheke

15.00\? or. MED. CHRISTINE REILER
verkautte

MEINE BESTEN

HAUSMITTEL

lieferbar

* Die moderne Medizinerin verrat uns ihre
bewahrtesten Hausmittel O med. Christine Reller

Meine besten Hausmittel

aus Kiiche und Garten

* Das erste Buch der beliebten TV-Gesund-

heitsexpertin

Hardcover
Farbabbildungen

* Brennnesselschlige, Heumblumenruhe 19.x 24,5 cm; 144 Seiten
ISBN 978-3-7088-0766-9

oder Fichtenharzbalsam: altes Wissen fur
Kneipp Verlag

neue Zeiten €25,

WG: 1.466 Alternative
Heilverfahren
Auch als E-Book erhaltlich

GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN @

Fotos von Harald Eisenberger u. a.

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0742-3
€18,-

160 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0792-8
€25,-

144 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0801-7
€22,-

21

Katharina Zisgelbauss

MIT YIN & YANG
IM WECHSEL

TCM-ERNAHRUNG
UND REZEPTE FUR
@ DIE FRAU AB 40

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0781-2
€19,-

Denke,, .
was dein

224 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0800-0
€24,-



SCHOKO-KASEKUCHEN
VOM BLECH

FUR 1 BACKBLECH
(30 x 40 cm) :

TEIG
* 250 g weiche Butter, ggf. laktosefrei :
oder 200 g vegane Margarine
* 200 g Zucker
2 Pkg. Vanillezucker
* 1grofie Prise Salz
6 Eier (Gr. M) :
250 g helle glutenfreie Mehlmischung :
200 g Schokostreusel, ggf. laktosefrei
oder vegane Kuvertiire, geraspelt

100 ml Milch, ggf. laktosefrei / Reisdrink
* 2 EL ungesiifites Kakaopulver

* 1 Pkg. Backpulver :
* Fett fiir das Backblech, ggf. laktosefrei

FULLUNG
* 500 g Magerquark oder Quark, 20 % Fett, ggf. laktosefrei

oder Quarkersatz auf Sojabasis

. Streifenplakat
* 85 g Zucker © 92106

* 80 ml Speiseol
* 4 Eier
1 Pkg. Vanillepuddingpulver

B | Meine glutenfreien

'\ KUCHEN und TORTEN
e r g

1 Firden Teig Butter, Zucker, Vanillezucker
und Salz schaumig rithren. Nach und nach
die Eier zufligen und eine dick-cremige
Schaummasse herstellen. Alle restlichen
Zutaten zur Schaummasse geben und

gut verrithren. Den Teig auf das gefettete
Backblech streichen.

2 Fir die Kisekuchenfillung alle Zutaten

gut verriihren, sodass eine gleichmiflige Masse
entsteht. Die Quarkmasse essloffelweise auf
dem Schokoteig verteilen.

3 Den Kuchen im vorgeheizten Backofen
bei 180 °C 35-40 Min. backen. Aus dem
Ofen nehmen und komplett auskiihlen lassen.

TIPP!

Den Kuchen mit Puderzucker bestiuben oder
mit einer Schokoglasur iiberziehen.




KNEIPP VERLAG

Foodbloggerin und Bestsellerautorin
TANJA GRUBER ist Mullerstocher
und selbst von Kindesbeinen an
Zsliakie-Betroffene. Das glutenfreie
Backen ist ihr somit nahezu in die
Wiege gelegt worden. lhre Website
www.rezepte-glutenfrei.de zahlt

zu den erfolgreichsten deutsch-

sprachigen Plattformen fur eine

glutenfreie Erndhrung.

FRAUKE ANTHOLZ hat sich nach
ihrer Ausbildung zur Fotografin auf
die Food-Fotografie spezialisiert
und arbeitet seit vielen Jahren far
Verlage und Redaktionen.

Ihre Fotos erscheinen regelméfBig in
Buchern und Magazinen rund ums
Kochen und GenieBen. Die geborene
Lubeckerin lebt in der Néhe von Kiel
auf dem Land, genief3t Obst und
Gemduse aus dem eigenen Garten und

den freien Blick in die Natur.

© Frauke Antholz

MEINE GLUTENFREIEN KUCHEN UND TORTEN

Glutenfreie
Backlust
fiir Stfdschnibel

Immer mehr Menschen mussen oder wollen
OHNE GLUTEN AUSKOMMEN. Aber was tun,
wenn plotzlich der Appetit auf ein leckeres Stiick
Kuchen oder eine feine cremige Torte grofd ist?

Die meisten haben sicher schon festgestellt, dass
der Gang zum nichstgelegenen Bicker in diesem
Fall herzlich wenig bringt: IN GLUTENFREIER FORM
SIND DIE SUSSEN KOSTLICHKEITEN KAUM ZU FINDEN.
Und so bleibt einem — um wirklich zu wissen, was
drinnen steckt — oft keine andere Wahl als sich

selbst die eine oder andere Leckerei zu zaubern.

TANJA GRUBER, DIE ERFOLGREICHSTE GLUTENFREI-
BLOGGERIN IM DEUTSCHSPRACHIGEN RAUM, zeigt,
wie es geht: ob Birnen-Mohn-Kisekuchen, Nuss-
Schoko-Gugelhupf, Himbeerherz zum Muttertag
oder Rhabarber-Charlotte. DIESES BUCH LASST
JEDES BACKHERZ HOHER SCHLAGEN, ganz ohne

Bauchzwicken und Unwohlsein!

GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN @

* Das ERSTE Buch zum Thema glutenfreie Kuchen

und Torten

* 50 kostliche Kreationen fur jeden Anlass — inklusive
aller wichtigen Grundrezepte

* Von der erfolgreichen Bloggerin erklirt: So gelingt

glutenfreie Tortenkunst!

' eien
, Meine glutentr

KUCHEN und TORTEN
[ 7

Tanja Gruber
Meine glutenfreien Kuchen
und Torten

Fotos von Frauke Antholz

Hardcover
Farbabbildungen
19 x 24,5 cm; 176 Seiten

ISBN 978-3-7088-0805-5
Kneipp Verlag
€27~

WG: 1.456 Gesunde Kiche

6. September 2021
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100 glutenfreie
Weihnachtsbackereien, die

garantiert schmecken!

/

GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN @

* Die erfolgreichste Glutenfrei-Bloggerin verrit
ihre 100 besten Weihnachtsrezepte

* Alle beliebten Klassiker und zahlreiche neue
Kreationen

* So schmecken glutenfreie Plitzchen, Stollen & Co
der ganzen Familie!

lieferbar

WEIHNIICHTS
BIICKEREI

#

Tanja Gruber
Meine glutenfreie
Weihnachtsbéackerei

Hardcover
Farbabbildungen
19 x 24,5 cm; 176 Seiten

ISBN 978-3-7088-0785-0
Kneipp Verlag
€ 27,-

WG: 1.457 Backen
Auch als E-Book erhaltlich
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Tanja Gru&:
Glutenfreie
Hausmannskrzy

Kochen und bac
bei Zéliakie

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0704-1
€ 17,90

» WEIHNACHTS
. BACKEREI

KNEIPP

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0785-0
€27,-

TAKJA CRUBER

160 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0743-0
€ 22,-

, Meine glutenfreien

KUCHEM und TORTEN |

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0805-5
€ 27,-

Genussvoll backen

ohne Weizen & Co

TANJA GRUBER

* Glutenfreie Erndhrung als Muss oder gesunder

Lifestyle-Trend

* Glutenfrei und kostlich backen — nichts
leichter als das!

* Vom Mischbrot bis zur Puddingschnecke:
Pikantes und Stfies ohne Gluten!

29

Tanja Gruber
Meine glutenfreie
Lieblingsbackerei

Hardcover
Farbabbildungen
19 x 24,5 cm; 160 Seiten

ISBN 978-3-7088-0743-0
Kneipp Verlag
€22,-

WG: 1.461 Gesundheit, Erndhrung
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. ASIA-HUHNERSUPPE
a]-S helﬁe ZUBEREITUNGSZEIT

I I ll ft' S R 4 P ; 45 Min. plus Garzeit
) N i SCHWIERIGKEITSGRAD

leicht

FUR 4 PORTIONEN

* kiichenfertiges Suppenhuhn
* 1 Stiick Ingwer (3 cm)

* 4 Friihlingszwiebeln

* 100 g Shimeji-Pilze, alternativ Shiitake- oder Austernpilze
* 1,51 Wasser

100 ml Sherry

* 2 EL Sojasofie

* 4 Knoblauchzehen

e 2 Stiick Sternanis
* frisch gehackter Koriander
* 1 getrocknete Chilischote, gehackt

1 Den Kombi-Dampfgarer auf 100 °C mit 100 Prozent Feuchtigkeit Streifenplakat
vorheizen. Das Suppenhuhn abspiilen und trocken tupfen, in 92105

Brust und Keule teilen, die Haut abziehen. Den Ingwer schilen und :

in Scheiben schneiden. Die Frihlings-

zwiebeln putzen und schrig in Streifen

schneiden. Die Pilze putzen und in

. . Ulrike Zika & Alexander Hoss-Knakal
Streifen schneiden.

2 Das Huhn in einen Topf oder
Wanneneinsatz legen, mit Wasser
aufgieflen. Sherry, Sojasofie, Ingwer,
Frihlingszwiebeln, Pilze, ganze
Knoblauchzehen und Sternanis
zugeben. 2 Std. garen.

3 In Suppentellern anrichten und
mit Koriander und Chili garnieren.

GUTEN APPETIT!

Aromatisch — Uberraschend — Viclfaltig

®

KNEIPR
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ULRIKE ZIKA ist Ernédhrungsberaterin
nach TCM und Autorin zahlreicher
Kochbticher und Gesundheitsratgeber.
Dampfgaren zahlt seit Jahren zu ihren
Lieblings-Zubereitungsmethoden.
Gesundheit verbindet die leiden-
schaftliche Kéchin stets mit hohen
Ansprichen an den kulinarischen
Genuss, denn was nicht schmeckt,
wird nicht gegessen und hat somit

auch keine Chance, gesund zu sein!

ALEXANDER HOSS-KNAKAL ist
Spitzenkoch, Foodstylist und Koch-
lehrer an einer Wiener Tourismus-
schule. Er hat sich viele Jahre in
Sternelokalen um die Welt gekocht.
Heute ist er erfolgreicher Foodstylist
und Rezeptentwickler, der seine
Rezepte mit viel Liebe zu guten
Grundzutaten und kulinarischem

Hochgenuss perfekt in Szene setzt.

32

DAMPF

Dampftgaren fur
Fortgeschrittene

I < ombinieren Sie die jahrtausendealte 6stliche
Tradition des Dampfgarens mit westlicher,
MODERNSTER KUCHENTECHNOLOGIE und wiirzen
Sie diese Zutaten mit dem kulinarischen kNow-HOW
EINES SPITZENKOCHS. Rithren Sie Nachhaltigkeit,
Achtsamkeit, ganzheitliches Wissen und GESUNDE
ERNAHRUNG unter. Was Sie dann in Hinden halten
ist ein MUST-HAVE-KOCHBUCH, das beeindruckend
in Szene setzt, WAS DER KOMBI-DAMPFGARER ALLES

KANN.

Gemdtse, Hulsenfriichte und Getreidevielfalt laufen
zur kulinarischen Hochstform auf. Tierisches

wird nachhaltig und zeitgemif interpretiert und
sifle Rezepte werden kredenzt, die Sie in keinem

herkommlichen Backofen so hinbekommen!

Ulrike Zi

Aromatisch —

Das neue Standardwerk fir den Kombi-Dampfgarer

Uber 60 aufergewohnliche Rezepte fiir Thre Giste
ebenso wie schnelle Gerichte fiir den Arbeitsalltag

Ein wunderschénes Buch, das Auge und Gaumen

gleichermaflen erfreut

ka & Alexander Hass-Knakal

Uberraschend — Vielfiltig

&)

KNEIpp

VERLAG wigy
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Ulrike Zika

Alexander Hoss-Knakal
Dampf

Aromatisch - Uberraschend -
Vielfaltig

Rezepte fir den Kombi-
Dampfgarer

Fotos von Stefan Mayer

Hardcover
Farbabbildungen
19 x 24,5 cm; 192 Seiten

ISBN 978-3-7088- 0794-2
Kneipp Verlag
£€29,90

WG: 1.455 Themenkochbuch
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S h . kt . * Essen als entspanntes Familienabenteuer
4 O SC mec * Mit dem Expertenwissen eines Kinderarztes
es allen! ‘ e Popes
° ®  Essenstipps mitten aus dem ganz normalen
! Familienalltag

Olivia Trombitas-Meissel O ‘

® _ e |
- . Unsere neue _ |
F [ l ° k (13 h e 5 -
amiiienkuche , :
FRISCH IDEENREICH LECKER (Y l
[ Einfache Rezepte voller Genuss
MIT TIPPS
VOM KINDER-
°
...- s
-9 o . . .
® * Olivia Trombitas-Meissel
5 r 4 A\ ‘ ° Unsere neue Familienkiiche
® s o® Frisch - ideenreich - lecker
9 KEE.I’:H * e - Einfache Rezepte voller Genuss
X . ° Fotos von
. 4' ~ Olivia Trombitas-Meissel
1.| Klappenbroschur inkl. Plakat
L Abbildungen
19 x 24,5 cm; 208 Seiten
ISBN 978-3-7088-0804-8
Kneipp Verlag
€ 25,
@ WG: 1455 Themenkochbuch
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ESSEN & GENIESSEN @

* Einzigartige und neue Geschmackserlebnisse

aus der ,School of Fermentation®

* Die leidenschaftliche ,Fermentista® verrit,
was Spitzenkoche und Arzte von ihr lernen

* Selbstgemacht, nachhaltig und eine gesunde

Wohltat fur den Darm!

R

Unter den Top 5

Gesc%hmacksrewolutlon
' !

ermentiere

Obst und Gemuse easy und

abwech@ungsreich

; Der
S Mikrohiom

37

lieferbar

Ingrid Palmetshofer
Geschmacksrevolution
Fermentieren

Obst und Gemuise easy
und abwechslungsreich

Fotos von Nadine Poncioni

Hardcover

Farbabbildungen

19 x 24,5 cm; 160 Seiten
ISBN 978-3-7088-0780-5
Kneipp Verlag

€ 25,

WG: 1.455 Themenkochbuch
Auch als E-Book erhaltlich
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Meine Lieblingsgerichte

aus dem Dampfgarer

Die besten traditionellen
Rezepte aus dem
Dampfgarer ‘ lieferbar

* Die klassische Hausmannskost —
so unkompliziert wie noch nie

* Einfach und zeitsparend — alles gelingt
t d D f Tanja Braune
mi cm amp garer Die besten traditionellen

Rezepte aus dem Dampfgarer

* Nihrstoffe und Aromen von Fleisch, Fisch Hardcover

. . Farbabbildungen
und Gemise bleiben perfekt erhalten 16 % 24.5 e 176 Seiten

ISBN 978-3-7088-0798-0
Kneipp Verlag
€ 25,-

WG: 1.455 Ratgeber, Essen

112 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0803-1
€ 14,99

Die besten traditionellen
Rezepte aus dem

Dampfgarer 5
> o i TGO“E_ :

E uu;lfq'
Fir

ak
176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0798-0
€ 25,-

39

BGesehmacksrevelution g

Fermentieren

Gemise und Qbst
#asy und ahwechslungsreich

er
Mikrob
Boost! |

160 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0780-5
€ 25,-

208 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0804-8
€ 25,-
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N h . * Fasten to go: fertige Fasten-Packages mit Rezepten
OC flle auf dem Serviertablett

« Welcher Fastentyp bin ich gerade jetzt? — Tests

war FaSten fiir das beste personliche Programm
SO einfaCh * Weniger Jammern bis weniger Plastik:

Fastenchallenges ,der anderen Art®
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ELISABETH RABEDER begleitet I ust auf Wohlgefihl und mehr Leichtigkeit? /{
Menschen beim Fasten und steht Dann fasten Sie doch! Elisabeth Rabeders
ihnen wéhrend dieser sensiblen Zeit Test zeigt Ihnen, welche ART DES FASTENS AM

therapie und Existenzanalyse hat

die Themen Fasten, Detox auf Euro- ein Detox-Weekend oder ein Entlastungstag oder

. . . . _ EDER
zur el L elfplemicrts e sens BESTEN ZU IHNEN PASST — und deshalb auch am RAB 4
terin mit Ausbil in Logo- . .
beraterin mit Ausbildungen in Logo besten gelingen kann: Eine Woche Basenfasten,

paisch und Darmgesundheit im doch lieber Intervallfasten?

Curhaus der Marienschwestern in
Bad Muhllacken, das sie seit 2004

leitet, fest etabliert.

DIE FIX UND FERTIG GESCHNURTEN SORGLOS-PAKETE
bieten alles, was Sie brauchen, damit Sie sofort los-
legen kénnen: von der Einkaufsliste tiber einfache
gesunde Rezepte fiir jede Tageszeit bis zum Drum-
herum — wie etwa die feinen ,, Tu-Tipps“: Warum
nicht einmal das ganze White Album der Beatles

héren oder ein paar Stunden einfach nur faulenzen? INDIVIDUELLE

Kreative Ideen wie Medien- oder Jammerfasten

. FiR
zeigen, WIE ,WENIGER“ AUCH IN ANDEREN

ERLEBNIS

BEREICHEN GLUCKLICH MACHT — und eine reiche
Ernte erméglicht: offene Augen fiir das
Elisabeth Rabeder
Fasten

und los geht's!
Individuelle Pakete

Wesentliche und ein richtig gutes Lebensgefiihl.

®

KNEIPP

VERLAG WIEN

far mein Fastenerlebnis

Klappenbroschur
Farbabbildungen

k 19 x 24,5 cm; 128 Seiten
ISBN 978-3-7088-0809-3
Kneipp Verlag
€22,-
WG: 1.461 Ernéhrung
Auch als E-Book erhaltlich

10 u I T



KNEIPP VERLAG GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN @

Jubildumsausgabe der beliebten Bestseller

Genussvoll abnehmen N
: : ~ ehr als 200 bewihrte und viele |
und dab c1 Satt SEin s S ; 2> neue Rezepte von der Basenfasten-Expertin

im deutschsprachigen Raum

Alle Rezepte sind vegan, cholesterinfrei
und nihrwertberechnet

Mehr als
60.000 verkaufte
RBasenfasten~

Jubilgums- i
uusgﬂbe
yvielen neuen

Elisabeth Fischer
Heilsames Basenfasten -
Rezepten o8 Die Bibel
Jubildumsausgabe mit

\ oS vielen neuen Rezepten
@ \ Fotos von Ulrike Kéb
KNEIPp ' Hardcover

R Wi Farbabbildungen
16,5 x 23,5 cm; 192 Seiten

ISBN 978-3-7088-0789-8
Kneipp Verlag
€ 25,-

mif

WG: 1.461 Erndhrung
Auch als E-Book erhaltlich
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Wie wir mit Fastfood S1g

\
gesund abnehmen A 3
er Jungbrunnen- ABNEHMEN
Effekt . {f%?%§ |/
wie 16 Stunden ! ‘f‘j e~
FASTEN -

W&ANG LINK
| ABNEFMEN

BURGER, PIzZA & CO

PHNE REYE
(%)

KNEIPP

YERLAG wigy

Lustvoll abnehmen mit dem beliebten
BR-Fernsehkoch und Bestsellerautor

Die neue Diit fur alle, die Fastfood lieben

Meal-Prep fiir den schnellen und gesunden

Genuss unterwegs

lieferbar

Wolfgang Link
Abnehmen mit Fastfood
Burger, Pizza & Co ohne Reue

Klappenbroschur
Farbabbildungen
16,5 x 23,5 cm; 144 Seiten

ISBN 978-3-7088-0788-1
Kneipp Verlag

€ 23,-

WG: 1.456 Gesunde Kliche,
Schlanke Kiche

hr Lebenverdndert

y e
- = J
N &
@ mzlpg% T

144 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0753-9
€22,

Elisobeth Fischer

Hlgeres.

KNEIPR

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0789-8
€ 25,-

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0809-3
€ 22,-

45

“
OHNE REUE

144 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0788-1
€ 23, -

4 Diei .
Jungbrunnen
= KUCHE

Wie Sie mit den
Geheimnissen derNatur w

g Jange und glicklich leben——"

160 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0793-5
€ 25,-
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UNSERE TIPPS FUR

GESUNDBLEIBEN
MIT WOHLFUHL-

FAKTOR

Nicole Siller

Finde deine

Lust!

Das Praxisbuch filr
weibliche Sexualitst

@

R

192 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0763-8
€18,-

AN
MEDIZIN

Wic Hanf bei Schmerzen,
Rheuma, Krebs
und Stress
hilfr

144 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0770-6
€ 20,-

46

susanne strobach s Hanni Relchlin-Meldegg.

Das Beste
kommt
jetzt!

" S0 gehe ich glicklich,
gelassen und gesund
in die 2weite
Lebenshiilfte

144 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0779-9
€ 22,-

Alexander Thurner - Bettina Thumer

Heilender

HANF

Cannabis —
die wiederentdeckte
Naturmedizin

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0741-6
€18,-

Der
Jungbrunnen-Effekt

16-Stunden-Intervallfasten

@) reee

128 Seiten, Flexobroschur
ISBN 978-3-7088-0775-1
€ 20,-

Maria Begina Fillafee

(G =S RA
BEWUSST
ERLEBEN

144 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0782-9
€ 22,-

Sigpid Cous da-Stsimenser

Rauchern
Raunacht

Auﬁ_wei:ﬁumt und befreit

|I dur@ das Jahr

128 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0772-0
€ 20,-

Dariel Plsfer B Ehvisins Bash!

MEINE LEBER

Mit mediterranar Low-Carb-Ernihrung
die Fettleber genussvoll loswerden

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0777-5
€19,-

Katharina Ziegelbauer
JUCKEN ADE
* RCHTIG ESSEN BEl

NEURODERMITIS

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0705-8
€ 17,90

kraft
e\ft'illle

208 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0732-4
€18,-

w
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4%, & BE| FRUKTOSE
“hter™  UND LAKTOSE
UNVERTRAGLICHKEIT

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0768-3
€ 18,-

Dr. med. Peter Krapt

Starke Knochen

eaporose richtig behandeln

+ Naturmedizin
+ Alternativiherapien
ungs: n

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0764-5
€18,-

Af &ef mehr
2uckerJunkie!

aus der Zuckersucht
aussteigen

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0773-7
€18,-

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0776-8
€19,-

Gesunde W
Schilddriise

durch richtige
Erndhiung

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0746-1
€18,-

I y
IN BALANCE

TROTZ KREBS

Heilsame Lebensrezepte
aus Ost und West

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0778-2
€ 19,-
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