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Wasser ist Leben.

Es ist das einfachste, glinstig-
ste und jederzeit verfiighare
Heilmittel. Wasser hilft, ob du
nun besser einschlafen, einer
Erkaltung vorbeugen, die Ge-
sichtshaut natiirlich straffen
oder dem Kreislauf einen Kick
geben willst: Let it flow!
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Gegen jedes Leid
ist ein Kraut gewachsen.

Das alte, tradierte Wissen
um die Heilkraft, die in
unseren heimischen Pflanzen
steckt, erganzt unsere Fort-
schritte in der Schulmedizin
perfekt. Nutz dieses Ge-
schenk der Natur - in der
Medizin, der Korperpflege
oder in der Kiiche!

Die finf Prinzipien von Kneipp
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Bewegung bedeutet
nicht Leistungssport.

Bereits leichte Bewegung
verbessert deine Lebens-
qualitat, wenn du dir regel-
maRig dafiir Zeit nimmst.
Heilsames Wandern, Rad-
fahren oder Schwimmen
lasst sich gut in deinen
Alltag integrieren. Bye-bye
Muskelkater. Hello person-
liche Fit- und Happiness!
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Einfach und natiirlich -
so geht moderne Erndhrung.

Sebastian Kneipp hat bereits
vor 170 Jahren das »Clean
Eating« erfunden. Wie das
funktioniert? Am besten
selbst kochen, mit frischen,
unverarbeiteten und regio-
nalen Zutaten. Keine sinn-
losen Didten mehr, her mit
deinem persénlichen
Wohlfiihlgewicht!

O

Self-Care fiir die Seele.

Ausgeglichenheit kannst du
lernen. »Alles zu seiner Zeit
und alles im rechten Mafd«,
sagt Sebastian Kneipp. Besser
kann man es eigentlich nicht
formulieren. Handy weglegen.
Einatmen. Ausatmen.
Entspannen.

Tanzen wir gemeinsam
in den Bucherfriihling 2024!

Vor mehr als 170 Jahren hat Sebastian Kneipp,
Naturheilkundler, Wasserdoktor und ein echter
Revolutionar, sein bis heute unglaublich moder-
nes ganzheitliches Gesundheitskonzept ent-
wickelt: Jeder Mensch kann mit einfachsten Mitteln
selbst sehr viel fiir die eigene Gesundheit tun.

Auf Basis der fiinf Prinzipien von Sebastian
Kneipp (siehe linke Seite) setzen wir im
Kneipp Verlag genau dort an, wo Menschen
ihre Gesundheit wieder selbst in die Hand
nehmen wollen. Unsere Autor:innen - Arztinnen,
Erndhrungsexpertinnen, Coaches - leben mit
ihren Biichern unser »Kneipp-Versprechen«:
Du musst nicht Dein ganzes Leben dndern,
um etwas fiir Deine Gesundheit zu tun. Wir
zeigen Dir, wie Du jetzt sofort ganz einfach
loslegen kannst. Mit praktischen Anwendungs-
moglichkeiten, konkreten Ubungen und
hilfreichen Tipps. Und das von den ersten
Buchseiten an.

Tanzen wir los mit TV-Moderatorin und
Personal-Coachin Susanne Kluge-Paustian,
die uns mit ihrem ersten Buch lustvoll in
Bewegung bringt. Tanzen macht namlich
gliicklich, gesund und selbstbewusst.

Machen wir uns mit dem erfahrenen Thera-
peuten Arnold Mettnitzer auf die Suche nach
der Veredelung der Zeit. Seine zutiefst person-
liche Liebeserkliarung ans Alterwerden zeigt
auf, wie unser Leben bis zuletzt gelingen kann.

Und wagen wir den Einstieg in eine gesunde
und vegane Wohlfiihlkiiche mit den beliebten
Foodbloggerinnen und Influencerinnen
Madeleine Blecher und Matgosia Kaziszyn
von plants.food.mind, die ganz ohne Dogmen
und stark verarbeitete Ersatzprodukte aus-
kommt.

2024 geht der Kneipp Verlag Wien eine
bilaterale strategische Partnerschaft mit dem
Verlag Eugen Ulmer Stuttgart ein. Im Verbund
machen zwei starke Verlagsprogramme die zent-
ralen Themen Gesundheit und Wohlbefinden

im stationdren Handel in Deutschland noch sicht-
barer - mit einem starken Key Account und einem
flachendeckenden Auldendienst. Wir freuen

uns auf die intensive Zusammenarbeit und den
kreativen Austausch mit den neuen Kolleg:innen!

Matthias Opis und Elisabeth Stein-Holzl
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- Bekannt aus Social-Media-Kampagne

ARD und NDR Buchtrailer
» Fokus auf

Frauenzeitschriften
und Talkshows

Werbeplakat

Susanra Kuge-Paustian

DanCQ Gewinnen Sie einen

& Publikumsabend mit
- oy Susanne Kluge-Paustian

~ in |hrer Buchhandlung:

Setzen Sie Ihre Buchhandlung
tanzend in Szene!*

Solbsfhowuss!
wid gasuwnd Surchs

Eik{_‘l Laben fonzen

nobody * Senden Sie uns ein kurzes Tanzvideo

P At lhrer Buchhandlung an office@styriabooks.at
] O

is watching

Das Video wird auf unseren Social-Media-
.mm:—ﬂ;ﬁ Kanalen veréffentlicht und kann gerne
s geteilt werden.



Kneipp Verlag // Bewegung

»l'anzen
musst du
nicht lernen,
du kannst
es schon!«

Susanne Kluge-Paustian vereint in diesem
Buch thre drei Leidenschaften: thre Begei-
sterung fiirs Tanzen, thre Erfahrung als
Personal-Coachin sowie ihr journalistisches
Know-how. So schafft sie es, relevante Gesund-
heitsthemen professionell recherchiert fiir ihr
Publikum leicht verstindlich aufzubereiten.
Fiir das ARD/NDR-Gesundheitsmagazin
»Visite« ist sie als Moderatorin tdtig und
dreht als Autorin seit vielen Jahren Beitrige
fiir das Medizinformat.

Susanne Kluge-Paustian lebt mit ihrer Familie
vor den Toren von Hamburg und arbeitet
dort in ihrem eigenen T'V-Redaktionsbiiro.
Seit iiber 15 Jahren ist die begeisterte Tdnzerin
auch als Dance Teacherin aktiv.

Die Autorin steht fur
% Veranstaltungen zur Verfigung

Aktionspaket

Dance like

nobody is watching
8/7 Expl.

60 Tage Valuta

Volles RR ohne Gebiihr
Bestellnummer:
9783708899992

Streifenplakat
9783708899985

Susanne Kluge-Paustian

dl1Ce
8

7

"

Selbstbewusst
und gesund durchs

I‘i RC Leben tanzen

nobody

iS watching

KNEIPP (Z)

> Glucksformel Tanzen: weniger Stress, mehr Mut und Energie, hohere

Konzentration, weniger Schmerzen, starke Muskeln

aufs Tanzen machen

Susanne Kluge-Paustian

Susanne Kluge-Paustian
Dance like

nobody is watching
Selbstbewusst und gesund
durchs Leben tanzen

Fotos von Julia Knop

Klappenbroschur
16,8 x 24 cm; 144 Seiten

ISBN 978-3-7088-0829-1
Kneipp Verlag
€ 25~

WG: 1481 Lebensfithrung
Auch als E-Book erhiltlich

22. April 2024

Achtung: Tanzen macht ge-
sund, selbstbewusst und stark.

Tanzen ist Kraftquelle und
Entspannung zugleich. Beim
Tanzen vollbringt unser Ge-
hirn Hochstleistung. Knochen,
Muskeln, Bander, Sehnen,
Faszien und Nerven werden
gefordert und trainiert.
Tanzen beugt nachweislich
Demenz vor. Und dann sind da
noch die Gliickshormone, das
neue Selbstbewusstsein und
das unbandige Freiheitsgefiihl.
So geht Empowerment!

=) Umfangreiche
|:|. Social-Media-Kampagne
o

> Mit inspirierenden Ubungen und einfachen Praxistipps, die Lust

> Das erste Buch der bekannten TV-Moderatorin und Personal-Coachin

Als Personal-Coach weil3
Susanne Kluge-Paustian, wie
sie uns so richtig motiviert, als
Gesundheitsjournalistin liefert
sie uns wertvolle Infos und
mit ihrer Lebensfreude reifdt
sie uns einfach mit. Nach
diesem Buch weil} jede nicht
nur, dass Tanzen gesund ist
und gliicklich macht, sondern
auch, wie sie einfach sofort
lostanzen kann.

Mit inspirierenden Ubungen,
einfachen Praxistipps und
neuesten Erkenntnissen der
Hirnforschung.



Kneipp Verlag // Balance

Arnold
Mettniczer

Der 2
ermutigte
Mensch
Durch Resonanz

meinen Platz
im Leben finden

184 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13633-7

€24,

60.000
verkaufte
Exemplare
des
Erfolgsautors

Arnold Mettnitzer ist nach einer Lehranalyse
bei Erwin Ringel und der Ausbildung zum
Psychotherapeuten seit 1996 Psychotherapeut
in freier Praxis in Wien. Davor war der
Theologe jahrelang Seelsorger in der Dibzese
Gurk-Klagenfurt. Er hdlt Vortrdge sowie
Seminare, ist freier Mitarbeiter des ORF

und Autor zahlreicher erfolgreicher Bilicher,
darunter »Mit dem Herzen atmen« und

»Das Kind in mir«.

Der Autor steht fir
% Veranstaltungen zur Verfigung

AKktionspakete

Veredelung der Zeit (groRR)
20 Expl. / 47 %

60 Tage Valuta

Volles RR ohne Gebiihr
Bestellnummer:
9783708899978

Veredelung der Zeit (klein)
12 Expl. / 46 %

60 Tage Valuta

Volles RR ohne Gebiihr
Bestellnummer:
9783708899961

Streifenplakat
9783708899930

Arnold Mettnitzer

Die
Veredelung

Eine Liebeserklarung
ans Alterwerden

> Das neue Buch des beliebten Autors und Therapeuten Arnold Mettnitzer
> In Europa haben iiber 50 % der Menschen Angst vor dem Alterwerden*
> Wie unser Leben bis zuletzt gelingen und als gegliickt erlebt werden kann

Arnold Mettnitzer

Die Veredelung der Zeit
Eine Liebeserklarung
ans Alterwerden

Hardcover
13,5 x 21,5 cm; 112 Seiten

ISBN 978-3-7088-0853-6
Kneipp Verlag
€22,

WG: 1.933 Angewandte

Psychologie
Auch als E-Book erhiltlich

24. Juni 2024

Als erfahrener Seelsorger und
Psychotherapeut kennt Arnold
Mettnitzer alle Facetten des
Lebens - von der Begeisterung
der Jugend bis hin zu den
Herausforderungen und
Gliicksmomenten des Alter-
werdens.

In diesem Buch nimmt er uns
mit auf die Suche nach all den
Moglichkeiten, die Zeit zu

veredeln und das Alterwerden
zu geniefden. Er erzahlt in sehr

*
Quelle: Statista

persoénlichen Geschichten von
Menschen, denen das gelungen
ist - durch die Kraft der
Begegnung und den Mut, sich
mit Anderen auseinander-
zusetzen, durch die Fahigkeit
zu verzeihen und die Offen-
heit bis zuletzt zu wachsen.

Eine zutiefst persinliche Liebes-
erkldrung an das Alterwerden,
das Miteinander, die Achtsam-
keit und die heilsame Wirkung
spiritueller Erfahrungen.



Kneipp Verlag // Gesundheit

Schluss mit
Bluthochdruck.
Her mit dem
gulen Leben!

10

Dr. med. Thomas Rampp ist Leiter des
Instituts fiir Naturheilkunde, Traditionelle
Chinesische und Indische Medizin an den
Evang. Kliniken Essen-Mitte /KEM. Mit
einem Arzt als GrolSvater im Kneippland
Unterallgdu aufgewachsen wurde ihm die
Kombination aus konventioneller Schul-
medizin und traditioneller Heilverfahren
quast in die Wiege gelegt. Er 1st Autor
zahlreicher Bilicher zur Naturheilkunde
und dem Immunsystem.

> Vom Oberarzt der renommierten Klinik fir Naturheilkunde in
Essen-Mitte (Evang. Kliniken Essen-Mitte/KEM) Thomas Rampp

> Bluthochdruck betrifft 30 % aller Menschen - darunter immer mehr junge

> Ohne Medikamente, mit ganzheitlichen Methoden, entspannter
Bewegung und genussvollem Essen

Thomas Rampp
Bluthochdruck

natiirlich senken

Soforthilfe bei Bluthochdruck;
die besten Methoden,

die besten Rezepte

Fotos von Nina Zorcic¢

Klappenbroschur
16,8 x 24 cm; 144 Seiten

ISBN 978-3-7088-0848-2
Kneipp Verlag
€22,

WG: 1465 Erkrankungen
Auch als E-Book erhiltlich

18. Méarz 2024

Mit wechselwarmen Knie-
glissen und Unterarmstiitzen
den Bluthochdruck effektiv
senken? Klingt zu gut, um
wahr zu sein? Ist es aber.
Was aus der integrativen
Medizin sonst noch hilft,

weild Dr. Thomas Rampp als
Oberarzt an der Klinik fiir
Naturheilkunde und Integra-
tive Medizin in Essen ganz
genau. Und zum ganzheit-
lichen Ansatz gehort selbstver-
standlich auch die richtige
Ernahrung. Sie sollte entziin-

dungshemmend sein, reich an
Obst und Gemiise, leckeren
Superfoods, hochwertigen
Olen und frischen Krautern.
Mit den ausgewogenen
Rezepten in diesem Buch
gelingt es, natiirlich und
mit viel Genuss den Blut-
hochdruck in den Griff zu
bekommen. Denn nur so
koénnen wir Schlaganfille
oder andere kardiovaskulire
Erkrankungen vermeiden
und gesund alt werden.

11



Kneipp Verlag // Ernihrung
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Katharing Ziegelbauesr

Richtig
essen bei

Neurodermltis

en Juckreiz:

@ E!IEIPP T .L-M -Therapie
L W Fr g{::ﬂllld{: Haut

> Mit dem erprobten Wissen der Traditionellen Chinesischen Medizin
gegen Neurodermitis

> Individuell auf die eigenen Symptome abgestimmte Erndhrungsempfehlungen

> Selbsttests, Merklisten, Detox-Kuren und iiber 50 Rezepte fir eine

Uber
40.000
verkaufte
Exemplare
der
Erfolgsautorin

e

Yom
Gliick

entspannt
alter zu
wirden

128 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-7088-0832-1
€ 24,-

Nie wieder Juckreiz -
ganz natirlich,
ohne Cortison und
andere Medikamente

Katharina Ziegelbauer ist diplomierte
Erndhrungsberaterin nach TCM. Sie bringt
uber ihren Blog, Facebook, Seminare und
Workshops tausenden Interessierten eine
gesunde, auf den jewetligen TCM-Typ
abgestimmte Erndhrung ndher. Durch ihre
ganzheitliche und unkomplizierte Erndh-
rungsberatung konnen thre Kund.innen
ihr Leben ganz einfach umstellen.

Die Autorin steht fir
% Veranstaltungen zur Verfiigung

gesunde Haut

Katharina Ziegelbauer
Richtig essen

bei Neurodermitis
Stark gegen Juckreiz:
Die TCM-Therapie
fiir gesunde Haut

Fotos von Nina Zorcic¢

Klappenbroschur
16,8 x 24 cm; 128 Seiten

ISBN 978-3-7088-0849-9
Kneipp Verlag
€22,

WG: 1465 Erkrankungen
Auch als E-Book erhiltlich

22. April 2024

Das TCM-Handbuch gegen
Neurodermitis.

Die Haut juckt, die Haut
schuppt, die Haut ist ent-
zlindet - Neurodermitis kann
eine extreme Belastung sein.
Das weild Katharina Ziegel-
bauer aus eigener Erfahrung!
Nichts hat gegen den Juckreiz
geholfen, kaum etwas hat das
Hautbild verbessert. Auf ihrer
Suche nach Linderung kam
Katharina Ziegelbauer schlief3-
lich zur Traditionellen

= 60.000 Follower auf Social

I:I_n Me.dia

(]

Chinesischen Medizin und
fand hier endlich Hilfe: eine
einfache, unkomplizierte
Erndhrungsumstellung
nach TCM, abgestimmt auf
individuelle Symptome.

Mit Selbsttests, Merklisten
und einfachen Rezepten hilft
Ihnen die Expertin Katharina
Ziegelbauer, Neurodermitis
in den Griff zu bekommen
und den qualenden Juckreiz
aus Ihrem Leben zu verbannen.



Kneipp Verlag // Ernihrung
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frisch & oberlecker!
Rezeple von
Kichenklassikern,
neu inspiriert,
bis hin zum Gemiise
ganz neu gedacht.«

Alexander Flohr
»Hier kocht Alex«

Madeleine Blecher und Malgosia Kaziszyn
verbinden in ithrem erfolgreichen Foodblog
plants.food. mind thre Liebe zu den Kiichen
ihrer asiatischen und polnischen Herkunft
mit ithrem Wissen als vegane Erndhrungs-
beraterinnen. Dieser besondere Mix aus
Wohlftihlktiche und den neuesten Foodtrends
1st so bunt und aufregend wie die Lebens-
geschichten dieser beiden Frauen. Urspring-
lich aus der Wirtschaft kommend, leiten
sie heute thre eigene vegane Konditoret.

Heute
lieber

Sehnsuchisrezeple
fiir Neugierige

(f) kneree
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MALGOSIA KAZISTTN
& MADELEINE BLECHER
plantedood.mind

> Von den beliebten Foodbloggerinnen und Influencerinnen mit eigener

veganer Konditorei

> Der leichte Einstieg fiir Anfanger:innen, Umsteiger:innen und Neugierige
> Einfach vegan - ohne stark verarbeitete Ersatzprodukte

Madeleine Blecher

und Malgosia Kaziszyn
Heute lieber mal vegan
Sehnsuchtsrezepte

fiir Neugierige

Hardcover
19 x 24,5 cm; 160 Seiten

ISBN 978-3-7088-0847-5
Kneipp Verlag
€ 27-

WG: 1.456 Gesunde Kiiche

Madeleine und Malgosia
kochen vegan - aus Leiden-
schaft, fiir ihre Gesundheit,
fiir den Planeten und wetl
es einfach schmeckt!

Sie kochen zuhause und fiir
ihre Community auf Instagram
und ihrem Blog. Thre vegane
Wohlfiihlkiiche bringt alle
an einen Tisch: die vegane
Schwiegertochter ebenso
wie den Papa, der seine Haus-
mannskost liebt, oder die
beste Flexitarier-Freundin.
In ihrem ersten Kochbuch

verraten uns die beiden Food-
bloggerinnen nun ihre
Lieblingsrezepte - von Kind-
heitserinnerungen und
Klassikern bis hin zu Fern-
wehgerichten und Rezepten
aus ihrer veganen Konditorei
fur den besten Kuchen bei
groflen und kleinen Festen.
Ihre Rezepte sind immer
simpel, vielseitig und frei
von stark verarbeiteten und
teuren Ersatzprodukten.

Vegan fiir heute, morgen
oder jeden Tag.
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BEST
SELLER
NATALIE STADELMANN

pAs GROSSE pucH

»Nalalie Stadelmann
zeigl, wie die
Eingewohnung in die
neue Ernidhrungsphase
reibungslos gelingt!«

Eltern Special

Uber
120.000

verkaufte
Exemplare
der
Erfolgsautorin

Nalalie Stadelmann, bekannte Bestsellerautorin
und selbst vierfache Mutter, ist eine gefragte
Expertin und Vortragende im Bereich der
Baby- und Kindererndhrung. Als Fach-PTA
fiir Erndhrung sowie Erndhrungs- und Didt-
beraterin vermittelt sie in Workshops, Kursen
und Beratungsgesprichen, was Babys fiir

thr Wachstum brauchen. Auch in den Bereichen
Gesundheitsvorsorge, Naturheilkunde und
Aromatherapie ist Natalie Stadelmann als
Referentin tdtig.

Mit
einem Vorwort
von Deutschlands
bekanntester
Hebamme
Ingeborg Stadelmann

= BABYBREI

neier ()

> Das Standardwerk zur Babyernahrung: das gesammelte Wissen der

erfahrenen Expertin

> Vollig uberarbeiteter Bestseller mit aktuellen Erkenntnissen der Wissenschaft
> Mit Beikostplan, Meilenstein-Seiten und vielen neuen Rezepten

Natalie Stadelmann

Das grofde Buch von
Babybrei & Beikost

Der sichere Einstieg:
abwechslungsreiche

Baby-Kost

Klappenbroschur
16,8 x 24 cm; 192 Seiten

ISBN 978-3-222-14031-0
Kneipp Verlag
€22,

WG: 1.455 Themenkochbiicher
Auch als E-Book erhiltlich

24. Juni 2024

Sicher in die Beikost starten!
Mit Unterstiitzung der Exper-
tin Natalie Stadelmann ist der
Weg fiir Eltern und Baby ein
Kinderspiel. Statt starrer Plane
lernen Eltern und Kinder ein
aufmerksames, achtsames,
bediirfnisorientiertes
Fiitterungs- und Erndhrungs-
verhalten kennen.

Dieses umfassende Buch
beruht auf wissenschaftlichen
Erkenntnissen und auf der

jahrelangen Erfahrung der
Autorin - mit ihren eigenen
Kindern und durch den
Austausch mit anderen
Expertiinnen in Seminaren
und Workshops. Es liefert
verlassliche Antworten auf
alle Fragen junger Eltern.

Mit Beikostplan und ernédh-
rungsphysiologisch ausge-
wogenen Breirezepten durch
Babys erstes Jahr.
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160 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0743-0
€22,-

112 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0803-1
€14,99
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464 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0842-0
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176 Seiten, Hardcover 128 Seiten, Franz. Broschur

ISBN 978-3-7088-0805-5 ISBN 978-3-7088-0746-1
€27,- € 20,-
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128 Seiten, Franz. Broschur 128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0742-3 ISBN 978-3-7088-0809-3
€20,- € 23,-
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176 Seiten, Hardcover 224 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14046-4 ISBN 978-3-222-14050-1

€29,- €30,-
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192 Seiten, Hardcover 208 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14039-6 ISBN 978-3-222-13711-2
€ 35,- € 30,-
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Unser
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192 Seiten, Hardcover 96 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-7088-0821-5 ISBN 978-3-7088-0830-7
€29, €16,-
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STRUDELEI

224 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14052-5
€ 30,-

Unsere neue
Familienkiiche

Emtmty Bapmgie myie L

208 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0804-8
€25,

s S & D

i el peisy Lem-Carle Dindbasay

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0777-5
€20,-
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Miinchen

Die
schonsten Seiten

der Gesundheit

208 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-7088-0828-4
€ 24,-

Tir. mird. Graey Weidlinger

FREJ
Hna
GLUCKEICH | FREL

STRESS

176 Seiten, Broschur 176 Seiten, Franz. Broschur 176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0823-9 ISBN 978-3-7088-0819-2 ISBN 978-3-7088-0797-3
€ 24,- € 24,- € 24,-
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176 Seiten, Franz. Broschur 144 Seiten, Franz. Broschur 224 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0808-6 ISBN 978-3-7088-0824-6 ISBN 978-3-7088-0800-0
€ 24,- €22,- € 24,-

144 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0838-3
€ 25,-

144 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-7088-0820-8
€ 25,-

176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0816-1
€ 23,-

224 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0815-4
€ 25,-

SARGEL BOHIG

176 Seiten, Franz. Broschur
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