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Das neue Programm Laufend LeserInnen
gewinnen

GESELLSCHAFT R V. ‘
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RUHEPULS: Wir starten unseren Lauf in der Programmsitzung. Unsere KollegInnen
stellen ihre neuesten Projekte fiir die kommende Biichersaison vor. Sie zeigen Fotos und
Videos von der angesagten Philosophin Lisz Hirn und erste Coverideen zum Buch-
projekt des Trendforschers Harry Gatterer. Sie lesen uns schlagfertige ,Stammtisch-
argumente” der Europaexpertin Ulrike Guérot vor und verzaubern uns mit Nadja Malehs
humorvollen und zugleich tiefgriindigen Ideen tiber beste Freundinnen. Die Biicher
nehmen Gestalt an: Wir sehen unsere Neuerscheinungen in den Buchhandlungen und
wie sie begeistert weiterempfohlen werden. Das Kribbeln in den Beinen beginnt, wir

ziehen unsere Presse & Marketing-Laufschuhe an und starten los.

DIE HERZFREQUENZ STEIGT: Wir treffen AutorInnen wie Eschi Fiege und Ingrid

KOCHEN Palmetshofer, recherchieren und sammeln Informationen, entwickeln Strategien,
SPIRITUALIT AT + planen und fixieren Termine, stellen ganze Lindertouren zusammen. Wir kreieren
N GENIESSEN Social-Media-Kampagnen, fotografieren unsere AutorInnen im besten Licht, ent-
SINN ] werfen Postkarten, Plakate, Taschen und Sticker.
Seite 28 Elisabeth Katzensteiner
Seite 88 und Astrid Saller

FINALER SPRINT: Wenige Wochen bevor das Buch in den Buchhandlungen liegt, setzen
wir zum finalen Sprint an: Wir klopfen an alle Redaktionstiiren, teasern unsere Neu-
erscheinungen auf Social Media und gewihren BloggerInnen einen Einblick, bevor

endlich die Biicher geliefert werden.

STADT

+ ZIELEINLAUF: Mit ihrem Buch unterm Arm treten unsere AutorInnen nun in zahl-

reichen Radio- und TV-Sendungen auf, signieren unzihlige erste Seiten und schiitteln

LAND

die Hinde ihrer LeserInnen. Das sind die Momente, die wir freudig mit einem Glas in
Seite 60 der Hand begieflen! Wir werden gefragt, ,wie wird aus einer Idee ein Bestseller? Ganz

einfach: Nicht nur wir im Verlag hatten unsere Laufschuhe an, auch die VertreterInnen,

BuchhindlerInnen, Journalistlnnen und AutorInnen rennen fiir unsere Biicher. Danke!

GESUNDHEIT Elisabeth Katzensteiner und Astrid Saller, Presse & Marketing

+

WOHLFUHLEN

Seite 40
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,otreitbar, provokant,
dafiir niemals langweilig.”

. Barbara Téth,
Falter

Pressesc\'\wer

TV & Social Media

- GroBe Social-Media-Aktion

Videotipp der Woche ,,Philosophieren
i mit Hirn” far 2 Monate auf Facebook &
i Instagram

. Lesereise

Mit Stationen in Wien, Linz, Leipzig,
i Manchen, Berlin u.a.

uu UNSERE _ Streifenplakat
WELTZU RETTEN| 9783666040795
y -
& Q 4 1 1 ;
» \{ Die |e|denschaﬁ|‘°he _ Wir werben in
‘ Ph|\OS°th e n .
, tir Veranstaltungen 1)) (S Y(SNSH KLEINE
zur Verfigund DIF FURCHF IA=LIEAIE
LOVELYBOOKS (©)
g AP TR e e ST 3 0 ARAE £ b f 1y 5 Aktionspaket!
S R 37 | " ' N Superhelden
_ : " 8 Expl. / 45%
') | A Was wir }]. -h pétig ist. o M 90 Tage Zahlungsziel
Welt . 4 = Volles RR ohne Gebiihr

“ ; | um uns

f i ) oL NS NS B /' - _ MLO-Bestellnummer:
‘ 1) _ - 9783666034473




MOLDEN VERLAG WER BRAUCHT SUPERHELDEN GESELLSCHAFT & GESCHICHTE
' . * Ein Buch, das Ihre Denkgewohnheiten
. Wir fordern aut den Kopf el
p
neue VO rb ilder' * Warum Selbstoptimierung und Komfortdenken

die falschen Muster sind

* Angewandte Philosophie fiir alle

© Harald Eisenberger

‘ ; on Herakles bis Batman, von Boris Johnson
LISZ HIRN, Jahrgang 1984, studierte ’ J

Blrflesealiie wine Gesene i @, Baia, bis Donald Trump: SUPERHELDEN stehen

Wien und [eilhmendu. Sie arbaiiet hoch im Kurs, und die Erzahlung tber sie ist fester
als Publizistin und Philosophin in der Bestandpteil aller Kulturen. Fiir unsere verweich-

Jugend- und Erwachsenenbildung, u. a. lichte Gesellschaft, die weder Unsicherheit noch
am Universitatslehrgang ,Philosophi-

Aktionspaket!

Superhelden

8 Expl. / 45%
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebuhr

Schmerzen aushilt, gleichzeitig aber dem SELBST-

sche Praxis” der Universitat Wien unter . . .
OPTIMIERUNGSWAHN verfallen ist, scheinen sie
der Leitung von Konrad Paul Liessmann. L . .

- . . . besonders wichtig zu sein. Sollen sie uns doch aus
Sie ist Obfrau des Vereins fir praxis-

dem Schlamassel retten, in das wir uns durch unser

nahe Philosophie und im Vorstand der

MLO-Bestellnummern:

Gesellschaft fir angewandte Philo- Komfortdenken und tibertriebenes Sicherheitsbe- 785666054475
sophie (gap). Auftritte im TV: SRF, dirfnis hineingeritten haben.
ORF. Artikel in diversen Medien, unter
anderem in ,Die Presse” und , Der Ist der Superheld tGberhaupt noch ein taugliches
Stanckrel ROLEMODEL? Sogenannte ,starke Minner” zeigen
heute, wie es sicher nicht gehen wird. Aber Lisz
Hirn weif: In Zeiten, wo Angste Hochkonjunktur
haben, kann Philosophie konkret helfen. Um unsere
Welt auch noch fiir unsere Kinder lebenswert zu
machen, sollten wir uns zum Beispiel lieber auf jene
geheime Superkraft verlassen, die wir alle besitzen: 1\’\"115 W1 ]'1{] IC |‘| n ';:”. ig i st
e h ) 5
die VERNUNFT. ur e N T :
UM unsere \‘\L]t ZU reteen
Lisz Hirn
Wer braucht Superhelden
N Was wirklich nétig ist,

um unsere Welt zu retten

Hardcover mit offener Kante
13,5 x 21,5 cm; ca. 160 Seiten

ISBN 978-3-222-15050-0
Molden Verlag

€22,-

WG: 1.973 Gesellschaft
Auch als E-Book erhéltlich
20. Februar 2020
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»2Man sollte stindig an allen zwelfe‘n

was gerade modem 8. 1 Print, Radio &
- - -
Otto Schenk
i" GroBe Geburtstagsgala
im Theater in der Josefstadt
- Mian mussie i am 29. Marz 2020
mich zuallem
im Leben
verfithren.”
0170 SEHENK Streifenplakat
978366604080
SCHENK : _,
DhS BUCH ;Z?gggigge »Schenk ein Buch«
'i 3 2
~
e I % Wir werben in
. Schenk .
ein 1) Y (S KLEINE ‘
Buch DIE FURCHE ZASIESLIE] I}
-
Ve

Aktionspaket!

.‘v';;*;".- (= * ﬁ ; ! 7,

1 01'1.

JUINLIA
Schenk das Buch groB .

: DAS B”‘&an i Sk
| @HENK DAS BUCH o0 e it

Ein m“rnﬂ Lehe“uun"}

. MLO-Bestellnummer:
ﬁ g e 9783666034480
'i

Schenk das Buch klein

10 Expl. / 45%
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebuhr

Ein intimes Lebensbild

:_.—_ f— -‘—*‘

MLO-Bestellnummer:
9783666034497




MOLDEN VERLAG

OTTO SCHENK, geboren 1930 in
Wien, erhielt als Regisseur und Schau-
spieler Engagements in aller Welt. Er
war von 1988 bis 1997 Direktor des
Theaters in der Josefstadt und zahlt
zu den populérsten dsterreichischen
Schauspielern in Film, Fernsehen und

Theater.

MICHAEL HOROWITZ ist Fotograf,
Journalist, Schriftsteller und Ver-

leger. Der Autor von Biografien, u. a.

Uber Helmut Qualtinger und Leonard

Bernstein, ist seit vielen Jahren eng mit
Otto Schenk befreundet.

SCHENK. DAS BUCH

Fir unseren

~Menschenfresser®

zum Neunziger

L eidenschaft bestimmt seinen Beruf. Egal,
ob Otto Schenk an der New Yorker Met
inszeniert oder als Alleinunterhalter, Theaterdirektor
und BEEINDRUCKENDER MENSCHENDARSTELLER
am Werk ist — er Giberzeugt durch seine einzigartige
kinstlerische Vielseitigkeit. Otti, wie ihn alle liebe-

voll nennen, erlebt als Opernregisseur eine WELT-

KARRIERE, er ist aber auch ein unerreichter Meister

in der hohen Kunst des Blodelns.

Otto Schenk und Michael Horowitz, seit mehr als
40 Jahren befreundet, zeigen in diesem intimen
LEBENSBILD den ,Menschenfresser”, der sein Publi-
kum liebt, und jene privaten Momente des Lebens,
die ihn berthren, gliicklich und nachdenklich
machen. Zuvor noch nie veroffentlichte Fotos
prisentieren den groflen UNTERHALTER OSTER-

REICHS — und einen abseits der Bithne nachdenk-
lichen Melancholiker.

DAS BUCH

Ein |

GESELLSCHAFT & GESCHICHTE

* Das Buch zum 90. Geburtstag des Publikums-

lieblings am 12. Juni 2020

* Der Schauspielstar Otto Schenk erzéhlt

aus nachster Nihe

 Erstmals publizierte Fotos aus seinem privaten

Familienalbum

es Lebensbild

Aktionspaket!
Schenk das Buch groB

15 Expl. / 47%
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebuhr

MLO-Bestellnummer:
9783666034480

Schenk das Buch klein

10 Expl. / 45%
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebuhr

MLO-Bestellnummer:
9783666034497

Michael Horowitz
Schenk. Das Buch
Ein intimes Lebensbild

Hardcover
Mit Farb- und SW-Abbildungen
20,5 x 26 cm; ca. 240 Seiten

ISBN 978-3-222-15047-0
Molden Verlag
€ 35,-

WG: 1.961 Theater, Biografien

26. Marz 2020




P

u
PresseschwerP
in Print, TV & Socia

nkt
| Media

,Selbstliebe und Humor

sind zwei Kamele, mit denen man
durch jede Wiiste kommt!®

Nadja Maleh O ‘ i \' g - Gewinnen Sie einen Kabarett-
\ 9 Abend mit Nadja Maleh!

Setzen Sie unser Buch kreativ in Szene
und schicken Sie uns ein Foto an
office@styriabooks.at. Unter allen
Einsendungen verlosen wir 2 Freikarten.

Streifenplakat
9783666040825

Wir werben in

D) YNl KLEINE
DIE FURCHE EASIESAIE

LOVELYBOXX®S @O

/\

er Kabarettistinw pof
it syrisch—tiro\erischen u
mi

steht fur Veransta\tungen . .. y S AGIA WALED
zur Verfugund - .

\/ . Wie ich mir

selbst zur besten
,.fr Freundin werde

(22
" Die Wien

Aktionspaket!
Ich lieb mich

8 Expl. / 45%
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebihr

Nadja Maleh live

MLO-Bestellnummer:
9783666209659




MOLDEN VERLAG ICH LIEB MICH, ICH LIEB MICH NICHT .. GESELLSCHAFT & GESCHICHTE

E- B h * Humorvolle und kluge Selbstliebe fiir starke
11 ucC Frauen - ein Plidoyer

Wie eine beSte * Das erste Buch der preisgekronten Kabarettistin

* Mitmachbuch fur Erwachsene: Illustrationen,

Fr eundln Elemente zum Selbertesten und Verschenken

Fur alle, )
die grun nicht moghenr
gibt es das Buc
aUCh in ROt‘.

Eisenberger

NADJA MALEH ist preisgekrénte D ie beliebte Kabarettistin Nadja Maleh gibt

in ihrem ersten Buch vielfiltige Anstofle

NADJA MALEH

Kabarettistin, Schauspielerin, Sdnge-

rin, Regisseurin, Trainerin und Autorin. zur SELBSTLIEBE: Mal gelingt sie besser, mal

Die syrisch-tirolerische Wienerin steht schlechter. Niamlich dann, wenn wir an uns herum-

seit vielen Jahren fur kluge Kleinkunst

Ich lieb mich,
:-h lieb mich nicht...

Wie ich mir
selbst zur besten
Freundin werde

norgeln, uns kleinreden, und uns entmutigen lassen.
und findet wie keine zweite die richtige

Bal <chen fei H q ,Behandle andere so, wie Du von ihnen behandelt
alance zwischen reinem umor un

cnnear (rtereunh Werum fedke Fe werden willst“: fair, liebevoll, aufmerksam, humor-

eine beste Freundin braucht, erklart sie voll, freundlich, einfiihlsam, grofiziigig. Also be-

in ihrem ersten Buch. handle dich selber genauso gut! Sei dir selber deine

BESTE FREUNDIN!

Die syrisch-tirolerische Wienerin zeigt uns mit viel
HUMOR, MUT UND SPRACHWITZ, wie wir mit uns
selbst Freundschaft schliefen und wie wir dadurch
unsere Beziehungen gliicklicher gestalten kénnen.
Vor allem die mit uns selbst. Am besten sofort damit

beginnen!

Nadja Maleh

Ich lieb mich,

ich lieb mich nicht ...

Wie ich mir selbst zur besten
Freundin werde

Hardcover mit Halbsteifbindung,
Leinenriicken in 2 Farben,

Ecken gerundet

Durchgéngig farbig

14,3 x 20,8 cm; ca. 128 Seiten

ISBN 978-3-222-15054-8
Molden Verlag

{ . €22,

WG: 1.480 Lebenshilfe, Alltag
Auch als E-Book erhéltlich
13. Februar 2020
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MOLDEN VERLAG WARUM POPULISTEN DIE RICHTIGEN FRAGEN STELLEN, ..

Die EU ist tot,
es lebe Europa!

ULRIKE GUEROT, Jahrgang 1964, | | Irike Guérot, arrivierte und streitbare

eine der bekanntesten Europa-Spezia- Kdmpferin fiir ein VEREINTES EUROPA,

listinnen im deutschen Sprachraum. Die behauptet: Die Idee von Europa — das Friedens-

Politikwissenschaftlerin und Publizistin

projekt des 20. Jahrhunderts — ist gescheitert. Wir

ist u. a. Professorin fur Europapolitik . . . .
Pap haben einen gemeinsamen Markt, wir haben eine
und Demokratieforschung an der . Wik b . o d .
emeinsame Wihrung, aber was ist mit der gemein-
Donau-Universitat Krems, Granderin 8 & 8

ie?
e Bt Deneerssy el (F5L). samen Demokratie? DEMOKRATIE FEHLT, und das

In ihrem ersten populéren Sachbuch kann und darf man nicht linger schonreden. Aber

legt sie schonungslos dar, warum das statt noch ein ,Ich-erklire-euch-jetzt-Europa!-

Prinzip EU gescheitert, Europa aber Buch vorzulegen, liefert sie in ihrem neuen Buch
dennoch quicklebendig ist. Im Herbst

2019 wurde Ulrike Guérot mit dem Paul-

eine fundamental-radikale Kritik und zugleich eine
kluge und schlissige Argumentier-Anleitung fir
Watzlawick-Ehrenring ausgezeichnet. . . . .

jeden Einzelnen am Stammtisch, warum wir Europa
brauchen. Und keinesfalls den RECHTSPOPULISTEN

das Feld tiberlassen diirfen.

Ein Buch, das endlich wieder Lust auf

Europa macht!

Den herausnehmbaren Bierdeckel kénnen Sie
gleich zum nachsten Stammtisch mitnehmen -
auf der Ruckseite finden Sie die schlagkraftigsten

Argumente far Europa.

14

GESELLSCHAFT & GESCHICHTE

* Europa auf einem Bierdeckel: Endlich
ein Buch zum Thema EU, das Spafl macht!

* Eine alltagstaugliche Argumentierhilfe

gegen populistische Vereinfachung

* Das erste populidre Sachbuch
der Europa-Expertin Ulrike Guérot

Ulrike Guérot

15

ihre Antworten
aber nichts taugen

Ulrike Guérot

Warum Populisten die richtigen
Fragen stellen, ihre Antworten
aber nichts taugen

12 Stammtisch-Argumente fir eine
radikale Neugriindung Europas

Hardcover mit
herausnehmbarem Bierdeckel
13,5 x 21,5 cm; ca. 128 Seiten

ISBN 978-3-222-15051-7
Molden Verlag

€20,-

WG: 1.972 Politik

Auch als E-Book erhéltlich
26. Marz 2020



MOLDEN VERLAG

P

Presseschwef%“:‘e(:reich
,2Die meisten populiren ‘ Deutschland & ©2

Zukunftsversprechen sind Bullshit!
Interessant ist immer das,
was dahinter liegt.”

Was ist die Zukunﬂ ..............................
lhrer Buchhandlung?

Setzen Sie unser Buch kreativ in Szene
und schicken Sie uns ein Foto davon an
office@styriabooks.at.

Unter allen Einsendungen verlosen

wir einen exklusiven dreistindigen
Workshop mit Harry Gatterer!
Erarbeiten Sie und |lhr Team zusammen
mit dem bertihmten Zukunftsforscher
neue Perspektiven fur lhr Geschaft!

Harry Gatterer

Wir werben in

DiePresse PR3 TS
WIENERIN  EAsHISKIE

WIEWIR
HEMA LEBEN
{W UNSERE
TUKLMHET
EHJHLEN
WMOLDEN
T TR T v Aktionspaket!
R N R TV TR /
S — AILESATA, 4 . /4 Zukunft
31 HI|y Hagy < s 8 Expl. / 45%
bimsins oo . HI » 90 Tage Zahlungsziel

Volles RR ohne Gebhr

_ m 310 R

SENEN HIly by

\'JIIJ.J Lk} Ay,

i Ly HIT » | MLO-Bestellnummer:
- 9783666001475
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MOLDEN VERLAG
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HARRY GATTERER, Jahrgang 1974.
Schon als Kind fragte sich der gebur-
tige Kufsteiner, was denn wére, wenn
es die Sterne in der Nacht nicht gébe.
Eine unbéandige Neugierde bestimmt
sein Leben, so macht er sich schon als
20-Jahriger selbststéandig, grindet mit
26 ein kleines Trendresearch Unter-
nehmen in Tirol und beginnt 2005 als
Trendforscher im Zukunftsinstitut zu
arbeiten. 2010 grandet Harry Gatterer
das Zukunftsinstitut Osterreich in
Wien, das er als Partner & Kollege

des Trend- und Zukunftsforschers
Matthias Horx leitet. Mit seiner Arbeit
will er Menschen und Unternehmen
fur die Zukunft begeistern. In seinem
ersten populéren Sachbuch erklart
Harry Gatterer, warum wir dringend

einen neuen Zukunftsmut brauchen.

18

ICH MACH MIR DIE WELT

Fur alle Entscheider
und Weiterdenker

eder kreiert SEINE EIGENE ZUKUNFT — wie eine

Malerin eine weifle Leinwand vor sich hat oder
ein Regisseur einen Film inszeniert. Wir kénnen
unser Leben frei gestalten, auch wenn wir uns
manchmal von den Umstinden getrieben fiihlen
und das unmoglich scheint. Gatterer tibersetzt selbst
schwierige Emotionen wie Angst oder Zweifel in
EINEN NEUEN MOGLICHKEITSRAUM. Und das hat
nichts mit Motivationstricks oder Selbstdisziplin zu

tun.

Der bekannte Trendforscher Harry Gatterer sagt:
yDie Zukunft selbst ist zwar eine glatte Konstruk-
tion, trotzdem steckt sie voller Moglichkeiten.

Er nihert sich dem komplexen Thema auf Gberra-
schende Weise und prisentiert WERKZEUGE, die ein
neues Verstindnis fiir die Zusammenhinge der Welt
liefern und uns helfen, zu einer guten Beziehung zu
uns selbst zu finden: Das GEHEIMNIS EINER GE-

GLUCKTEN ZUKUNFT liegt in uns selbst.

GESELLSCHAFT & GESCHICHTE

* Der bekannte Trendforscher und Querdenker
widerspricht gingigen Zukunftsprognosen

* Raus aus der Angstfalle — rein in den Flow

Deiner Moglichkeiten!

» Kreatives Zukunftsdenken , out of the box®

HARRY GATTERER

TCH MACH
MIR DIE WELT

meHR LEBEN
N UNEEP'E
pRINGEN
MOLDEN
‘__‘_-_-__‘_-__‘__'_———._

19

Aktionspaket!
Zukunft

8 Expl. / 45%
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebuhr

MLO-Bestellnummer:
9783666001475

Harry Gatterer

Ich mach mir die Welt
Wie wir mehr Leben

in unsere Zukunft bringen

Hardcover

13,5 x 21,5 cm; ca. 160 Seiten
ISBN 978-3-222-15049-4
Molden Verlag

€22,-

WG: 1.973 Gesellschaft

Auch als E-Book erhéltlich
26. Mirz 2020



MOLDEN VERLAG

© Anna Kinderman

WILLIAM KINDERMAN, geboren
1952 in Philadelphia, ist Pianist und
Musikwissenschaftler. Er ist einer der
weltweit besten Beethoven-Kenner
und erhielt 2019 einen Lehrstuhl an
der Herb Alpert School of Music der
Universitat von Kalifornien in Los
Angeles (UCLA). Er war Berater und
Ko-Kurator fir das neu gestaltete
Beethoven-Museum in Wien-Heiligen-
stadt sowie Gastprofessor an der Musik
und Kunst Privatuniversitat der Stadt
Wien (MUK). William Kindermans
Interpretationen der wichtigsten
Werke Beethovens erlangten weltweite

Bedeutung.

Die Ubersetzerin:
BARBARA STERNTHAL ist Autorin,

Ubersetzerin und Redakteurin. |hre

Schwerpunkte sind Biografien (u. a.

Uber Freud, Klimt und Schiele), Reisen,

Kunst, Kultur und Design.

BEETHOVEN

Beethovens
politisches
Vermachtnis

L udwig van Beethoven war zweifellos einer
der grofiten Komponisten aller Zeiten, sein
einzigartiges musikalisches Erbe dominiert nach wie
vor die Konzertsile der Welt. Und er war ein enorm
POLITISCHER KUNSTLER. Als Zeitzeuge turbulenter
Epochen — Franzésische Revolution, Napoleoni-
sche Kriege, Wiener Kongress, die Ara Metternich
— bezog er gegeniiber den Michtigen selbst dann
KLARE POSITION, wenn er finanziell auf sie angewie-

se€n war.

William Kinderman, Pianist, Musikwissenschaft-
ler und ausgewiesener Beethoven-Kenner, macht
sich in seiner BRILLANTEN ANALYSE auf die Spu-
ren von politischer Realitit und Utopie im (Euvre
Beethovens und setzt beides in Beziehung zu den
sozialpolitischen Herausforderungen der Gegen-
wart. Auf diese Weise wirft Kinderman ein voLLIG
NEUES LICHT auf so grandiose Werke wie Fidelio,

Egmont, Eroica und die 9. Sinfonie.

GESELLSCHAFT & GESCHICHTE

Zum 250. Geburtstag: Beethoven als Rebell
und Punk

Politische Realitit und Utopie im grandiosen Werk
des groflen Komponisten

Seine Meisterwerke in vollig neuem Licht

AN
|(ind::rn‘|£lﬂ-:: | (.(1 \(S"\
7\t #ore
¢ / =) 7

f Vo= ‘
(A"
Ein politischer Kiinstler
in revolutioniren Zeiten

William Kinderman
Beethoven

Ein politischer Kinstler
in revolutionaren Zeiten

Hardcover
, Mit Farb- und SW-Abbildungen

13,5 x 21,5 cm; ca. 224 Seiten

WMoLD ———
WIEN Hu;ur: ISBN 978-3-222-15052-4
Molden Verlag

— — € 27,-

S WG: 1.961 Musik, Biografie
Auch als E-Book erhaltlich
12. Mai 2020
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MOLDEN VERLAG TATORT GENFER SEE GESELLSCHAFT & GESCHICHTE

* Eine packende Tatortgeschichte, aufgerollt anhand

V V arurnm Wurde von Sisis Obduktionsbericht
S iSi ermordetP * Das Jahrzehnt der Anarchie in Europa neu erzihlt

* Warum Sisi die falsche Zielperson war:

ihre Rolle als Kritikerin von Adel & Kirche

© Photo Zimmermann

Anna Maria Sigmund
ANNA MARIA SIGMUND ist pro- Anarchistische Gewalt wurde gegen Ende

movierte Historikerin, Mitglied des 19. Jahrhunderts zum Schrecken der T
des Instituts fir Osterreichische burgerlichen Welt. ,Kein Stein soll auf dem anderen TAT
Geschichtswissenschaften der bleiben!“, lautete eine Parole. Anschlige mit Gift,

Universitat Wi.en.und freie Wissen- Dolchen und Bomben gegen Monarchen und Pri- E N F E R
schaftsjournalistin. Sie lebt in Wien.

Zahlreiche Versffentlichungen, u. a.: sidenten erschiitterten Europa. In der langen Liste G

Die Frauen der Nazis I-II*.Die ver- anarchistischer Morde wurde KAISERIN ELISABETH

schollenen Tagebicher Franz Josephs”, DAS ERSTE WEIBLICHE ZIEL. Die ungliickliche Frau
,Des Fuhrers bester Freund”. Franz Josephs starb gleichsam stellvertretend, als Kaise[in Eliﬁabﬂth
Symbolfigur des Hauses Habsburg. Dabei lebte sie IIH Fﬂdﬂl’llﬂ'ﬁug dﬂl’ Aﬂﬂrﬂhlstﬂﬂ

zurlickgezogen, spielte in der Politik keine Rolle
und galt als scharfe Kritikerin von Adel und Kirche.

Anna Maria Sigmund ,ermittelt“ anhand des Ob-
duktionsberichtes und anderer Quellen MIT KRIMI-
NALISTISCHEM SPURSINN zu den Tatumstinden

und zeichnet ein packendes Bild der anarchistischen

Szene im ,Jahrzehnt der Bomben®.

Anna Maria Sigmund

Tatort Genfer See

Kaiserin Elisabeth im Fadenkreuz
der Anarchisten

Hardcover

Mit SW-Abbildungen

17 x 24 cm; ca. 192 Seiten

ISBN 978-3-222-15053-1

Molden Verlag

€27-

WG: 1.946 Neuzeit bis 1918
Auch als E-Book erhaltlich
26. Mirz 2020
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VEA KAISER, Jahrgang 1988, junge
Altphilologin, lieferte gleich mit ihrem
Romandebut ,Blasmusikpop” einen
Bestseller, drei erfolgreiche Romane

folgten, zuletzt ,Rickwéartswalzer”.

GERTRAUD KLEMM, Jahrgang 1971,
studierte Biologie und arbeitete als
Gutachterin, bevor sie sich ab 2006
ganz der Literatur widmete. 2019 ver-

offentlichte sie ,Hippocampus®”.

DORIS KNECHT, Jahrgang 1966: |hr

erster Roman , Gruber geht” wurde

verfilmt, auch ihre vier anderen Romane

gelangten zu Bestsellerehren. Sie
schreibt Kolumnen u. a. fur ,Falter”
und , Standard”.

LYDIA MISCHKULNIG, Jahrgang
1963, veroffentlichte 1994 ihr Debut
,Halbes Leben”, sie nahm am Inge-

borg-Bachmann-Wettbewerb teil und

gewann den Bertelsmann Literaturpreis.

ANGELIKA REITZER, Jahrgang 1971,

studierte Germanistik und Geschichte
in Salzburg und Berlin. Sie veréffent-

lichte bisher vier Romane, zuletzt ,Ob-
wohl es kalt ist draufBen”, einen Erzahl-

band und Texte fur eine Filmtrilogie.

EVA ROSSMANN, Jahrgang 1962,
lieferte mit ihren Kriminalromanen rund
um ,Mira Valensky” eine Bestseller-
serie. RegelméaBig kocht sie auch in
Buchingers Gasthaus ,Zur Alten

Schule” auf.

CORNELIA TRAVNICEK, Jahrgang
1987, ist Sinologin und Informatikerin.
Far ihre literarischen Arbeiten wurde
sie vielfach ausgezeichnet, so 2012 far
ihr Romandebtit ,Chucks”.

DIE SIEBEN LEBEN DER MARIE SCHWARZ

Ein Frauenleben
in 7 Variationen

D ie Wienerin Marie Schwarz erhielt 1819

als Zwolfjahrige das erste von einhundert
gestifteten Sparbiichern, die zur Griindung der
Sparkasse an ,wiirdige Kinder aus den unteren
Klassen verteilt wurden. Damit war Marie Schwarz
die Kundin Nummer eins und zugleich Symbol fiir
eine neue Generation von Frauen, deren wirtschaft-
lich-soziale Probleme und Abhingigkeiten durch
die Moglichkeit etwas anzusparen weniger driickend

wurden.

Aus Maries Leben kennen wir nur eines mit
Sicherheit: die Ein- und Auszahlungen auf dem
sPARBUCH. Wir wissen, dass Marie wahrend

der Napoleonischen Kriege geboren wurde. Im
November des Revolutionsjahres 1848 hob sie das
Guthaben von tber dreiflig Gulden ab. Bis 1896,
da war Marie Schwarz knapp 90 Jahre alt, wur-
den mehrfach Betrige eingezahlt und abgehoben.
Danach verliert sich ihre Spur. SIEBEN SCHRIFT-
STELLERINNEN haben sich auf die SPUREN vON
MARIE SCHWARZ begeben und imaginieren eine

mogliche Biografie.

GESELLSCHAFT & GESCHICHTE

* Das Buch fiir den Internationalen Frauentag

am 8. Marz 2020

* Vea Kaiser, Gertraud Klemm, Doris Knecht,
Lydia Mischkulnig, Angelika Reitzer,

Eva Rossmann und Cornelia Travnicek

* Ein reales Frauenleben in sieben Geschichten

yea Kai s'ef
\ Geltmud Idt.m m
Dous I\necht"- i

”Uehk& Remze
EV& Rossm dni
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Vea Kaiser, Gertraud Klemm,
Doris Knecht, Lydia Mischkulnig,
Angelika Reitzer, Eva Rossmann,
Cornelia Travnicek

Die sieben Leben der

Marie Schwarz

Hardcover
2-farbig mit Abbildungen
13,5 x 21,5 cm; ca. 144 Seiten

ISBN 978-3-222-15043-2
Molden Verlag
€24,

WG: 1.140 Gemischte Anthologien

5. Marz 2020
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MONA HORNCASTLE studierte
Philosophie und Kunstgeschichte in

Bamberg. Sie war Verlegerin, griindete

2013 ein gemeinnitziges Unternehmen

fur Bildungsprojekte, seit 2017 ist sie
auch als Dozentin (u.a.am Institut far
Kulturwissenschaften an der Univer-
sitat Leipzig) tatig. Die ,bekennende
Sprachfetischistin” schreibt Bucher,
Kunstkataloge und kuratiert Ausstel-

lungstexte.

Mit einem Nachwort von Architektur-

professorin UTA GRAFF, Technische

Universitat Munchen, Lehrstuhl fur

Entwerfen und Gestalten.

26

MARGARETE SCHUTTE-LIHOTZKY

J1ch bin

keine Kiiche!“

| \ / I argarete Schitte-Lihotzky war weit
mehr als die Erfinderin der FRANK-
FURTER KUCHE, die sie berithmt machte. Zeit
ihres langen Lebens (1897-2000) war sie oft die
Erste: die erste weibliche Architekturstudentin
in Osterreich und die ERSTE FrAU, die in diesem
Beruf arbeitete und erfolgreich war. Frith enga-
gierte sie sich bei Wohnbauprojekten des Roten
Wien der Zwischenkriegszeit, etwa im Rahmen
der ,Siedlerbewegung® und der , Werkbund-
siedlung®. Die soziale Frage war ihr ein ehrliches
Anliegen, fir das sie architektonische Lésungen

suchte und fand.

Aus OPPOSITION ZU ADOLF HITLER wurde sie
Kommunistin, engagierte sich im WIDERSTAND,
wurde verurteilt und entging nur knapp der
Hinrichtung. Als sie wihrend des Kalten Krie-
ges in Wien fast keine Bauauftrige mehr bekam,
arbeitete sie auf Kuba, in Ostberlin und in
China. In Leben und Arbeit vereinte sie Politik,

Pragmatismus und Pioniergeist.

Die neue
Frauenbiografiereihe
im Aktionspaket mit Stofftasche
Michaela Lindinger

Hedy Lamarr

ISBN 978-3-222-15039-5

€ 28,-

GESELLSCHAFT & GESCHICHTE

Die erste umfassende Biografie der
Architekturpionierin

20. Todestag am 18. Januar 2020

Ein auflergewohnliches Frauenleben

im Spiegel des 20. Jahrhunderts

Aktionspaket!

Architektin Frauenbiografiereihe
Widerstands- inklusive Stofftaschen
ka“mpferin 12 Expl. gemischt, 46% Rabatt
o 90 Tage Zahlungsziel
Aktivistin Volles RR ohne Gebihr

MLO-Bestellnummern:
Paket: 9783666028571
Plakat: 9783666029523

Mona Horncastle

Margarete Schiitte-Lihotzky
Architektin,
Widerstandskampferin,
Aktivistin

Die Biografie

Hardcover

2-farbig mit Abbildungen
15,5 x 22,5 cm; 288 Seiten

ISBN 978-3-222-15036-4
Molden Verlag
€ 28,-

WG: 1.941 Geschichte, Biografie
Auch als E-Book erhaltlich
Bereits lieferbar
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,Du musst keine

Eschi Fiege
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365 Rezepte beherrschen,

um 365 Tage gut zu essen.”

Starterkit fiir

Kocheinsteiger®*

\ﬂentll
@Q &
hwe\'\D‘-““kt

Pressesc
mni‘;rtmt, TV & Social Media

- Dekopaket fiir lhre

. Auslagengestaltung

i Setzen Sie unser Buch kreativ in Szene

i und schicken Sie uns ein Foto davon an

i office@styriabooks.at. Unter allen

i Einsendungen verlosen wir ein Starter-Kit
: far die erste eigene Kiche: |hre perfekte

Auslagendeko!

Poster A2
9783666040849

Wir werben in

Die Presse
WIENERIN  Z4SRICAIE] I

Aktionspaket!

more than pasta

8 Expl. / 45%
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebuhr

MLO-Bestellnummer:
9783666005350
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© Vanessa Maas

ESCHI FIEGE sorgt nach ihrem erfolg-
reichen ,Mittagstisch” und zwei Koch-
buch-Bestsellern seit Herbst 2019 in
ihrem neuen Lokal ,Das kleine Paradies”
in der Wiener Josefstadt fur lebendi-
ge, ganz persénliche Kichenkunst. lhr
Motto ,Keine Angst vor dem eigenen
Weg" méchte sie auch der nachsten

Kuchengeneration weitergeben.

VANESSA MAAS arbeitet international

im Bereich Portrat, Fashion und Beauty.

Ihr DebUt in der Foodfotografie startete
sie mit Eschi Fieges ,Mittagstisch”.
Inzwischen hat sie voller Begeisterung
ihr siebtes Kochbuch-Projekt umge-
setzt und Ubernimmt immer wieder das
Setstyling. Sie liebt Reisen zu Wiener
Kunden, Freundinnen und Freunden,
unzahligen guten Restaurants und

Weinbergen.

THERE IS MORE THAN PASTA

Mein Teller,
meine Welt!

In Eschi Fieges Kochbuchern ,tobt das Leben
Diesmal widmet sie sich einem besonderen
Lebensabschnitt — dem Moment des Ausziehens
von zu Hause und dem START IN DIE SELBSTANDIG-
KEIT. Ihre ermutigende Botschaft: Du musst keine
365 Rezepte beherrschen, um 365 Tage im Jahr gut

zu essen!

Ihr neues Buch ist ein Plidoyer fiir grofitmogliche
Selbstbestimmung: Mit nur 12 KOCHIDEEN

— Schritt-fiir-Schritt erklirt — und zahlreichen
Variantenrezepten wird eigenstindiges Navigieren
im Kiichenkosmos fiir alle KOCHEINSTEIGER* INNEN
zum lustvollen und tibersichtlichen Kinderspiel.

Denn wer grundlegende Arbeitsschritte versteht,

kann sie unbegrenzt variieren, erweitern, abwandeln:

Gut kochen kann so einfach sein. Also ran an die

Topfe!

KOCHEN & GENIESSEN e

* DAS Kochbuch, das Kocheinsteiger&innen

ernst nimmt und Spafl macht

* 12 Kochprinzipien in tibersichtlicher
Schritt-fir-Schritt-Erklirung

 Vielfiltige Rezeptvarianten: von Omelette
tiber Ofengemiise bis Quiche und Kuchen

N

Eine )
Unabhangigketts”
erklarung far
Kocheinsteige"&

innen

thereis
Aktionspaket!

re more than pasta

than pasta o Expl. 45

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebuhr

Mit 12 Kochideen

365 TGgE g'-lt essen MLO-Bestellnummer:
9783666005350
Eschi Fiege

there is more than pasta
Mit 12 Kochideen

365 Tage gut essen
Fotos von Vanessa Maas

Hardcover
Durchgéngig Farbabbildungen
19 x 24,5 cm; ca. 176 Seiten

ISBN 978-3-222-14043-3
Pichler Verlag
€ 25,-

WG: 1.453 Grundkochbucher

13. Februar 2020
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KNEIPP VERLAG GESCHMACKSREVOLUTION FERMENTIEREN GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN @

* Einzigartige und neue Geschmackserlebnisse aus

D O ].t YOU.I' S e].f : der ,School of Fermentation®
Fermentieren * Die leidenschaftliche ,Fermentista® verrit, was

Spitzenkoche und Arzte von ihr lernen

fur alle! * Selbstgemacht, nachhaltig und eine gesunde

Wohltat fur den Darm!

© Thomas

INGRID pALME TSHERER

INGRID PALMETSHOFER ist Oster- S ie ist Osterreichs LEIDENSCHAFTLICHSTE ,,FER-

reichs leidenschaftlichste ,Fermentista” MENTISTA", in ihrer ,School of Fermentation“

und die Expertin, wenn es um die Fer- berit sie Spitzenkoche und entwickelt laufend neue

mentEifen ver Olsst unel Cemze g Techniken und Rezepte, die weit iiber die bekannten

Inih Blubb ten” und d .. .. . .
IR = SREE Il I S vty und traditionellen Sauergemiise hinausgehen: Ingrid
ihr gegriindeten ,School of Fermenta- . .

Palmetshofer holt ihre kreativen Ideen aus der

Geschmacksrevolution

tion” halt sie zahlreiche Seminare und
ganzen Welt — REGIONAL, NATURLICH UND OKOLO-

Vortréage, berat und schult die gastro-
nomische Spitze des Landes und tragt GISCH VERTRAGLICH.

1 .
mit ihrer Fermentations-Expertise zur B . .
. ) ) Ob reTTICH-KIMCH]I, siif-saure Heidelbeer-Chips,
modernen Mikrobiomforschung bei.

fermentierte Fichtenwipfel, WILDE LOWENZAHN-

KNOSPEN, Pizza mit FERMATO-KETCHUP oder in O b St un d G em ﬁsa eas 'f un d
Honig gereifter Knoblauch: Ihre revolutioniren a h wec h'a-l un g sre i c h

Geschmackskreationen sind aufregend und neu.
Dabei hiipfen nicht nur die Geschmacksknospen,
sondern auch die GESUNDEN DARMBAKTERIEN VOr

Freude, wie auch die moderne Mikrobiomforschung Der
belegt. > Mikrobiom

Lassen Sie sich von iiber 60 Rezepten aus allen Boost! Ingrid Palmetshofer

Jahreszeiten, vielen praktischen Tipps und einem Geschmacksrevolution

deutlichen Mehr an Vitalitit, Wohlbefinden und

Gesundheit tberzeugen!

Fermentieren

Obst und Gemuise easy
und abwechslungsreich
Fotos von Nadine Poncioni

Hardcover
Durchgéngig Farbabbildungen
19 x 24,5 cm; ca. 160 Seiten

ISBN 978-3-7088-0780-5
Kneipp Verlag

€ 25,-

WG: 1.455 Themenkochbuch
Auch als E-Book erhéltlich
12. Marz 2020
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Lust Sauberer
durchs ganze
Jahi

*ﬁ g Elisabeth |
Lust-Sauberer i

Wir werben in

DiePresse PRI
WIENERIN  EASHISKIE

o

FicARETH LUSTSAU
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ELISABETH LUST{SAUBERER
RERATEWRGMER WITFuLS

|
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FURS GANZE JABRS

VORRATE
aus Obst,
Gemiise und
Krautern

Aktionspaket!

Gutes fiirs ganze Jahr

8 Expl. / 45%
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebuhr

MLO-Bestellnummer:
9783666005374
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© Melina Kutelas

ELISABETH LUST-SAUBERER, Best-
sellerautorin und beliebte Seminar-
bauerin aus Schalladorf im Weinviertel,
widmet sich das ganze Jahr Uber mit
Leidenschaft dem Einkochen und Ver-
arbeiten regionaler Produkte. Stets in
ihrem Fokus: praxistaugliche Rezepte
und das Weiterentwickeln bauerlicher

Traditionen.

RENATE WAGNER-WITTULA hat

sich als Autorin ganz der ésterreichi-

schen Kochkultur und den Geschichten
yhinter dem Genuss” verschrieben. Als
Mitherausgeberin des jahrlich erschei-
nenden ,Wirtshausfihrers” ist sie am

Puls der regionalen Kiche.

GUTES FURS GANZE JAHR

So wird Thre

Speisekammer zur
Schatzkammer

S elbst angebautes Gemiise oder auf dem
Bauernmarkt frisch gekauftes Obst verarbeiten,
haltbar machen — und ganz genau wissen, was drin
ist: So macht es besonders viel Freude, die Speise-
kammer zu fillen! Mit Elisabeth Lust-Sauberers
praxiserprobten Rezepten und ABWECHSLUNGS-
REICHEN EINKOCHIDEEN packen Sie das Beste aus
allen Jahreszeiten ins Glas, um es spiter mit Familie

oder Freunden zu geniefRen.

Mit dabei sind eine Menge Produktinfos von
Birlauch und Fichtenwipfer] iber Rhabarber und
Ribisel bis hin zu Kraut und Mispel. GESCHENK-
UND VERWENDUNGSIDEEN sowie frische Tipps, wie
die aromatischen Kostlichkeiten vielseitig serviert
und weiterverarbeitet werden kénnen, machen Thre

Vorratshaltung zum sinnlichen Vergntigen.

KOCHEN & GENIESSEN Q

* Die besten Vorratsrezepte der beliebten
Seminarbduerin Elisabeth Lust-Sauberer

* Regionale Zutaten unkompliziert einkochen

und verarbeiten

* Viele neue Ideen, wie Sie Ihre Gerichte
mit Chutneys, Gelees, Pestos & Co verfeinern

k-

ELISABETH LUST_.—’SAUBERER

R'EEHTE-MMER-WH ULA

VORRATE
aus Obst,
Gemiise und
Krautern

37

Aktionspaket!

Gutes furs ganze Jahr

8 Expl. / 45%
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebuhr

MLO-Bestellnummer:
9783666005374

Elisabeth Lust-Sauberer
Renate Wagner-Wittula
Gutes fiirs ganze Jahr
Vorrate aus Obst, Gemiise
und Krautern

Fotos von Melina Kutelas

Hardcover
Durchgéngig Farbabbildungen
19 x 24,5 cm; ca. 224 Seiten

ISBN 978-3-222-14045-7
Pichler Verlag
€ 29,-

WG: 1.455 Themenkochbuch

23. April 2020
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INGRID PERNKOPF verkérperte
Ssterreichische Alltagskiiche wie keine
andere. Die Gmundnerin fihrte bis

zu ihrem Tod 2016 mit ihrem Mann
Franz das Gasthaus ,Grinberg am
See”. Basierend auf dem Fundus ihrer
GroBmutter sammelte und entwickelte
sie all jene - vielfach vegetarischen -
Rezepte, die in ihren Pichler-Bestsellern
bis heute Uberzeugen und die RENATE
WAGNER-WITTULA, ihre langjahrige
Koautorin, mit uns einmal mehr zum
Leben erweckt.

Die Liebe zu einfach guten Rezepten,

die sicher gelingen, sptrt man so auf

jeder Seite.

HEUTE LIEBER KEIN FLEISCH

Ingrid Pernkopfs
Rezeptschatz fur
fleischfreie Tage

I l leischkonsum reduzieren, regional einkaufen,
im Alltag selbst kochen — das sind nicht nur

in Zeiten der KLIMAKRISE heifd diskutierte Trends,
sondern auch Grundlagen von Ingrid Pernkopfs
wundervoll vielfiltigem Rezepteschatz. Grund ge-
nug, ihre besten Rezepte, die unzihligen Varianten
und Kiichenideen flir FLEISCHFREIE TAGE in einem

Band neu ,anzurichten®.

In diesem Buch bekommt die 6STERREICHISCHE
vieLFALT endlich die Biihne, die sie verdient: von
kalten Kostlichkeiten und wirmenden Suppen tber
herzhafte Erdipfelgerichte, Knodel und Strudel bis
hin zur klassischen Mehlspeiskiiche.

KOCHEN & GENIESSEN e

« Entdecken Sie die fleischlose Kiiche Osterreichs:

jeden Tag, fir jeden Geschmack

« Uber 250 tantastisch-vegetarische Rezepte,
frisch abgeschmeckt von Renate Wagner-Wittula

e Variantenreich und liebevoll zubereitet — das ist

die nachhaltige Alltagskiiche

e W AGNER-, o

) l.a ”

lleber kein_

Osterreichs beste
‘&~ vegetarische — 2~
Rezepte

39

Mit Pernkopf
gewinnen Sie!

Schicken Sie uns ein

Foto von lhrer kreativen
Pernkopf-Auslage an
office@styriabooks.at

und gewinnen Sie zwei Koch-
kurse fiir 2 Personen inkl.
Ubernachtung im Landhotel
Grinberg am See (Gmunden).

Ingrid Pernkopf

Renate Wagner-Wittula

Heute lieber kein Fleisch
Osterreichs beste vegetarische
Rezepte

Illustrationen von Anna Frohmann

Hardcover mit 2 Lesebandchen
Durchgehend zweifarbig illustriert
17 x 24 cm; ca. 320 Seiten

ISBN 978-3-222-14044-0
Pichler Verlag
€ 28,-

WG: 1.455 Themenkochbuch

12. Mérz 2020
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KNEIPP VERLAG DER JUNGBRUNNEN-EFFEKT

Schlanker, gesiin

der & jlinger

* Limitierte Ausgabe mit Audio-CD ,Gefihrte Kérper-

Meditationen mit P.A. Straubinger®

* Das Autorenteam garantiert hohe Medienpridsenz

* Mit Erndhrungs- und Detoxtipps,
Achtsamkeitsiibungen und Mentaltechniken

P A Straubinger Margit Fensl Nathalie Karré

ner JUNgbrunnen-
Effekt:

wie 16 Stunden
FASTEN

ihrLebenverandert

ISBN 978-3-7088-0753-9
Originalausgabe € 22,-

12 U AV O

Die neue Forschung weif}, dass
Wwir unsere ZELLEN REINIGEN
UND VERJUNGEN, wenn wir
einige Stunden nichts essen.
Damit das 16:8-Intervallfasten
leicht und nachhaltig gelingt,
sind regelmiflige MEDITATION
und gezielte MENTALTECHNI-
KEN ein wichtiger Schliissel
zum Erfolg und fithren so

einfach zum ,Jungbrunnen-
Effekt*.

P. A. Straubinger

Margit Fensl

Nathalie Karré

Der Jungbrunnen-Effekt
Wie 16 Stunden fasten
lhr Leben verandert

Klappenbroschur

inkl. Audio-CD

Durchgehend Farbabbildungen
19 x 24,5 cm; 144 Seiten
Kneipp Verlag

€27~

WG: 1.461 Gesundheit, Erndhrung
Auch als E-Book erhéltlich
2. Januar 2020

ISBN 978-3-7088-0784-3
Mit Audio-CD € 27,-

DER JUNGBRUNNEN-EFFEKT — MEIN PRAXISBUCH

Der Erfolg geht weiter!

* Der Nummer-1-Bestseller unter den Ratgebern

findet seine Fortsetzung!

* So koénnen Sie den ,Jungbrunnen-Effekt“ ganz leicht fiir sich nutzen

* Das Jungbrunnen-Handbuch mit hilfreichen Praxistipps,

Checklisten und Ubungen

@ HE'?,E
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16-Stunden-lnterua] lfasten;'_'

Der Jungbrunnen-Effekt hat
TAUSENDE MENSCHEN INSPI-
RIERT, ihr Leben zu verindern.
Einfach 16 Stunden nicht zu
essen, fordert nachweislich die
sogenannte Autophagie und
damit die Zellverjingung. Das
Praxisbuch bringt NEUE STRA-
TEGIEN zum Gelingen und ist
der ideale Begleiter fiir Ihre

Intervallfasten-Experience!

P. A. Straubinger

Margit Fensl

Nathalie Karré

Der Jungbrunnen-Effekt
Mein Praxisbuch

Neue Strategien - Wie
16-Stunden-Intervallfasten
mit Leichtigkeit gelingt

Flexibler Einband
mit gerundeten Ecken
16,5 x 23,5 cm; 144 Seiten

ISBN 978-3-7088-0775-1
Kneipp Verlag
€ 20,-

WG: 1.461 Gesundheit,
Erndhrung
Auch als E-Book erhéltlich
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Die freie Hebamme MARIA BETTINA
FILLAFER ist Mutter eines erwachse-

nen Sohnes und begleitet Frauen seit

mehr als 20 Jahren rund ums Gebéren.

Sie vereint moderne Geburtshilfe,
praktische und bodenstandige Unter-
stUtzung und die Tiefe und Lebendig-

keit der Achtsamkeitspraxis bei dieser

lebenbejahenden Aufgabe.

GEBURT BEWUSST ERLEBEN

Selbstbestimmt

durch die
Schwangerschaft

‘ ; or, wihrend und nach der Geburt ist eine
wertvolle, aber auch besonders sensible Zeit.
Immer mehr Frauen wiinschen sich eine kontinuier-

liche und ACHTSAME BEGLEITUNG durch Schwan-

gerschaft, Geburt und Nachsorge.

Maria Bettina Fillafer — selbst Mutter mit zwanzig
Jahren Erfahrung als Hebamme — hat ein EINZIG-
ARTIGES KONZEPT ZUR GEBURTSVORBEREITUNG
entwickelt. Oberstes Gebot ist dabei das Recht der
Frauen auf eine respektvolle und selbstbestimmte
Geburt. Am Herzen liegt ihr die gesunde Balance
zwischen tief verankertem KORPERINSTINKT, weiser
Miitterlichkeit und den Errungenschaften MODER-

NER GEBURTSMEDIZIN.

Starkende und PRAKTISCHE UBUNGEN aus der
Achtsamkeitspraxis helfen dabei ebenso wie

das tiefe Verstehen der einzelnen Phasen von
Schwangerschaft und Geburt. Ein Buch, das Frauen
MUT macht, sich den URKRAFTEN DES LEBENS

im Vertrauen hinzugeben und das Neugeborene

liebevoll willkommen zu heiflen.

GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN @
* Alles, was Sie fur eine selbstbestimmte Geburt
brauchen

* In Balance zwischen der Weisheit des Korpers und
den Errungenschaften moderner Geburtsmedizin

 Achtsamkeit als kraftvolle Quelle fiir Schwanger-
schaft und Geburt

Maria Bettina Fillafer

GEBURT
BEWUSST
ERLEBEN

Wie du deine
Schwangerschaft
achtsam und
selbstbestimmt

gestaltest

Maria Bettina Fillafer

Geburt bewusst erleben

Wie du deine Schwangerschaft
achtsam und selbstbestimmt
gestaltest
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KNEIPP VERLAG MIT YIN UND YANG IM WECHSEL GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN @

 Hitzewallungen und Schlafstérungen

EntSp annt durCh missen nicht sein!
die We ChS elj ahre * Wirksame Hilfe durch Traditionelle

Chinesische Medizin

* 50 erprobte Kochrezepte und heimische
Krauterempfehlungen

Katharina Ziegelbauer

KATHARINA ZIEGELBAUER ist R und ein Drittel aller Frauen leidet unter
diplomierte Erndhrungsberaterin unangenehmen Symptomen wihrend der IT YI N & Y N G
nach TCM. Sie bringt Gber ihren Blog, WECHSELJAHRE. Dazu zihlen GELENKSCHMERZEN, ‘v‘ A

Facebook und Online-Workshops DEPRESSIONEN, HITZEWALLUNGEN, KOPFSCHMER-

Tausenden Interessierten eine gesunde,

ZEN, GEWICHTSZUNAHME oder SCHLAFSTORUNGEN.
alltagstaugliche Erndhrung naher. |hr

‘Womit diese Storungen zusammenhingen und mit
Motto: ,Es gibt nichts Gutes, auBer 8 8

man tut es!” welchen LEBENSSTILANDERUNGEN sie rasch gelin-
dert werden konnen, weifs Katharina Ziegelbauer.
Sie nutzt das alte Wissen der TRADITIONELLEN
CHINESISCHEN MEDIZIN und hat einen heilsamen
Mix aus 50 wirksamen Kochrezepten, KRAUTER-
EMPFEHLUNGEN und gezielten ACHTSAMKEITS-

UBUNGEN zusammengestellt.

So kommen Sie natiirlich, GELASSEN und GENUSS-

voLL durch die Wechseljahre!

Katharina Ziegelbauer

Mit Yin und Yang

im Wechsel

TCM-Erndhrung und Rezepte
fur die Frau ab 40
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KNEIPP VERLAG

—

kademie

© Achtsamkeits-

SUSANNE STROBACH ist Grinderin
und Geschéaftsfuhrerin der Achtsam-
keits-Akademie Wien. Sie ist Initiatorin
und Mitentwicklerin des Masterstudien-
lehrgangs ,Achtsamkeit in Bildung,
Beratung und Gesundheitswesen”,

der seit 2018 an der KPH Wien/Krems
durchgefuhrt wird. lhr Schwerpunkt in
Training, Coaching und Mediation ist
die Verbindung von Achtsamkeit und

Neurowissenschaften.

HANNI REICHLIN-MELDEGG leitet
seit 1992 mit Begeisterung Selbster-
fahrungs- und Farberlebnisse in Japan,
Russland, Mexiko, Australien und Euro-
pa. 20 Jahre leitete und unterrichtete
sie das Aura-Soma® Farbsystem fur
Osterreich. Sie ist Autorin des Buches

+Aura-Soma & Feng Shui”, das in funf

Sprachen Ubersetzt wurde, und hat
zahlreiche Meditations-CDs heraus-

gegeben.
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DAS BESTE KOMMT JETZT!

Von Achtsamkeit
bis Zufriedenheit

1 O O Jahre alt zu werden wird immer
wahrscheinlicher, so die aktuelle
Forschung. Ein Weg dahin heif3t ACHTSAMKEIT:
Im Moment sein, innehalten und eine freundliche
Haltung zu sich selbst und der Welt entwickeln —
Achtsamkeit ist mehr als nur eine Idee! Es ist die
TAGLICHE UBUNG, die zu einer Lebenshaltung wird,

mit der wir GESUND, GELASSEN UND GLUCKLICH ALT

werden konnen.

Susanne Strobach und Hanni Reichling-Meldegg
wissen, wie wir ein hohes Lebensalter GESUND UND
GEISTIG FIT erreichen und genieflen. Sie beweisen,
dass der Weg der Achtsamkeit zum wahren yunG-

BRUNNEN werden kann.

Aktuelle Erkenntnisse aus ALTERSFORSCHUNG,
NEUROWISSENSCHAFT, PSYCHOLOGIE, ERNAHRUNG,
und MEDIZIN kombinieren sie mit einfach in den
Alltag integrierbaren, doch umso WIRKSAMEREN

UBUNGEN.

GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN

 Achtsamkeit — mehr als ein weltweiter Lebenstrend

* Neurowissenschaftliche Forschungsergebnisse
bestitigen die Wirksamkeit 6stlicher Weisheit

* Grofle Zielgruppe: Ein Viertel der deutsch-
sprachigen Bevolkerung ist iiber 60 Jahre alt

Susanne Strobach #» Hanni Reichlin-Meldegg

Das Beste
jetzt!

So gehe ich gliicklich,
gelassen und gesund
in die zweite
Lebenshilfte

Mit

den neuesten
Erkenntnissen aus
Neurowissenschaft
und Medizin
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Susanne Strobach

Hanni Reichlin-Meldegg
Das Beste kommt jetzt!
So gehe ich glicklich,
gelassen und gesund

in die zweite Lebenshalfte
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KNEIPP VERLAG

Die Diatologin und TCM-Ernéhrungs-
beraterin DANIELA PFEIFER erfuhr
das heilsame Potential von LowCarb-
und ketogener Erndhrung bereits vor
10 Jahren in ihre Arbeit mit Stoff-
wechsel- und Autoimmunerkrankun-
gen. Die erfahrene Expertin hat sich
in Spezialausbildungen intensiv mit

dem Leberfasten beschéaftigt. Sie lebt

selbst mit Begeisterung, was sie in

zahlreichen Vortragen, Kursen und

Blichern weitervermittelt.

CHRISTINA BIECHL ist Diatologin
mit Schwerpunkt Erndhrung bei
Fettleber, Adipositastherapie und
Sporterndhrung. Als begeisterte
Hobbykéchin ist es ihre Leidenschaft,
schmackhafte und leicht umzusetzende
LowCarb- bzw. ketotaugliche Rezepte
zu kreieren, um den Menschen, die

sie berat, zu mehr Lebensqualitat und

Wohlempfinden zu verhelfen.

SO WIRD MEINE LEBER WIEDER SCHLANK!

Die Erfolgstormel
flir eine schlanke

L.eber

I ebensmittel konnen heilen — oder auch krank
machen: Inzwischen leidet jeder Dritte an
einer sogenannten NICHTALKOHOLISCHEN FETT-

LEBER.

Doch das muss nicht sein: Mit einer gezielten
ERNAHRUNGSUMSTELLUNG kann sich unsere kranke
Leber sScHNELL WIEDER ERHOLEN und gesund
werden. Das zeigen Daniela Pfeifer und Christina
Biechl mit ihrer eigens dafiir entwickelten und oft
erprobten ERFOLGSFORMEL. Zahlreiche Fille aus
ihrer Beratungspraxis belegen: Ihre Methode wirkt —

RASCH UND NACHHALTIG!

Die beiden Diitologinnen kombinieren wis-
senschaftliche Erkenntnisse (iber Low-cARB-
ERNAHRUNG und LEBERAKTIVE WIRKSTOFFE mit
der zeitgemifien Anwendung der Traditionellen
Chinesischen Medizin. Profitieren Sie von den An-
regungen zur ENTFETTUNG IHRER ,,ENTGIFTUNGS-
ZENTRALE und genieflen Sie die 55 mediterranen

Low-Carb-Rezepte.

GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN @

* Jeder Dritte im deutschsprachigen Raum leidet

unter Fettleber

* Die Erfolgsformel der erfahrenen Diidtologinnen

hilft rasch und nachhaltig

* 55 schnelle und alltagstaugliche Rezepte fiir die

gesunde Leber

Daniela Pfeifer & Christina Biechl

MEINE LEBER

Mit mediterraner Low-Carb-Erndhrung
die Fettleber genussvoll loswerden
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Daniela Pfeifer

Christina Biechl

So wird meine Leber
wieder schlank!

Mit mediterraner Low-Carb-
Erndhrung die Fettleber
genussvoll loswerden
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KNEIPP VERLAG

© Klaus Ranger

CLAUDIA NICHTERL ist Ernédhrungs-
wissenschaftlerin und Erndhrungs-
beraterin nach Traditioneller Chine-
sischer Medizin. Kombiniert mit viel
Erfahrung und jeder Menge Empathie
macht sie dies zur kompetenten Berate-
rin, der man sich in Sachen Erndhrung
auch bei schwierigen Themen gerne

anvertraut. lhre Ideen und Rezepte

stellen immer eines in den Vordergrund:

die Lust und die Freude am Kochen und
am Essen. |hr Motto: ,einfach essen -

leichter leben!”
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ERNAHRUNG BEI HISTAMINUNVERTRAGLICHKEIT

Mehr Vitalitit
und Lebensqualitit

S o ziemlich alles in unserem Leben ist mit
unserem Bauch verkniipft, gerdt unsere DARM-
GESUNDHEIT aus dem Lot, geht es uns schlecht —

zum Beispiel bei HISTAMININTOLERANZ.

Claudia Nichterl kennt sich auf diesem Gebiet aus,
wie wenige andere. Ihre LANGJAHRIGE BERATUNGS-
PRAXIS sowie die enge Kombination zwischen
Moderner Ernihrungswissenschaft und Traditio-
neller Chinesischer Medizin machen sie zur VIEL-

SEITIGEN EXPERTIN.

Selbst bei schwierigen , Essthemen® versteht es

die erfahrene Erndhrungsberaterin, einfache und
PRAXISTAUGLICHE HILFE zu geben, damit sich

die Beschwerden wieder rasch bessern. Lustvoll,
freudig und alltagstauglich sind die vielen késtlichen
Rezepte — T1PPS UND TRICKS fiir zuhause und fiir

das Essen unterwegs inklusive!

GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN @

* Rasch & nachhaltig wieder fit trotz Histamin-

unvertriglichkeit

* Aus der Vielfalt schopfen, statt sich vor Verzicht

furchten!

* Die besten Tipps und Rezepte der erfahrenen

Erndhrungsberaterin

‘ DR GLAUDIA HICHTERL

HISTAMIN
UNVERTRAGLICHKEIT

f- er

o

- ..J--j,t 35
¥ &
W “Q‘_" PN
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Dr. Claudia Nichterl
Einfach essen - leichter leben
Bei Histaminunvertraglichkeit
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KNEIPP VERLAG IN BALANCE TROTZ KREBS GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN @

 Das erste Buch der Arztin, die den Krebs tiberlebt

Hellsame Ernahrung * Pravention und Hilfe bei Krebs durch modernste
bei Krebs Erndhrungsmedizin und Jahrtausende altes

Ayurveda-Heilwissen

* Die 50 Lieblingsrezepte der Expertin und
leidenschaftlichen Kéchin

Dr. Claudia Méin2u ' ‘

CLAUDIA MAINAU ist Arztin fur I< rebs ist ein Teil des NATORLICHEN ZELL-

Allgemeinmedizin, Ayurveda und

Erndhrungsmedizin. Sie ist selbst drei Menschen laufend stattfindet. Ob ein Mensch dann
Mal an Krebs erkrankt und konnte

GESCHEHENS, das auch im gesunden

e S g g i

tatsichlich an Krebs erkrankt oder nicht, hingt

s

aufgrund gezielter Erndhrungs- und .
& E & ganz wesentlich davon ab, ob das INNERE GLEICH-
Lebensstilumstellung zu einem

q d kraftvollen Leb GEWICHT wiederhergestellt werden kann. Bei dieser
gesunaen un rartvolien Leoben

S S s A

Surickkehren. Thr Wissen und ihre Gratwanderung spielt die Erndhrung eine Schlis-

persénliche Erfahrung gibt sie in der selrolle.

arztlichen Praxis, in Workshops und

o b in Buchf o Die Arztin Claudia Mainau weify dies aus eigener
jetzt auch in Buchform weiter.

Erfahrung. Trotz mehrmaliger Krebserkrankung
lebt sie heute erfiillt und gesund. Ihre Riickkehr ins - I N B AL A N C E
Leben verdankt sie einer hoch wirksamen Ernih- '

rungslehre und einem HEILSAMEN LEBENSSTIL, der T R O T Z K R

das Wissen MODERNER ERNAHRUNGSMEDIZIN mit i E B S
jenem der alten indischen GESUNDHEITSLEHREN t HEi |sa me RE ze PtE

DES AYURVEDA vereint. (ll aus 05t und WESt

Wie es ihr gelungen ist, das scheinbar Unmégliche
moglich zu machen, erzihlt sie in diesem Buch —

ihre 50 LIEBLINGSREZEPTE inklusive: Nie war
Dr. Claudia Mainau

Y : S, O Y der Afltin, In Balance trotz Krebs
K. . % die den Krebs § Heilsame Rezepte
¥\ 1"_ h i iiberlebt aus Ost und West

@‘%}*_E' Klappenbroschur
-L'HH Ip
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KNEIPP VERLAG VEGAN FASTEN NIE MEHR ZUCKER-JUNKIE! GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN @

So einfach kann Fasten sein Raus aus der Zuckersucht!

* Von der Bestsellerautorin und Expertin fiir -  Nie mehr abhingig von Schokolade, Keksen und Cola
veganes Basenfasten Uber 130.000 ) . . .
erkaufte Bucher! * Neueste ernihrungswissenschaftliche Erkenntnisse
v

* Kreative und kulinarische Fastenrezepte,

die alltagstauglich sind

und Jahrtausende altes Wissen aus der TCM
~__~

* Abnehmen und Aussteigen in 14 Tagen
* 14-Tage-Abnehmprogramm inklusive

Die leidenschaftliche Kochin und llrike fika ! ULRIKE ZIKA und JOHANNA

Erndhrungsexpertin ELISABETH Iehanna Silliog i SILLIPP zeigen: Wenn wir
FISCHER versteht es wie keine | die natirliche Stufle wieder
andere, eine basische Fasten- - B im richtigen Maf} genieflen,
kuche so zuzubereiten, dass sie ' kénnen wir Heiflhunger-
zum kulinarischen Hochgenuss 4 attacken und Zuckersucht
wird. In ihrem Buch prisentiert i T o 2 Eo 2 lustvoll iiberwinden. Gewichts-
sie ihre besten 100 Rezepte, bei - " T I regulation, Darmgesundheit
denen basenbildende Gemiise und R | - ! ' , und mehr Energie sind zusitz-
fruchtige Gerichte die Hauptrolle J 1 I ey J q 'ly ' e liche angenehme Nebeneffekte.
spielen. \ . 1 \ "a 30 genussvolle, natiirlich

sife Rezepte inklusive!

Wie Sie mit
gesundem Genuss
aus der Zuckersucht

aussteigen Mit
14-Tage
Abnehm- und

Elisabeth Fischer
Vegan Fasten - Die 100

Ausstiegs- Ulrike Zika
Plan Johanna Sillipp
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besten basischen Rezepte
Das neue 14-Tage-
Abnehmprogramm
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Nie mehr Zucker-Junkie!
Wie Sie mit gesundem Genuss
aus der Zuckersucht aussteigen
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KNEIPP VERLAG GESUNDHEIT & WOHLFUHLEN @

Gutes fiir Korper § Seele: unsere Kneipp-Bestseller

Aktionspaket

Fundierte Patientenratgeber

8 Ex. gemischt / 45% Rabatt
Volles RR ohne Gebur
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STYRIA VERLAG

Unsere ..Genieflsen in“-Reihe

I i rfolge feiern wir besonders gerne — und moti-

viert von iiber 35.000 verkauften Exemplaren
lassen wir unsere ,Genieflen in ...“-Reihe in neuem

Glanz erstrahlen.

Nach KULINARISCHEN ERKUNDUNGSFAHRTEN durch
Friaul, Istrien, Slowenien, in den Karst und in die
Stidsteiermark verfithren Sie Carolina Gnigler nun
nach Salzburg und ins Salzkammergut sowie Tina
Veit-Fuchs in die Oststeiermark und das Vulkan-
land.

Herzstiick unserer Bucher bleiben die vielen
GENUSSADRESSEN zu Restaurants und Buschen-
schanken, Cafés und Bars, Winzern und Ab-Hof-
Verkauf, die Portrits von Produzenten und die
Geschichten tiber Lebensmittel, Wein und Co.
Frisch angerichtet werden sie mit vielen Extras:
Genusstouren, Interviews, Uberblickskarten,

noch mehr INSIDER-TIPPS — so ist fiir jede(n) das
Richtige dabei!

Zum Schmékern und Sich-Inspirieren-Lassen,
zum Recherchieren, Zu-Hause-Geniefien

und natiirlich zum Mitnehmen!
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(GenieBen in

Oststeiermark &
Vulkanland

(renieBen in

Salzburg

Ubar 200 kulinarische
Musfligs durch die Stadt
und ins Salzkammergut

Postkarten zum Versenden
in der Innentasche hinten im Buch.

STADT & LAND

in neuem Design

Genielen in

Salzburg

Mit tiber 200 inspir

renden Tipps durch

die Stadt flanieren!

-
Grigler Gonlelbon im ©
l Grigher Gnielon in
|
Vo mitgms i ol e et viead 4 ke b e
TradmiseskaBerbane mt 0 sl bbbt [y Spuoaga g
Tkt L s KLl ke ) b peirigen i Rl
Virpms Fim el el i ute s S G s B
shes nnagieblgrn knlimsrovies Tugen lrviiliges. Wor e Four

e Uk Bebar wal drw i n Jiees i e gl e, B

cwlbebl sm ko s e Vaiorben

In sechs Tassen durch
Salzbures Kaffechansszens

Ealitmigrs kaSelom st

Creniethm in

Vulkanland

Oststedermark &

Streifenplakat
MLO-Bestellnummern:

Salzburg: 9783666040870
Oststeiermark: 9783666040887

frs- Kulinarisehs Froniden

Clatorreichs!

wyria

Ui enieien n

Sa\z\a\ng

B s s bw
hanwaned

im griinen Hergen

Wir werben in

Die Presse <R3-

WIENERIN
LOVELYBOX® @O

Aktionspaket!

GenieBen in Salzburg

12 Expl. / 46%
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebuhr

MLO-Bestellnummern:
9783666040764



STYRIA VERLAG

CAROLINA GNIGLER, aufgewachsen
im Salzkammergut, begann vor gut
einem Jahrzehnt aus purer Entde-
ckungslust, Salzburg in kulinarischer
und kultureller Hinsicht zu erkunden.
Seit 2013 dokumentiert die Insiderin
ihre Eindriacke auf ihrem Blog
www.guteguete.at, der die jungen,
lebendigen Seiten der Stadt abseits

von Klischees erlebbar macht. Sie lebt

in der Stadt Salzburg und am Attersee.
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GENIESSEN IN SALZBURG

Der erste Genuss-

fiihrer durch die
Mozartstadt

S alzburg bietet so viel mehr als Getreide-
gasse, Salzburger Nockerl oder Mozartkugeln.
Begeben Sie sich mit Carolina Gnigler auf ganz
neue lukullische Entdeckungsreisen zu Salzburger
Genussorten, z. B. auf die , Tour de Wiirstelstand®,
auf eine ,,KAFFEEHAUS-HOPPING-“ oder eine ,Bier-
Tour®. Oder lassen Sie sich inspirieren, was sich an
einem Sonntag in der Stadt oder bei AUSFLUGEN
INS SALZKAMMERGUT kulinarisch entdecken lisst.
Waussten Sie etwa, dass in Salzburg kostliche

Spirituosen gebrannt werden?

,Genieflen in ...“ ist praktischer Genuss- und
Gastrofiihrer sowie Nachschlagewerk in einem. Das
handliche Buch dient vor Ort in Salzburg und im
Salzkammergut als kulinarischer Reisebegleiter und
bietet GBERRASCHENDE EINBLICKE in die regionale

Kulinarikszene.

* Touristenhotspot Salzburg: tiber 3 Millionen

Nichtigungen pro Jahr

 Uber 200 Adressen, Thementouren, Insidertipps

und Interviews

e Mit kulinarischen Abstechern zu den schonsten

Seen des Salzkammerguts

(Grenieflen In

Salzburg

Uber 200 kulinarische
Ausfllige durch die Stadt
und ins Salzkammergut

Styria

Carolina Gnigler
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Aktionspaket!

GenieBen in Salzburg

12 Expl. / 46%
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebuhr

MLO-Bestellnummern:
9783666040764

Carolina Gnigler

GenieBen in Salzburg

Uber 200 kulinarische Ausfliige
durch die Stadt und ins Salz-
kammergut

Klappenbroschur

mit Sonderausstattung
Durchgéngig Farbabbildungen
16,5 x 22,5 cm; ca. 192 Seiten
ISBN 978-3-222-13643-6
Styria Verlag

€27-

WG: 1.312 Reisefuhrer Europa



STYRIA VERLAG

TINA VEIT-FUCHS weil3, wo der
Genuss zu Hause ist! Die Steirerin
brennt als freiberufliche Texterin,
Autorin (,GenieBen in der Stdsteier-
mark”) und Konzeptionistin far Print-
medien und Unternehmen dafur,
anderen fantastische Kichen- und
Kellerkunst schmackhaft zu machen -
und so manchen Geheimtipp zu

servieren.

64

GENIESSEN IN OSTSTEIERMARK & VULKANLAND

Genussregionen

zwischen Apfel
und Wein

wischen unzihligen Apfelreihen, erlesenen

Wirtshiusern und edlen Manufakturen
gedeihen in Girten, Kiichen und Kellern der Ost-
steiermark und des Vulkanlands WEIN, KULINARIK,
HANDWERK UND LEBENSKRAFT. Kleinrdumige
Landwirtschaft, sanfter Tourismus und multi-
kulturelle Vergangenheit pragen hier Landschaft,
Menschen und Miteinander. Entschleunigung und

Erholung pur!

Mit rund 400 ausgewihlten Adressen fiihrt Tina
Veit-Fuchs zu Streuobstwiesen und Almen, Wein-
girten und heilenden Quellen in die Grenzregion
Stidoststeiermark (Vulkanland) und in den GARTEN

OSTERREICHS, die Oststeiermark.

* Die erfolgreiche ,Genieflen in“~-Reihe

geht in die ndchste Runde

* Ein Buch voller Genussdestinationen von Hirsch-
birne bis Wollschwein, von Sterz bis Apfelwein

 Mit Insidertipps und Hintergrundgeschichten

zur Region und ihren fantastischen Produkten

Genieflen in

Oststeiermark &
Vulkanland

Unterwegs zu
Wein Kulinarik und
Lebensfreude
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Aktionspaket!

Veit-Fuchs:
GenieBen Oststeiermark

12 Expl. / 46%
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebuhr

MLO-Bestellnummern:
9783666040771

Tina Veit-Fuchs

GenieBen in Oststeiermark
& Vulkanland

Unterwegs zu Wein, Kulinarik
und Lebensfreude

Klappenbroschur

mit Sonderausstattung
Durchgéngig Farbabbildungen
16,5 x 22,5 cm; ca. 192 Seiten

ISBN 978-3-222-13657-3
Styria Verlag
oy

WG: 1.312 Reisefuhrer Europa



STYRIA VERLAG

GenielSen im nahen Suden:

GenieBBenin ...

25 Exemplare gemischt
46 % Rabatt

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR

Bitte fragen Sie
Ilhren Vertreter!

192 Seiten, € 24,90
ISBN 978-3-222-13548-4 /\ /\
NI voer 8.000 Uber 12.000

verkaufte verkaufte
Exemplare Exemplare

8Ny, Genletenin
ogot Istrien S
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=Ty
o mmmy ¥ 8 S
o punim e

o s B

-y :
'ﬂ b sail -
¥ gug 1 4,
L -
oy - -

P Tl ]
-:51._ -.-”... o '
g = N

192 Seiten, € 25,- 192 Seiten, € 25,-
ISBN 978-3-222-13625-2 ISBN 978-3-222-13626-9




STYRIA VERLAG KANALTAL STADT & LAND g

* Entdeckungen zwischen alpiner Bergwelt

Rauer Charme, und dem Tor des Siidens

* Der serviceorientierte Reiseflihrer mit Mehrwert:

p ittoreSke B ergw elt Natur, Kultur und Kulinarik
und D Olce Vita « Mit leichten Familienwanderungen und vielen

Ausflugstipps

“ ©-Hélmuth We"chselbra_t?h'

CLAUDIA LUX lebt und arbeitet im ( : etrennt und vereint — das KANALTAL ist

Dreilandereck von Karnten, Slowenien zwiegespalten und doch ein Ganzes aus

und ltalien. Seit 1998 ist die geburti- Altésterreich und ITALIENISCHEM FLAIR. Die
g vilzdvein wrel evieisierte Berg: Grenzregion spiegelt die Geschichte Europas wie

wanderfihrerin als Journalistin in . . . . .
keine Zweite wider — slowenisches, italienisches und

Kirntner Brauchtum machen ihren einzigartigen Claudia Lux

Reiz aus. Hier eréffnen sich, angeschmiegt an die .

der Redaktion der ,Kleinen Zeitung”
Kérnten tatig. Als Autorin konzentriert

sie sich ganz auf die schéonsten Ecken
ZwischentKarntneriSeentindrAdrias PRACHTIGE BERGWELT, mitten in imposanten Land- E

schaften stille Plitze zum Aufatmen und pulsie-

rende Orte mit neuen GENUSSWELTEN, Abenteuern

und Naturschitzen. ¢ L3 e
3 M B LY
Claudia Lux unternimmt — gewohnt erfrischend — .

einen PERSONLICHEN STREIFZUG durch das Kanal- Lt
tal: wildromantisch und faszinierend, zauberhaft und
inspirierend. Verlassen Sie mit ihr die vielbefahrene
Autobahn entlang des Natisone und erleben Sie

diese Region in ihrer vollen Vielfalt!

Claudia Lux

Kanaltal

Entdecken — Erwandern — Erleben
Klappenbroschur

Durchgéngig Farbabbildungen

14,5 x 20,5 cm; ca. 176 Seiten

ISBN 978-3-222-13652-8
Styria Verlag
€ 23,-

WG: 1.312 Reisefuhrer Europa

31. Mérz 2020
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STYRIA VERLAG

REINHARD M. CZAR, Journalist und
Autor zahlreicher Sachbicher sowie
Romane, lasst die Erfahrungen seiner
Lieblingsbeschéaftigung, des Reisens
durch Friaul, unmittelbar in seine mit
GABRIELA TIMISCHL verfassten
Bucher einflieBen. Auch sie lebt ihre
Reiseleidenschaft bevorzugt in Friaul
aus (wenn sie nicht gerade daheim

in ihrem Garten tatig ist). Berge und

Meer haben es ihr dabei gleichermaB3en

angetan.

lhr jangstes Buch, ,50 Dinge, die man
in Friaul getan haben muss”, wurde
2019 von der Jury des Premio ENIT

mit einer Sondererwdhnung in der

Kategorie ,Bester Reisefuhrer Italien”

ausgezeichnet.

70

FRIAUL ZUM MITNEHMEN

4 25 Tagestouren:

- Friaul vollig

neu erleben

D ie gesamte Vielfalt und Schonheit Friaul-
Julisch Venetiens haben wir in 25 TAGES-
TOUREN gepackt — fiir Auto und Fahrrad, einige
auch fiir Bahn und Schiff. Denn ,, Friaul zum Mit-
nehmen“ bedeutet fir uns: iibersichtlich aufbereitete
Urlaubstipps fiir Individualreisende, die allen Spafy

machen, fiir jedermann problemlos zu bewiltigen

sind und fiir das ,ENTDECKER-EXTRA" sorgen.

Unsere Autoren verraten ihre personlichen und
geheimsten Insidertipps: Vorgestellt werden sehens-
werte Orte, wie Z. B. SPILIMBERGO, SACILE ODER
CIVIDALE, aber auch Naturschonheiten, Kulturelles
und Kulinarisches sowie Freizeitmoglichkeiten —
einfach alles, was Sie sich nicht entgehen lassen

sollten.

* Viel mehr als Grado und Lignano:

STADT & LAND Q

die staunenswerte Vielfalt von Friaul entdecken

 Fir Individualreisende oder Familien — als
Wochenendausflug, Badeurlaub oder Stidtereise

* 25 Routen mit praktischen Urlaubstipps und
ySEntdecker-Extras“

Reinhard M. Czar
Gabriela Timischl
Friaul zum Mitnehmen
25 Tagestouren

Klappenbroschur
Durchgéngig Farbabbildungen
13,5 x 19,5 cm; ca. 192 Seiten

ISBN 978-3-222-13642-9
Styria Verlag
€ 23,-

WG: 1.312 ReisefUhrer Europa

20. Februar 2020




STYRIA VERLAG TRIEST STADT & LAND 9

 Endlich: der beliebte Triest-Stadtfihrer vollstindig

ItalieniSCheS Uberarbeitet und aktualisiert
Lebensgefﬁhl  Mit tberraschenden Insider-Empfehlungen,

Ausfliigen, aktuellen Adressen und Tipps

im nahen Sﬁden * Extra: ein Wochenende in Triest

BRITTA RAMHAPP hat zwei Jahre in I ' lanieren am Meer, Geschichte und Kultur,

Triest verbracht - ihre Liebe zu dieser fantastische Kiiche und urbanes Flair —

besonderen Hafenstadt hélt bis heute TRIEST bietet fiir jeden Besucher Inspiration und

an. Sie bereist immer wieder begeis- Lebenslust. Vieles wirkt vertraut, ist aber doch an-

tert die Region, stets auf der Suche . e g
I gl Y Y ders. Denn neben typisch italienischem Lebensge-

nach erzéhlenswerten Geschichten,

landschaftlichen Highlights und den fiihl finden sich hier altosterreichische KAFFEEHAUS-

cewesien Thass widl Trends in Il TRADITION und neoklassizistische ARCHITEKTUR,

und Kulinarik. die an die Bauten der Wiener Ringstrafle erinnert.

Britta Ramhapps erfolgreicher Guide lidt in dieser
KOMPLETT AKTUALISIERTEN NEUAUFLAGE dazu
ein, Triest (neu) zu erkunden: als Stadt, der unter-
schiedliche Kulturen, Sprachen und Traditionen
ein unverwechselbares Gesicht verleihen und in der
es Bewohner gibt, die ohne Bora nicht sein wollen
und am liebsten jeden Sonnenstrahl an der Barcola

genieflen.

Britta Ramhapp
Triest
Stadt zwischen Karst und Meer

Klappenbroschur
Durchgéngig Farbabbildungen
14,5 x 20,5 cm; 176 Seiten

ISBN 978-3-222-13644-3
Styria Verlag
€ 23,-

WG: 1.312 Reisefuhrer Europa

16. Januar 2020
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STYRIA VERLAG SOCA ISONZO STADT & LAND 9

* 34 Touren von der So¢a-Quelle bis zur Miindung

A.m SChéHSteﬂ des Isonzo
Fluss Europ aS + Mit Karten zu allen Touren und vielen praktischen

Infos fiir unterwegs

* Wissenswertes zu Geschichte und Geologie,
Flora und Fauna

WOLFRAM GUHL studierte Landes- ‘ ; on der spektakuliren Karstquelle in den
slowenischen Alpen bis an die Ufer der Adria

pflege in Hannover, lebt in Ismaning
bei Munchen und arbeitet beim Geo- zwischen Monfalcone und Grado: Wolfram Guhl,
logischen Dienst Bayerns in Markt-

redwitz/Oberfranken. Seit Jahrzehnten

der diese Region wie kein anderer kennt, zeigt, wie

viel die So¢a und der Isonzo fiir WANDERER UND
zieht es ihn auf Wanderschaft nach

. . . . OUTDOOR-FANS zu bieten haben.
Osttirol, Karnten, Friaul und Slowenien.

Der Autor ist leidenschaftlicher Foto-

Michtige Alpengipfel, Almen und Hochebenen,
el el el st il el i reiche Flora und Fauna, Wasserfille und vielfiltige
heimischen Pflanzen- und Tierwelt. Bei . .

: . ) smaragdgriine Flussansichten laden ein zum Wan-
Styria auBerdem erschienen: ,National-

dern und Radfahren. Informative Texte erzihlen die

park Triglav - Ein Bergparadies in
Slowenien”. GESCHICHTE DER ORTE, denen man auf der Reise

durch diese Gebiete begegnet. 34 TOUREN flihren
von der soCA-QUELLE iiber das Koritnicatal, Tolmin

und Gorizia bis zur MUNDUNG DES ISONZO.

Ein Reisefiihrer, der auf das INTENSIVE ERLEBEN
UND ENTDECKEN der wunderschénen Gegend rund

um die Soc¢a und den Isonzo Lust macht.

== Juwel zwischen Alpen,
Karst und Adria

Wolfram Guhl
Soéa - Isonzo

Juwel zwischen Alpen,
Karst und Adria

Klappenbroschur
Durchgéngig Farbabbildungen
14,5 x 20,5 cm; 224 Seiten

ISBN 978-3-222-13650-4
Styria Verlag
€ 25,-

WG: 1.322 Aktivreisen Europa

16. Januar 2020
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Broschur, 192 Seiten
ISBN 978-3-222-13636-8
EUR 23,-

Qaary Lux
Helmuth Weichselbraun

Vergessene
-l'ﬁal{!

i Broschur, 208 Seiten
ﬁ":"‘“:%%"“ ISBN 978-3-222-13551-4
» ;&g ? % EUR 22,90

P M0 T TR

Broschur, 192 Seiten
ISBN 978-3-222-13608-5
EUR 23,-

Aktionspaket!

TN BRI

46% Rabatt

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR
Bitte fragen Sie Ihren Vertreter!




STYRIA VERLAG DUNKLES WIEN STADT & LAND 9
* Authentische Vor-Ort-Reportage in den

D ar k PlaCCS verborgenen Welten Wiens

in \ ;‘ ) ien  Auf den Spuren dunkler Ereignisse

* Von vergessenen Klosterkerkern bis
zur Unterwelt des Arsenals

© Willfried Gredler-Oxenbauer

Robert Bouchal Streifenplakat

ROBERT BOUCHAL widmet sich seit
Uber 30 Jahren der Erforschung und
Dokumentation seiner Heimat Oster-
reich, die Auseinandersetzung mit
geschichtstrachtigen Orten ist dem
Héhlenforscher, Fotograf und Autor ein

besonderes Anliegen.

JOHANNES SACHSLEHNER, geb.
1957 in Scheibbs, Dr. phil. Zahlreiche
Publikationen. Gemeinsam mit Robert

Bouchal veréffentlichte er im Styria

Verlag zuletzt den Band ,VerSCHLOS-
SEN. Die verborgenen Adelssitze rund

um Wien”.

78

‘ ;‘ ; ien, die ,Schweigestadt (Ingeborg Bach-
mann), birgt abseits von Walzerseligkeit
und Heurigengemiitlichkeit DUSTERE GEHEIMNISSE.
Niemand spricht mehr dartiber und kaum jemand
kennt sie, dennoch sind sie da: die dunklen Orte des
Schreckens und des Verbrechens. Orte, von denen

die SCHATTEN DER VERGANGENHEIT nicht gewichen

sind.

Robert Bouchal und Johannes Sachslehner wollen
sie wiederentdecken. Auf ihrer Suche 6ffnen sie
Tiiren, die bislang verschlossen waren. Sie begeben
sich in URALTE GEWOLBE, zwingen sich durch ENGE
SCHACHTE, dokumentieren VERBORGENE RAUME
und erzihlen von dem Schrecklichen, das hier einst
geschehen ist: von vergessenen Klosterkerkern bis
zur Unterwelt des Arsenals, vom Zuchthaus bis

zur Kaserne, von der Hinrichtungsstitte bis zum
KZ-Aufenlager. Eine packende Begegnung mit der
TERRA INCOGNITA WIENS, eine aufregende Aus-
einandersetzung mit der dunklen Seite der Donau-

metropole.

Johannes Suchslehner

Orte des
Schreckens und
des Verbrechens

- III |i|| H“:‘

.

_
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9783666040894

Aktionspaket!
Dunkles Wien

12 Expl. / 46%
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebuhr

MLO-Bestellnummer:
9783666040788

Robert Bouchal

Johannes Sachslehner
Dunkles Wien

Orte des Schreckens
und des Verbrechens
Fotos von Robert Bouchal

Hardcover
Durchgéngig Farbabbildungen
17 x 24 cm; ca. 192 Seiten

ISBN 978-3-222-13653-5
Styria Verlag
€ 27,-

WG: 1.943 Regional- und
Landergeschichte

5. Marz 2020




STYRIA VERLAG KARNTENS SCHONSTE NATURSCHATZE STADT & LAND g

 Kirntner Naturjuwele, vom Biologen

Natur W uflderﬂ und Bergsteiger prisentiert
auf der Spur * Ausflige, Wanderungen und Lieblingsplitze

fiir Naturliebhaber und Geniefler

* Familienfreundlich und barrierefrei: viele

nitzliche Hinweise

ALEXANDER SCHLICK liebt die Berge | | ralte Baume, urspriingliche Gewisser

und Ausflige in die Natur - ganz und WASSERFALLE, markante FELS-

besonders natdrlich in Karnten. Der FORMATIONEN, Uberbleibsel der Eiszeiten, ein-

segiEiErie Bemgiiper une Wemsisren drucksvolle Aussichtspunkte: In Kirnten gibt es an

ist Bergrettungsmitglied, Lehrwart . . .
9 9 el die 250 AUSGEWIESENE NATURDENKMALER — eine

Alpin und als Biologe ein fundierter

wahre Schatzkammer.
Kenner der heimischen Natur und

Pflanzenwelt.

Alexander Schlick kennt sie wie wenige andere und
ladt Besucher und Einheimische ein, die Vielfalt ALEXANDER SCHLICK

Kirntens mit geschirftem Blick neu zu entdecken,

vom Hochmoor in der Asten bis zum mondinen

Velden am Worthersee. Praktisch nach Regionen K“
arntens

gegliedert, steht in seinem Ausflugsfiihrer der

Erlebniswert ganz klar im Vordergrund — erginzt S ch{'j nste

um fundierte Infos zu HISTORISCHEN, OKOLOGI-

SCHEN UND GEOLOGISCHEN HINTERGRUNDEN, Nat'ursch‘a"tze

Einkehrmoglichkeiten und weiteren Attraktionen in

der Umgebung.

1}:'111*31'[5{:]18 ﬂusﬂﬁgﬁ Alexander Schlick
und ]Elthte Wﬂ"dﬁmngen Karntens schonste Naturschitze
Malerische Ausfliige und leichte
Wanderungen
Klappenbroschur

Durchgéngig Farbabbildungen
14,5 x 20,5 cm; ca. 176 Seiten

ISBN 978-3-222-13645-0
Styria Verlag
€ 23,-

WG: 1322 Aktivreisen Europa

20. Februar 2020
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STYRIA VERLAG

© Julian Tapprich

JOHANNA UHRMANN ist Grafik-
designerin, Fotografin und Kunst-
historikerin. Sie gestaltet Blicher und

Kunstkataloge.

ERWIN UHRMANN ist Schriftsteller
und Herausgeber einer Reihe fur zeit-
gendssische Lyrik. Gemeinsam ver-
fassen sie Reisebtiicher, erkunden nahe
und entlegene Orte und gehen ihrer
Liebe fur Architektur nach.

82

VON DER MOLDAU ZUR THAYA

Geheimtipp in der
Mitte Europas

‘ ;‘ ; eite Hiigellandschaften und wildroman-
tische Flussschlingen, GEHEIMNISVOLLE
SCHLOSSER UND LEBENDIGE STADTE, imposante
Spuren der Vergangenheit und wache Geister: Der
Stiden der Tschechischen Republik ist ein Geheim-
tipp in der Mitte Europas. In Mikulov wirkte der
legendidre Rabbi Low, in BRONN entwickelte Gregor
Mendel seine Vererbungslehre, in Dacice wurde der
Zuckerwiirfel erfunden, in HORNI PLANA verbrachte
Adalbert Stifter seine Kindheit und in ¢Esk¥

KRUMLOV genoss Egon Schiele seine Sommer.

Wo noch im 20. Jahrhundert der Eiserne Vorhang
war, wechseln heute alte Stidte mit jungem Flair,
NATURSCHUTZGEBIETE und UNESCO-WELTERBE
einander ab und bieten ein unvergleichliches kultu-
relles Panorama: von der wegweisenden modernen
Architektur Briinns tber die stolzen Burgen der
alten Adelsgeschlechter bis zur Sommerfrische am

Lipno-Stausee.

STADT & LAND Q

« Highlights & Geheimtipps im Stiden Tschechiens

entdecken

* Eine Fundgrube fiir Kunst- und Kulturreisende

* Naturschutzgebiete und UNESCO-Welterbe

,vor unserer Haustlr"

Von der Moldau m

Streifenplakat

zur Thaya
Stidbohmen & |
Sidmahren erleben |

Johanna und Erwin Uhrmann
Von der Moldau zur Thaya
Sudbdhmen & Stiidméahren erleben

Klappenbroschur
Durchgéngig Farbabbildungen
14,5 x 20,5 cm; ca. 192 Seiten

ISBN 978-3-222-13656-6
Styria Verlag
€ 23,-

WG: 1.322 Reisefhrer Europa

20. Februar 2020
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STYRIA VERLAG SEMMERING, RAX UND SCHNEEBERG STADT & LAND 9

* Die attraktivsten Bergerlebnisse in Wien-Nihe

HéheﬂaUSﬂﬁge neu entdeckt
mit Tiefg an g * ein * Naturerlebnisse, Geschichte, kulturelle Details

und viele praktische Tipps

Wander_verfﬁhrer * Die liebevollste Hommage an die Wiener Alpen!

EVA GRUBER, Enkelin des Alpinisten < : enussvoll, intensiv und sinnlich - so pri-

Adi Krebetz, wuchs im Schwarzatal auf, sentiert Eva Gruber die sorgfiltig ausge-

studierte Germanistik und Anglistik suchten und zu allen Jahreszeiten selbst erprobten
und absolvierte dann ein Akademiker-

Wanderungen, mit denen sie uns in die Zauber-
training im Art-Brut-Center ,Haus

welt von Rax und Schneeberg und das unesco-
der Kunstler” in Maria Gugging. Nach . . .
WELTKULTURERBE des Semmeringgebiets fihrt. Es

Tatigkeiten in der Verlagsbranche
machte sie sich als Grafikerin. Autorin ist der Duft, der Klang und der Anblick der Berge, S E M

e T : P e 2 i
und ,Landartistin” selbststandig. an dem sie uns teilhaben lasst. I E

Zahlreiche Publikationen, Workshops Di It T b Df& SChﬁHSIEH Wﬂnderungen
und Projekte im &ffentlichen Raum. ie attraktiven louren bieten MAGISCHE WANDER- jn den WIEN ER ALPEN

ERLEBNISSE: Plateaus mit groflartigen Ausblicken,
schroffe Felsen, romantische Schluchten und S C H N E E B E

idyllische Almen. Liebevoll portritiert Eva Gruber R G

die Landschaft, in der sie ,daheim“ ist. Sie erzihlt - {

von der Natur und personlichen Erlebnissen, von

Geschichte und Kultur ihrer Heimatregion, gibt
verlissliche Tipps fiirs Einkehren und Ubernachten
und UBERRASCHT SO AUCH KENNER DES GEBIETES

mit zahlreichen neuen Eindriicken und Hinweisen.

Eva Gruber

Semmering, Rax und Schneeberg
Die schénsten Wanderungen in
den Wiener Alpen

Klappenbroschur
Durchgéngig Farbabbildungen
14,5 x 20,5 cm; ca. 192 Seiten

ISBN 978-3-222-13654-2
Styria Verlag
€ 23,-

WG: 1.322 Aktivreisen Europa

20. Februar 2020
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STYRIA VERLAG KAMELE REITEN, MIT WOLFEN SPAZIEREN ... STADT & LAND 9

* Der erste Ausflugsfiihrer fiir grofle und kleine

TiefiSCh gUte Tierfreunde
AUSﬁﬁge fﬁr die * Exotisches und Vertrautes aus nachster Nahe

erleben

ganze Familie  Aufregende Begegnungen mit Krokodilen,

Wolten, Tigern, Biren & Co

© Willfried Gredler-Oxeénbatier s

Alexandra Gruber

ALEXANDRA GRUBER ist in Ober- D ie Begegnung mit Tieren bietet Spaff und Wol fgang Mubhr

Ssterreich geboren und seit vielen

Spannung und VIELFALTIGE ABENTEUER:
Jahren gluckliche Wahlwienerin. Sie ist Man kann sie beobachten, beschnuppern, streicheln,
Journalistin und Mitautorin mehrerer
Sachbucher. Mit Wolfgang Muhr ver-

Sffentlichte sie zuletzt bei Styria ,Vom

striegeln, fittern, zu ihnen sprechen, sie auf Spazier-
gingen begleiten und manchmal auch auf ihnen
reiten — Tiere kdnnen zu Gefihrten, ja, ZU FREUN-

Wienerwald zur Buckligen Welt"”.
DEN WERDEN. Im Umgang mit ihnen lernt man ihre

WOLFGANG MUHR wurde im Std-
burgenland geboren. Vor Gber

30 Jahren hat es den Oberwarter
nach Wien verschlagen. Gemeinsam

mit seiner Koautorin widmet er sich

mit Begeisterung dem Aufsplren von

Sehenswirdigkeiten und Attraktionen.

Welt und ihr Wesen kennen.

Alexandra Gruber und Wolfgang Muhr trauen
sich zu Wolfen und Fischottern ins Gehege, liefern
sich ein ,Hatzer] mit Huskys und Strauflen,
unternehmen einen Ausflug mit Kamelen und ver-

bringen die Nacht in Gesellschaft von Eulen und

y

mit Walfen

spazieren,

Waschbiren. Sie bewundern herrliche Weifle Tiger
und einen malenden Barockesel ebenso wie Millio- mit Struu B e n

nen von fleifligen Regenwiirmern und fiittern eine 8 Alexandra Grib
exandra Gruber
um dle wette IOUfen Wolfgang Muhr

FUHRER, der jeden Tierfreund zum Staunen bringen Kamele reiten,

der seltensten Vogelarten der Welt. Ein AusFLuGs-

mit Wélfen spazieren,
mit StrauBen um

TleﬂSCh gute Ausf[“gSZiele die Wette laufen

Tierisch gute Ausflugsziele

in Wl en, N ied e raste r rei C h L"n:\/liseurwr;:ﬁ::crjésterreich
und Burgenland =

wird!

Klappenbroschur
Durchgéngig Farbabbildungen
14,5 x 20,5 cm; ca. 192 Seiten

Styria Verlag
€ 23,-

WG: 1.322 Aktivreisen Europa
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* Das liebevoll illustrierte Freundebuch
Das Geschenkbuch nts Erathommunion

Zur ErStkommunion  Kindgerechte Erklirungen rund um

Der Herausgeber
DIOZESANBISCHOF WILHELM
KRAUTWASCHL wurde am 14. Juni
2015 zum Bischof der Diézese Graz-
Seckau geweiht. Zuvor Seelsorger in
verschiedenen steirischen Pfarren,
leitete er ab 2006 als Regens das
»Bischéfliche Seminar”, seit 2009 das
»Augustinum” - das neu errichtete
diézesane Zentrum fir Bildung und

Berufung.

Die Autoren

FRIEDERIKE HOFER ist als Volks-
schul- und Religionslehrerin sowie als
Gestaltpadagogin an der Kirchlichen
Padagogischen Hochschule in Graz
tétig und hat, gemeinsam mit anderen,

schon viele Erstkommunionen vorberei-

tet und gefeiert.

CHRISTOPH KAINRADL studierte
Deutsche Philologie und Theologie und
ist als Referent fur Liturgie und Sakra-
mente im Bischoéflichen Pastoralamt der

Diszese Graz-Seckau téatig.

KERSTIN ANGELIKA ZECHNER
studierte Paddagogik, Sozialpadagogik,
Weiterbildung und Lebensbegleiten-
de Bildung sowie Inclusive Education.
Sie zeichnet fur die lllustrationen des

Buches verantwortlich.

D ie Erstkommunion ist fiir viele Familien
ein grofles Fest der Gemeinschaft. Ich bin
nicht alleine — das ist die Botschaft, die mit dem
Sakrament der Eucharistie zum Ausdruck kommt.
Bischof Wilhelm Krautwaschl begleitet mit diesem
Buch das Erstkommunionkind und seine ganze
Familie durch die wichtige Zeit der Vorbereitung,
WECKT DIE VORFREUDE und lidt zum freundschaft-

lichen Feiern ein.

Die zahlreichen MITMACH-ELEMENTE machen aus
jedem Exemplar ein individuelles ,Einzelstiick®, das
noch lange an den groflen Tag erinnert. Kindgerecht
gestaltet und LIEBEVOLL ILLUSTRIERT ist dieses
ganz besondere Freundebuch das ideale Geschenk

zum Fest der Erstkommunion.

Mein besonderes Freundebuch
2ur Erstkommunion ‘

das grofie Familienfest

Das ganz besondere Geschenkbuch
zum Fest der Freundschaft

Styria =y
” AR

89

Streifenplakat

9783666040832

Wilhelm Krautwaschl (Hg.)
Weil es dich gibt

Mein besonderes Freundebuch
zur Erstkommunion
lllustrationen von

Kerstin Angelika Zechner

Flexobroschur

16,8 x 22 cm; ca. 64 Seiten
ISBN 978-3-222-13651-1
Styria Verlag

€18,-

WG: 1.926 Christliche Religion

23. Januar 2020
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