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Wie jede Lebenskrise eine Chance sein kann,
zu innerer Freiheit zu gelangen

Trost ist gefragt. Der Blick auf unsere Welt, die sich in einer ékonomischen und
sozialen Schieflage befindet, lasst da keinen Zweifel. Unfassbares Leid verlangt nach
Trost, nicht nach billiger, zynisch klingender Vertrostung. Wirklicher Trost beginnt mit
der Befahigung zur Aufmerksamkeit und zum Mitleid. Und wer getrdstet ist, kann
trosten — Wertschatzung zusprechen, Unrecht benennen. Trosten ist Ermutigung,
den Blick zu wenden.

Ein Pladoyer fir die Wirklichkeit und gegen die lllusion. Hermann Glettler, Bischof
und Kunstler, und Michael Lehofer, Psychiater und Psychologe, zeigen auf, wie und
wo das Trosten stattfindet. Feinflhlig flhren sie zu einer Lebensperspektive mit
grolerer Zuversicht. lhre Botschaft lautet: Alles, was dir genommen wird, so bitter es
auch sein mdge, ist eine Ubung zur inneren Freiheit. Nehmen wir diese Ubung an!

Hermann Glettler, geboren 1965, ist seit 2017 Bischof der Diézese Innsbruck. Er studierte
Theologie und Kunstgeschichte und wurde 1991 zum Priester geweiht. Trost und andere
grol’e Themen des Evangeliums stehen im Mittelpunkt seiner Tatigkeit als sozial engagierter
Seelsorger und Bischof. Er lebt mit dem Auftrag, Menschen in Bedrangnis und Verzweiflung
nicht allein zu lassen.

Michael Lehofer, geboren 1956, ist Universitatsprofessor fur Psychiatrie, klinischer
Psychologe sowie Abteilungsvorstand und Arztlicher Direktor des Landeskrankenhauses
LKH Graz Il. In seiner langjahrigen beruflichen Praxis als Psychotherapeut hat der gefragte
Vortragende und Bestsellerautor eindringliche Erfahrungen mit der Kraft des Trdstens
gesammelt. Trost, so sagt Michael Lehofer, vermag uns neue Hoffnung zu geben.
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