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Wandern nach dem ,,Slow-Foot- Prinzip"
bedeutet: genussvoll unterwegs sein und
in Ruhe die Natur, Sehenswiirdigkeiten

und Begegnungen mit den Menschen
genieBen.

Die Autoren laden ein, Grenzen zu Uberwinden
und Neuland zu entdecken: von den
Urwaldern des Bayerischen Waldes und
den naturbelassenen Grenzstreifen in

& Siidbohmen bis zu den Kulturlandschaften
des nordwestlichen Miihlviertels und
donaunahen Innviertels. Es locken
Highlights wie der Moldau-Stausee, der
Nationalpark Bayerischer Wald oder der Sumava-Nationalpark.
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Die vorgestellten Routen sind selten langer als 15 Kilometer und
verlangen nur Aufstiege bis circa 350 Hohenmeter und sind damit ideal
fur Familien mit Kindern, Senioren und gesundheitlich
beeintrachtigte Menschen, aber ebenso fiir fitte Wanderer, die
einmal beschaulich unterwegs sein mochten.
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MICHAEL STEPHEN SOKOLOFF, (Dr.), geb. 1943 in Detroit (USA).
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Wir freuen uns Uber Ihr Interesse an diesem Titel und ersuchen Sie herzlich um einen Beleg Ihrer
Besprechung via Mail, Fax oder per Post!
Gerne stellen wir fiir Sie auch den Kontakt zum Autor her!
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