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Einfach und zeitsparend — alles gelingt mit dem Dampfgarer

Traditionelle Rezepte erfreuen sich immer grolRer Beliebtheit. Die Zutaten sind
uberall erhaltlich, saisonal variierbar und schmecken der ganzen Familie. Wussten
Sie, dass die All-time-Favoriten wie Rinderrouladen, Saltimbocca alla romana,
Buchteln oder HeilRe Liebe ganz einfach und schnell im Dampfgarer zubereitet
werden kdonnen? Klassiker werden so aromastark, zart und kdstlich, dass selbst
geschickte Kéche mit heiRen Pfannen das Nachsehen haben. Tanja Braune liefert
mit ihrem Kochbuch den Beweis dafir, dass Dampfen viel mehr ist als heil3e Luft.
Alle Lieblingsgerichte der klassischen Hausmannskost lassen sich mit Volldampf
bestens zubereiten.

Tanja Braune, Journalistin und Autorin, begeistert sich fir
Erndhrungsthemen aller Art. Dabei setzt sie auf eine
regionale, ausgewogene und biologische Kiiche — am besten
mit selbst angebauten Zutaten aus dem eigenen (Krauter-
)Garten. In ihren Sach- und Kochblichern zeigt sie eine
unkomplizierte, gesunde und frische Kiche flr den
modernen Alltag. Sie verdffentlichte bereits mehr als 20
Bicher, darunter zahlreiche Bestseller.
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