
März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember

Alant

Arnika

Baldrian

Basilikum

Beifuß

Dost

Eisenkraut

Engelwurz

Fenchel

Holunder

Hopfen

Iriswurzel

Johanniskraut

Kamille

Kiefer

Königskerze

Lavendel

Löwenzahn

Mädesüß

Melisse

Mistel

Quendel

Rose nur Blütenblätter

Rosmarin

Salbei

Schafgarbe

Veilchen

Wacholder

Wermut

Ysop

Blüte

Blatt

Frucht/Samen

Harz

Wurzel

Sa
m

m
eln

 v
on

 H
eil

p�
 a

nz
en

Quendel

Rose nur Blütenblätter

Rosmarin

Salbei

Schafgarbe

März

Alant

Dezember

Blatt


